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RESUMO: O uso das plantas para o
combate dos mais diversos males fisicos
€ uma pratica que remonta a histéria da
humanidade e vem ganhando forca nos
dias de hoje. Assim, este estudo teve como
objetivo relatar as propriedades medicinais
e fitoterdpicas da planta Tagetes erecta,
uma das mais analisadas atualmente
devido o seu grande potencial de cura para
as mais diversos doencas. Foi realizado
um levantamento bibliografico de artigos
publicados sobre oassunto em bases de
dados online como o Scielo e Pubmed.
Desta forma, observou-se que a Tagetes
erecta possui potencial para o tratamento
de uma simples alergia até doencas mais
graves como a dengue. Faz-se necessario
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novos estudos para determinar todos os
beneficios que essa planta de mudltiplas
utilidades pode fornecer a satde humana.
PALAVRAS-CHAVE: Medicina, fitoterapico,
saude, Tagetes erecta.

MEDICAL AND PHYTOTHERAPY
PROPERTIES OF THE Tagetes erecta
PLANT

ABSTRACT: The use of plants to combat
the most diverse physical ailments is a
practice that goes back to history and has
been gaining strength today. Thus, this
study aimed to report on the medicinal and
herbal properties of the Tagetes erecta plant,
one of the most analyzed today due to its
great healing potential for the most diverse
diseases. A bibliographic survey of articles
published on the subject in online databases
such as Scielo and Pubmed was carried out.
Thus, it was observed that Tagetes erecta
has the potential to treat a simple allergy
to more serious diseases such as dengue.
Further studies are needed to determine all
the benefits that this multi-purpose plant can
provide to human health.
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11 INTRODUGAO

O uso de plantas tem importancia na cultura, na alimentacdo e na medicina.
Entretanto, nas Ultimas décadas, a ciéncia tirou um pouco a credibilidade das praticas
da fitoterapia, que passou a ser considerada como mera fonte empirica para expansao
de verdades praticas (SANTOS, 2007; BARREIRO, 2009). A verdade € que as plantas
medicinais fazem parte da medicina popular, sendo utilizadas para curar doengas a longa
data, através da observacgéo pelo homem do meio que o cerca (BADKE, 2011; BRUNING,
2012).

As mudangas econdmicas, politicas e sociais influenciaram na saide das pessoas
e na forma do cuidado integral (ETHUR, 2011). O avanco cientifico fez com que surgissem
novas formas de tratamento, especialmente a utilizagdo de medicamentos industrializados.
E assim, o uso das plantas medicinais passou a ser substituido pelos medicamentos
alopaticos (BADKE et al., 2011). No entanto, estudos etnobotanicos, sdo realizados com
o intuito de prover novos medicamentos através da pesquisa de espécies botanicas com
potencial de atividade farmacologica. Estas pesquisas estdo intimamente atreladas ao
conhecimento popular e ao conhecimento das espécies avaliadas (VENDRUSCOLO et al.,
2006).

A Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) define planta medicinal como todo e
qualquer vegetal que possui, em um ou mais érgéos, substancias que podem ser utilizadas
com fins terapéuticos ou que sejam precursores de farmacos semi-sintéticos (OMS, 1998).
Assim, pode-se dizer que fitoterapico é todo medicamento tecnicamente obtido e elaborado,
empregando-se exclusivamente matérias-primas vegetais com finalidade profilatica,
curativa ou para fins de diagnostico, com beneficio para o usuario (VEIGA JUNIOR, 2001).
Por outro lado os medicamentos alopaticos se baseiam na medicina tradicional, que
consiste em utilizar substancias para produzir no organismo do doente reac¢do contraria
aos sintomas que ele apresenta, a fim de diminui-los ou neutraliza-los. Por exemplo: se
o0 paciente tem febre, o médico receita um remédio que faz baixar a temperatura. Os
medicamentos alopaticos séo produzidos nas industrias, em larga escala, ou em farmacias
de manipulagéo, de acordo com a prescricdo médica, que é personalizada. Os principais
problemas dos medicamentos alopaticos séo os seus efeitos colaterais e a sua toxicidade
(AZEVEDO, 2014).

Dentre as muitas plantas consideradas como medicinais, a Tagetes (T.) erecta,
merece destaque por ter se mostrado tanto no senso comum, como em pesquisas
cientificas, com potencial de acdo sobre diversas enfermidades fisicas. Popularmente
conhecida no Brasil como cravo-de-defunto, é uma erva ramosa, podendo chegar até a
1,50 m, possui folhas opostas ou alternadas, bastante aromaticas e a coloragéo das flores
varia de amarelo citrino a amarelo enxofre (BRAGA, 1976).

A T. erecta € uma planta nativa e o conhecimento de suas propriedades medicinais
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€ desde a época dos astecas. Atualmente é indicada para diversos males da saude, como
dor de estébmago, vémito, diarreia, gastrite e enfermidades do baco. Suas folhas se forem
cozidas ou usadas em infusdo sdo utilizadas para o tratamento de ataques epiléticos,
bronquite, dor de cabeca, febre e problemas do figado. Tem utilidade como antiespasmadico,
anti-helmintico e antiviral. Ja as flores cozidas sdo empregadas no tratamento de infec¢oes
da pele (LOPEZ et al., 2001). A planta possui compostos tiofénicos, a-tertenil, bitertenil
e outras substancias ciclicas sulfuradas que provavelmente conferem a T. erecta as
propriedades medicinais (PADMA, et al., 1997).

Diante de tantos beneficios que essa planta pode trazer a saude humana, torna-
se bastante interessante e importante o seu estudo para que se confirme dentro do rigor
cientifico as suas propriedades medicinais. Deste modo, o objetivo do presente estudo &
rever a literatura sobre a T. erecta, no intuito de compilar o que ja foi estudado e confirmado
sobre suas propriedades medicinais, contribuindo assim para a difusdo desse conhecimento
no meio cientifico.

21 MATERIAIS E METODOS

Este estudo caracteriza-se como revisédo bibliografica sistematica da literatura,
realizada por meio de buscas em plataformas abertas como, SCIELO e PubMed. Foram
selecionados estudos que abordaram sobre as propriedades medicinais e fitoquimicas da
planta Tagetes erecta utilizando-se 0s seguintes descritores: Tagetes erecta, fitoterapia,
medicina, saude, combinados com o operador Booleano and da seguinte maneira: Tagetes
erecta and fitoterapia, Tagetes erecta and salde e Tagetes erecta and medicina.

Ao total, oitenta e sete (87) artigos cientificos foram encontrados. Através da
estratégia de analise e selegédo foram incluidos estudos disponibilizados de acesso livre
publicados nos idiomas, portugués e inglés, totalizando setenta e quatro (74); nove (9)
se referiam especificamente a planta Tagetes erecta e sessenta e cinco (65) a plantas
medicinais em geral e fitoterapia. Foram excluidos treze (13) artigos por ndao atenderem aos
critérios pré-estabelecidos, como nédo estarem disponiveis na integra ou sem consonancia
com a tematica do estudo.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 Plantas medicinais e sua importancia historica

As plantas medicinais séo definidas como aquelas capazes de produzirem principios
ativos e alterar o funcionamento de 6rgéaos e sistemas, restaurando o equilibrio organico
ou a homeostasia nos casos de enfermidades. Por outro lado, a fitoterapia consiste no
uso interno ou externo das plantas, no manuseio de suas partes, na forma in natura ou de
medicamento com finalidade terapéutica (BASTOS, et al., 2010).
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O uso de plantas medicinais para tratamento das mais diversas doencas surge
no momento em que se descobre as propriedades curativas presentes em determinados
vegetais. Essa pratica, faz parte da historia da humanidade desde o inicio de sua existéncia
e continua nos dias atuais através dos ensinamentos transmitidos de geracéo para geragéo.
Assim, surgem os fitoterapicos, medicamentos produzidos através dos vegetais com a
finalidade de tratar doengas. O uso desses medicamentos esta em constante crescimento
e isso se deve, ao facil acesso, custo-beneficio e por se tratar de matérias primas naturais
(SILVA, 2001)

Desde o inicio da histéria da humanidade sempre houve a busca de interacdo com
0 meio ambiente, a fim de fornecer provimento as suas necessidades de sobrevivéncia,
bem estar e cura dos seus males. Nesta incessante procura, a utilizagdo de plantas como
recursos terapéuticos sempre esteve presente (BADKE, 2008). Além disso, no decorrer do
tempo as propriedades curativas das plantas foram sendo descobertas e utilizadas cada
vez mais, tornando-se um saber cultural valioso (DUTRA, 2009).

Adespeito do crescimento da indUstria farmacéutica, as plantas medicinais continuam
a contribuir para o tratamento de diversas doencgas em varias partes do mundo. Atualmente,
vé-se um aumento do uso de fitoterapicos como recurso medicinal, principalmente devido
ao alto custo dos medicamentos sintéticos, ao dificil acesso a assisténcia médica e a
tendéncia ao uso de produtos naturais enraizados na sociedade moderna (BADKE, 2010).

As substancias encontradas nas plantas que conferem a elas as propriedades
medicinais estdo relacionadas com os seus mecanismos de defesa e com a atracéo
de polinizadores. Dentre as principais substancias encontradas com ac&o medicinal,
podemos destacar os alcaloides (atuam no sistema nervoso central e podem funcionar
como calmantes, anestésicos e analgésicos), as mucilagens (possuem poder cicatrizante,
laxativo, expectorante, entre outras funcbes), flavonoides (relacionados com a funcéo
de anti-inflamatério, anti-hepatotdxico, entre outras), taninos (destacam-se pela sua
acao adstringente e antimicrobiana) e 6leos essenciais (apresentam poder bactericida,
cicatrizante, analgésico, relaxante, entre outros) (SANTOS, 2016).

No mundo moderno, a resisténcia a antibidticos vem se tornando um problema
generalizado e isso provoca uma alta taxa de mortalidade todos os anos (MUNITA, et
al., 2016). O uso indevido desses medicamentos é o principal fator que desencadeia a
resisténcia, tornando-os ineficazes, podendo levar o paciente a 6bito (DJEUSSI, et al.,
2013). Por essarazéo, ha uma busca incessante por novas classes de antibiéticos de origem
vegetal, com o intuito de reduzir a resisténcia bacteriana aos antibiéticos convencionais
(WIKANINGTYAS, et al., 2016). Desta maneira, a fitoterapia apresenta-se como uma
possibilidade nos tratamentos alopaticos, levando sempre em consideragado suas possiveis
complicagdes (BRUNNING, 2012).

A necessidade de regulamentacdo do uso de plantas medicinais e fitoterapicos

surgiu na Conferéncia de Alma-Ata em 1978, ocasido em que a OMS recomendou a
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integracdo dos estados-membros da medicina tradicional e da medicina complementar
alternativa aos sistemas de saude; esta regulamentacdo teve apoio da populagédo de
diversos paises. No ano de 2006, no Brasil, estimou-se que cerca de 80% das pessoas
utilizavam préticas tradicionais de cuidados béasicos de saude e 85% fazem uso de plantas
e de suas preparagdes farmacologicas (BRASIL, 2006).

Uma pesquisa realizada nos Estados Unidos em 1997 demonstrou que 42% da
populagao utilizavam plantas medicinais em 1996 como tratamentos médicos alternativos
(VEIGA JUNIOR, 2005). A Alemanha é o pais europeu onde se consome metade dos
extratos vegetais comercializados em toda a Europa (VEIGA JUNIOR, 2005). Neste pais, as
plantas medicinais sao utilizadas pela populacao para tratar resfriados (66%), gripe (38%),
doencas do trato digestivo ou intestinal (25%), dores de cabeca (25%), insbnia (25%),
Ulcera estomacal (36%), nervosismo (21%), bronquite (15%), doencas de pele (15%), fadiga
e exaustéo (12%) (CALIXTO, 2000). Alem disso, foi verificado que a automedicacdo com
preparacdes a base de plantas medicinais € muito comum. Em 1998, o fitoterapico Gingko
biloba estava presente em 5,4 milhdes de prescricoes médicas (BLUMENTAHL, 1998).

Num estudo realizado por TEIXEIRA, et al (2014) constatou-se que no Brasil, cerca
de 82% da populagéo brasileira utiliza produtos a base de plantas medicinais nos seus
cuidados com a saude. Esse conhecimento é originario da medicina tradicional indigena,
quilombola, entre outros povos e é transmitido oralmente entre gera¢des ou nos sistemas
oficiais de saude, como prética de cunho cientifico, orientada pelos principios e diretrizes
do Sistema Unico de Saude (SUS).

A medicina ocidental moderna desenvolveu-se mudando o seu paradigma de estar
centrada na pessoa humana para estar centrada no objeto. Ha ganhos e perdas nesse
processo (QUEIROZ, 1986). Como ganho, podemos citar a busca por novas formas de
cura e a aproximagado maior do conhecimento das plantas medicinais e suas propriedades,
como os fitoterapicos. Por outro lado, houve perda na visdo do paciente como um ser
Unico e particular, desconsiderando os fatores ambientais, sociais, econémicos e biologicos
como agentes que resultam na saude e na doenca (QUEIROZ, 1986).

3.2 Plantas medicinais no Brasil

O Brasil detém uma grande variedade bioldgica de plantas, sua biodiversidade é
uma das mais ricas do mundo, pois existem diversas espécies vegetais com potencial
medicinal. Esse fato, resultou na criagdo de comissdes para o estudo e a utilizacdo de
plantas medicinais, com o reconhecimento do governo de sua agéo terapéutica, um fator
primordial para a implantagdo da fitoterapia na rede publica de saude (BASTOS et al.,
2010).

Durante o Brasil colonial, as plantas medicinais eram manejadas e utilizadas
apenas por indios e pajés (ELDIN et al.,, 2001). Como regra geral, a populagéo utilizava
medicamentos provenientes da Europa. N&o existia muito conhecimento em relacdo ao
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correto armazenamento das plantas para se preservar suas propriedades medicinais
(MARTINS et al., 2000). Passou-se muito tempo até que as plantas medicinais brasileiras
fossem conhecidas mundialmente. Nesta época, a crenga no poder curativo das plantas
passou a ser substituida pelo forte apelo dos remédios alopaticos que causavam atracédo
nos pacientes devido & promessa de cura rapida e total (GRAMS, 1999). Porém, este
conceito vem sofrendo modificagdes ja que os fitoterapicos tém conseguido espaco cada
vez maior na comercializagdo de medicamentos (MARTINS, et al., 2000).

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) é o 6rgédo que
regulamenta o uso de plantas medicinais e seus derivados, promovendo e protegendo a
saude da populacdo e garantindo a segurancga sanitaria de produtos e servigos, a partir
de resolugdes que garantem a eficacia dos medicamentos fitoterapicos (PIMENTEL et al.,
2015). A RDC n°48/04 define o fitoterapico como:

“[...] Medicamento obtido empregando-se exclusivamente matérias-primas
ativas vegetais. E caracterizado pelo conhecimento da eficacia e dos riscos de
seu uso, assim como pelareprodutibilidade e constancia de sua qualidade. Sua
eficacia e seguranca é validada através de levantamentos etnofarmacoldgicos
de utilizagdo, documentacdes tecnocientificas em publicagdes ou ensaios
clinicos fase 3. Nao se considera medicamento fitoterapico aquele que, na
sua composicéo, inclua substancias ativas isoladas, de qualquer origem, nem
as associagdes destas com extratos vegetais.

A fitoterapia ganhou for¢a no Brasil com a criagdo da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e complementares (PNPIC) que enfatiza a necessidade de conhecer, apoiar
e implementar praticas naturais de terapia. Criou-se entdo o decreto n° 5813 de 22 de
junho de 2006 com a aprovagéao da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos,
tendo como objetivo a garantia a populagéo brasileira do acesso seguro e uso racional
de plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo o uso sustentavel da biodiversidade, o
desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria nacional (BRASIL, 2006).

De acordo com a ANVISA (RDC 26/2014) para que seja realizado o registro dos
fitoterapicos e sua liberagéo paracomercializacao, devem ser realizado varios procedimentos
que incluem estudos microscopicos do vegetal, toxicidade, analise farmacoldgica, entre
outras investigacdes, sendo todas essas etapas regulamentadas por legislagcao especifica
definida pelo érgéao fiscalizador.

Varios paises em desenvolvimento, entre eles o Brasil, as décadas de 70 e 80
foram decisivas para o desenvolvimento de terapias alternativas, como a fitoterapia (LUZ,
1995). Para LEITE (2000) a viabilidade econémica e da acdo terapéutica proporcionada
pela fitoterapia representa parte importante da cultura de um povo e ndo pode ser
desconsiderada. Porém, o que se percebe muitas vezes é uma visdo do uso de plantas
medicinais como um fator sem vinculo com a assisténcia a saude.

Segundo HUFFORD (1997), um sistema de salde que visa adotar a fitoterapia

precisa introduzir em sua filosofia um conjunto de atitudes, valores e crencas que
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ultrapassem uma mera por¢éo de remédios. Na mesma diregcdo, AKERELE (1988) pontua
que o conhecimento popular pode fornecer grande contribui¢cdo a saude, culminando com
a implantagdo de programas de fitoterapia na rede de atendimento basico. Além de ser
possivel gerar um desenvolvimento econémico a partir da comercializagdo das plantas
medicinais. E sempre valido lembrar, que a rede basica de salde deve oferecer ao publico
em geral, todos os recursos apropriados e disponiveis de assisténcia. Deste modo, 0 uso
adequado das plantas medicinais seria uma alternativa de tratamento & medicina alopética
e ndo um substituto desta.

ParaYUNES etal., (2001), trésfatores precisam ser corrigidos para o desenvolvimento
da industria de fitoterapicos no Brasil: Primeiro, a falta de uma politica definida, permanente
e comprometida com o desenvolvimento da industria farmacéutica; Segundo, a falta de
uma integragd@o entre as vérias areas de conhecimento (quimica, farmacologia, botanica,
bioquimica e tecnologia farmacéutica) envolvidas no processo de producgéo de fitoderivados
e por fim, o interesse da maioria das empresas que compdem a industria nacional de
fitoterapicos no lucro rapido e ndo no desenvolvimento de competitividade em nivel

internacional.

3.3 Aplanta T. erecta

A familia Asteraceae € um grupo bastante numeroso das angiospermas,
compreendendo cerca de 1.100 géneros e 25.000 espécies. Sao plantas de aspecto variado
que inclui pequenas ervas ou arbustos e raramente arvores. Cerca de 98% dos géneros
sdo constituidos por plantas de pequeno porte e, sdo encontradas em diversos habitats
(VERDI et al., 2005). As plantas dessa familia sdo muito estudadas principalmente quanto
a sua composicao quimica e atividade biolégica, relacionada ao desenvolvimento de novos
farmacos e inseticidas (VERDI et al., 2005).

O género Tagetes (T.), contém mais de 50 espécies das quais T. patula, T. tenuifolia,
T. lunata e T. erecta sao as espécies anuais mais conhecidas no mundo (SOULE E JANICK,
1996).

A espécie T. erecta é uma erva ramosa que pode chegar até 1,50 m de altura,
com folhas opostas ou alternadas e aroma bastante acentuado. Possui capitulos grandes
de pedunculos intumescidos no apice, solitarios e multifloros, aquénio linear multiestriado
com sementes pretas. Ha variedades de flores dobradas, grandes, até sete centimetros
de diametro com coloragé&o que varia de cor amarela-citrino a amarelo-enxofre (Figura 1)
(BRAGA, 1976).

No Brasil, a espécie T. erecta € conhecida popularmente por “cravo de defunto”.
Nos paises de lingua inglesa, ela & denominada marigold e african marigold. No México,
na América Central e nos demais paises da América do Sul é tratada como cempasuchi,
amarillo e flor de muerto (EVANGELISTA, 2015).

Medicina: Sinais de triunfo e sintomas de crise Capitulo 5

36


http://www.semarnat.gob.mx/pfnm/TagetesErecta.html

Figura 1: Capitulos grandes de pedunculos intumescidos no apice, solitarios e multifloros com aquénio
linear multiestriado da Tagetes erecta

3.4 Propriedades quimicas da T. erecta

Em um estudo realizado pela Universidade Estadual do Ceara foram identificados
21 compostos volateis da T. erecta. Destacam-se como majoritarios a piperitona (43,3%),
isopulegilacetato (7,43%) e mirtenol (7,25%) (Gréfico 1). (MARQUES E DUQUE, 2006)

Em outra pesquisa, apds analises dos espectros, observou-se quatro substancias,
sendo trés pertencentes a classe dos tiofenos, e uma lactona. As substancias correspondem
aos seguintes compostos: TRMC (01) ao 2,2’:5’,2"-tertiofeno; TRMC (19-20) ao 5-(4-hidroxi-
1-butinil)-2,2’-bitienil, mais conhecido pelo acrédnimo de BBTOH; TRM (05-17)(08-11) ao
5-(4-acetoxi-1-butinil)-2,2’-bitienil, mais conhecido como BBTOAc; e TRM (37-40)(05-06) a
2,3-dihidroxi-2-metil-947;- butirolactona. Os tiofenos sdo compostos caracteristicos desse
género (BATISTA et al., 2008).
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Figura 2: Constituintes quimicos volateis identificados no 6leo essencial da T. erecta.

Fonte: MARQUES DUQUE, 2006.

Diversos autores mencionam a presenca no extrato da T. erecta de flavanoides,
terpenoides, taninos e saponinas (KADAM et al., 2013), bem como glucosidos cardiotonicos
e cumarinas (DEVIKA et al., 2012).

Em um estudo realizado pela Universidade Federal de Lavras a partir de folhas e
flores da planta com idade de 60, 90 e 120 dias ap6s a germinagéo, constatou-se que a
quantidade de 6leo essencial da T. erecta varia de acordo com o tempo apés o periodo de
germinagédo. (HARO, 2014). Foi visto também que, o maior rendimento de 6leos volateis se
deu nas flores de 90 dias. Worku (1996) relata que a Tagetes minuta apresentou um maior
rendimento da quantidade de 6leos essencial obtida durante a floragdo e com a presenca
de sementes imaturas (Tabela 1).

TRATAMENTO RENDIMENTO (mg 6leo/g matéria seca)

Folha 60 dias 2,389
Folha 90 dias 1,839
Folha 120 dias 0,704
Flor 60 dias 2,359
Flor 90 dias 3,764
Flor 120 dias 1,055

Tabela 1. Rendimento de 6leos essenciais da T. erecta em diferentes estruturas e idades da planta.

Fonte: HARO, 2014.

Observa-se neste estudo, que as folhas e flores de 120 dias foram as que
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apresentaram menor rendimento. Segundo FRANZ (2010), é um fato comum a familia
Asteraceae, pois as quantidades de 6leos essenciais sdo aumentadas até o momento da
floracdo e ocorre um decréscimo quando as flores estdo com suas sementes formadas e
entrando para o periodo de senescéncia. Independentemente do rendimento, o momento
da colheita deve ser escolhido de acordo com a finalidade do uso do 6leo essencial, devido
a pequenas variagdes na sua composi¢cao que pode provocar variagdes em sua atividade
biologica (ANGIONI et al,. 2006).

Nos experimento de HARO (2014), foram isolados 31 compostos da T. erecta. Nas
folhas e nas flores, o monoterpeno piperitone esteve entre 0s compostos majoritarios,
confirmando os resultados de MARQUES DUQUE (2011). Para SINGH (2003), o (2)-B-
Ocimene aparece como o componente majoritario na T. erecta coletadas na india, além
do cymen-8-ol (p), relatado em Oleos volateis do género Tagetes (SAGAR et al., 2005).

Cumpre salientar, que a presenca de alguns compostos, mesmo que em pequenas
porcentagens, pode interferir significativamente na atividade bioldégica dos 6leos volateis
(VET, 1998).

3.5 Propriedades medicinais da T. erecta

A T. erecta originaria do México, tem suas propriedades terapéuticas reconhecidas
desde o periodo dos astecas. A parte aérea da planta, é indicada para dor de estdbmago,
vémito, diarreia, gastrite e enfermidades do baco. As folhas cozidas ou em infusdo séo
usadas no tratamento de ataques epiléticos, bronquite, dor de cabeca, febre e afeccoes
hepaticas., além de ser usada também como anti-espasmadico e anti-helmintico. As flores
cozidas séo utilizadas externamente no tratamento de infec¢des da pele (LOPEZ et al.,
2001). Também foram detectados em estudos cientificos, propriedades atuantes como
inseticida (MACEDO et al., 1997), larvicida (PATHAK et al., 2000), bactericida (HARTATI et
al., 1999) e antiviral (MARQUE DUQUE, 2006).

Em relacéo a acéo anti-helmintica da T. erecta, ndo ha na literatura alguma evidéncia
robusta a esse respeito. Ocorre que estudos realizados com outra planta da mesma familia,
a T. minuta, concluiram que esta possui acao anti-helmintica (IRERI et al., 2010; FURTADO
et al., 2010; RUFFINENGO et al., 2007). Porém na prospecg¢ao quimica da T. minuta foi
observado a presenca de alguns compostos que na T. erecta ndo foram observados. Por
outro lado, os estudos realizados com a T. minuta que atestaram sua agéo contra helmintos,
ndo determinaram quais compostos desta planta possuem essa agdo. Dessa forma néo
se pode dizer com certeza que a T. erecta também seja portadora da mesma acgéo anti-
helmintica, sendo esta uma afirmagcédo apenas em nivel empirico, que esbarra na certeza
cientifica, carecendo de mais estudos para a comprovagao.

Os compostos quimicos com propriedades flavanéides e terpendides encontradas
no extrato da T. erecta, sdo considerados agentes antioxidantes, sugerindo o seu uso
no tratamento de diversas enfermidades como arteriosclerose, processos inflamatorios,
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cancerigenos e ainda na redugéo dos niveis de colesterol (REDDY et al., 2004 ).

AT erectapossuiquantidade significativadeluteina, substancialargamente associada
a saude dos olhos, em especial da retina e atua na prevencdo de catarata. A ingestao
de suplementos alimentares contendo luteina, zeaxantina e antioxidantes contribuem na
reducdo do risco de danos na lente ocular (Tabela 2) (JIA et al., 2017). Os terpenoides
presentes no extrato dessa planta possuem propriedades antifingicas. Foram observados
efeitos inibitérios dos extratos contra o fungo Candida berkhout (VIRIATO, 2014). Ja as
cumarinas, sdo compostos quimicos que apresentam propriedades farmacoldgicas, como
atividade antioxidante, anticancerigena, anti-inflamatéria, antimicrobiana e anticoagulante.
Além do mais , apresentam um grande potencial no combate a enfermidades do trato
respiratorio, devido a acbes broncodilatadora, expectorante, antiinflamatoria e antialérgica,
comprovadas pelos diversos estudos realizados (CZELUSNIAK, et al., 2012)

Segundo Campos (2016), a atividade antimicrobiana in vitro dos extratos da T. erecta
se mostram eficientes frente a bactéria Klebsiella pneumoniae. Ao comparar a inibicao das
bactérias gram-positivas e gram-negativas frente ao extrato de T. erecta observa-se uma
maior atividade antibacteriana nas gram-positivas. Muito provavelmente, este fato esteja
relacionado com a complexidade das paredes dos dois grupos bacterianos (MADIGAN et
al., 2015).

Extrato Atividade Referéncia

Terpenoides Antifungicas, anti-inflamatorias LEGNAIOLI, 2020

Broncodilatadora, expectorante, anti-
Cumarinas inflamatoéria, antialérgica CZELUSNIAK, et al., 2012

Anti-inflamatério, antibacteriano,
Tiofenos anti-tumoral, anti-HIV MITTAL, 2004

Antioxidante, antiproliferativa,
Flavoniodes antimicrobiana, modulador enziméatico SILVA, 2018

Luteina Saude dos olhos, principalmente a retina JIAetal, 2017

Tabela 2: Tipo de extrato, atividade bioldgica e autor referencial.

3.5.1  Propriedades antivirais

A planta T. erecta possui alguns compostos tiofénicos, como a-tertenil, bitertenil e
outras substancias ciclicas sulfuradas (PADMA et al., 1997). Segundo Hudson, (1989), os
tiofenos possuem atividade antiviral contra Murine cytomegalovirus e o Sindbis virus (SV).

As doencas causadas por virus sempre ocuparam posi¢ao de destaque como fator
causador de doencas em humanos. O dengue (DENV), por exemplo, é atualmente a mais
importante arbovirose, constituindo-se um problema grave de saude publica no mundo,
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especialmente em regides tropicais, como o Brasil, onde existem condicbes de meio
ambiente favoraveis ao Aedes aegypti. A hiperendemia em muitas regides do mundo, tem
aumentado a ocorréncia de formas mais severas, como o Dengue Hemorragico (DHF) e a
Sindrome do Choque do Dengue (DSS) (POERSCH et al., 2005).

Oextratodaraizde T. erectaapresenta acdo antiviral contrao DENV-3, provavelmente
devido a presenca de tiofenos; o extrato da planta apresenta completa inativagéo do virus
nas concentragdes de 200, 300, 400 e 500 ppm (MARQUES DUQUE, 2006).

Os medicamentos fitoterapicos vém ganhando um espag¢o cada vez maior no
tratamento de diversas doencas em humanos, por apresentarem baixo custo, pouca
toxicidade e facilidade de acesso (NOGUEIRA et al., 1995). Até o presente momento,
nédo existe nenhum tratamento preventivo ou curativo para o DENV. Controlar o inseto
transmissor, através da aplicacéo de repelentes e larvicidas, tem sido a melhor alternativa
na erradicacdo da doenca. Portanto, a descoberta de um produto natural com atividade
antiviral através de um fitoterapico, seria um passo muito importante no combate a esta

arbovirose.

3.56.2 Propriedades antibacterianas

Os dleos essenciais sdo fontes de compostos antimicrobianos e agem provocando
efeitos deletérios sobre a membrana celular, na permeabilidade e forga protomotiva que
auxilia na destruicdo das células bacterianas (ULTEE et al., 1999).

Esses Oleos com acdo antibacteriana sdo mais eficientes contra cepas gram-
positivas do que gram-negativas. Na tabela 3 apresenta-se os resultados observados
diante a utilizagdo dos 6leos essenciais como fontes de propriedades antibacterianas.

MICROORGANISMOS HALO DE INIBIGAO (MM)

Klebsiella pneumoniae 18,6
Escherichia coli 19,0
Proteus mirabilis 14,3
Enterobacter cloaceae 14,1
Serratia lliquefacieus 32,3
Morganela morgani 22,3

Tabela 3: Resultado das médias dos halos de inibicdo (mm) da atividade antibacteriana do 6leo de T.
erecta.

Fonte: MARQUES DUQUE, 2006.

Ainda é bem escasso na literatura as pesquisas sobre o potencial antibacteriano do
Oleo essencial da T. erecta. Um dos poucos estudos, realizado por GROVER, et al., (1978)
demonstrou a atividade antibacteriana do 6leo essencial das folhas de T. erecta contra
bactérias gram positivas (Bacillus subtilis e Bacillus anthracis). GARG et al., (1986) relata
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a eficiéncia do 6leo contra as bactérias: Bacillus species, Staphylococcus albus e Bacillus
subtilis. A agéo do 6leo também foi observada contra bactérias gram-negativas, sendo a
Salmonella, Shigella, Vibrio, Xanthomonas e Escherichia coli. Vale ressaltar, que o 6leo
essencial utilizado nesses experimentos foram obtidos de folhas de T. erecta oriundas da
india.

Segundo HARTARTI et al. (1999), r o 6leo essencial das folhas de T. erecta, oriunda
da Indonésia, agem contra bactérias gram-positivas e gram-negativas, além do mais, se
mostrou eficaz contra B. subtitilis e ndo teve agédo contra E. coli; o constituinte majoritario
desse 0leo foi a piperitona.

Alguns estudos sugerem que o Oleo essencial possui atividade antibacteriana
maior que a mistura dos compostos majoritarios (GILL et al., 2002) levando-se a crer que
componentes minoritarios podem ter importancia critica para a atividade antibacteriana.
Para MARQUES DUQUE (2006), os resultados da anélise quimica do 6leo essencial de
T. erecta, demonstram que o timol, linalool, limoneno, B-cariofileno e piperitona aparecem
como componentes minoritarios, concluindo-se que esses compostos podem agir em
sinergismo com a piperitona e juntos sao responsaveis pelo carater antimicrobiano do 6leo

essencial de T. erecta.

3.6.3 Propriedades larvicidas

Alguns trabalhos na literatura demonstram a acgéo larvicida do 6leo essencial da T.
erecta. Em 2000, PATHAK et al., (2000) relatou a suscetibilidade das larvas do Aedes aegypti
ao 6leo essencial das folhas de T. erecta. Outro estudo, realizado por DHARMAGADDA et al.,
(2005), mostrou que, a planta com constituintes majoritarios (piperitona, isopulegilacetato e
mirtenol), confere uma possivel acao larvicida.

A acéo larvicida dos 6leos essenciais das espécies do género Tagetes pode ser
atribuido a presenca dos terpendides, caracterizados por possuirem uma forte atividade
larvicida frente ao mosquito Aedes aegypti (SANTANA, 2012; DHARMAGADDA et al.,
2005).

Conforme MARQUES DUQUE (2006), o 6leo essencial de T. erecta na concentracao
de 150 ppm apresentou a mesma ac¢éo do inseticida Temephos, com 100% de mortallidade
das larvas do Aedes aegypti. As agdes de vigilancia desenvolvidas no Brasil, ja demostraram
resisténcia do Aedes aegypti ao Temephos apés um periodo continuo de uso (DONALISIO
e GLASSER, 2002). Dessa forma, investir na pesquisa de 6leo essencial de T. erecta para
uso como inseticida € um caminho promissor para o controle de vetores e combate aos
surtos de doencas transmitidas a humanos através desses agentes.

41 CONCLUSAO

Sao varios os artigos de revisdo bibliografica que atestam sobre o uso de plantas
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medicinais para a cura de diversas patologias, uma pratica que remonta os primordios
da humanidade. S&o notaveis os avangos, porém é uma vasta area que ha muito a se
descobrir, testar, fornecendo expectativas promissoras para o futuro.

E sabido que diversas plantas possuem principios biolégicos capazes de curar ou
amenizar os efeitos de diversas enfermidades. No presente estudo foi relatado sobre a
T. erecta, popularmente conhecida como cravo de defunto para demonstrar as principais
caracteristicas e aplicacoes.

Alguns estudos sobre a T. erecta identificaram diversos compostos quimicos, como
a piperitona o majoritario, além de terpendides.

A T. erecta possui em sua composicdo grande quantidade de luteina, substancia
comprovada cientificamente de sua eficacia no tratamento de distarbios oculares

Sem do assim, essas pesquisas abrem caminhos para que estudos cientificos seja
elaborados para a produgdo de um fitoterapico com agdo efetiva no combate a DENV e
outras arboviroses, a diversas bactérias, patologias de origem néo infecciosa e eliminagéo
de larvas do Aedes aegypti.
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