CAPITULO 1
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RESUMO: A assisténcia de enfermagem no
cuidado paliativo tem como objetivo aliviar
o sofrimento do paciente e sua familia,
proporcionando um cuidado humanizado e
individualizado. O enfermeiro desempenha
um papel fundamental na equipe
multidisciplinar, através da avaliacdo e
manejo de sintomas, suporte emocional,
orientagdes sobre Diretivas Antecipadas
de Vontade (DAV) e cuidados no final de
vida. Objetivo: abordar a importéncia da
enfermagem nos cuidados paliativos aos
pacientes oncoldgicos e o impacto na vida
dos familiares, descrevendo a assisténcia
de enfermagem nos cuidados paliativos de
individuos com neoplasia, identificando a
compreensao da equipe de enfermagem
sobre cuidados paliativos. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo bibliogréafica, com
propriedade explicativa e cunho qualitativo.

Data de aceite: 02/06/2023

A coleta de dados foi realizada a partir de
materiais ja elaborados e obtidos por meio
de paginas da internet, como: Ministério da
Saude (MS), Organizagéo Pan-Americana
da Saude (OPAS) e Conselho Federal
de Enfermagem (COFEN) e da base de
dados: Scientific Electronic Library Online
(SciELO). Das publicagdes vistas, foram
selecionados 10 artigos, 1 caderno da
CREMESP, 3 sites do ministério da saude, 2
manuais e 2 legisla¢des correspondentes a
tematica abordada que contribuiram para o
desenvolvimento e culminancia do estudo.
Resultados e discussao: O enfermeiro &
o profissional que esta ligado diretamente
ao usuario e tem como compromisso:
Ouvir, compreender e atender as suas
necessidades, porém, ha um entendimento
fragilizado e um déficit na formacéo
dos profissionais acerca dos Cuidados
Paliativos ocasionando uma dificuldade
na assisténcia e na comunicagdo tanto
entre os trabalhadores quanto com as
respectivas familias.

PALAVRAS-CHAVE: “Céncer”,
“Assisténcia de enfermagem”, “pacientes
oncologicos”, “cuidados paliativos”,
“enfermagem nos cuidados paliativos”.

ABSTRACT: Nursing care in palliative
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care aims to alleviate the suffering of patients and their families, providing humanized
and individualized care. The nurse plays a key role in the multidisciplinary team, through
the evaluation and management of symptoms, emotional support, guidance on Advance
Directives of Will (DAV) and end-of-life care. Objective: to address the importance of
nursing in palliative care for cancer patients and the impact on the lives of family members,
describing nursing care in the palliative care of individuals with neoplasia, identifying the
nursing team’s understanding of palliative care. Methodology: This is a bibliographic
review, with explanatory property and qualitative nature. Data collection was performed
from materials already elaborated and obtained through internet pages, such as: Ministry
of Health (MS), Pan American Health Organization (PAHO) and Federal Nursing Council
(COFEN) and the database: Scientific Electronic Library Online (SciELO). From the
publications seen, 10 articles were selected, 1 notebook of CREMESP, 3 websites of the
Ministry of Health, 2 manuals and 2 legislations corresponding to the theme addressed that
contributed to the development and culmination of the study. Results and discussion:
The nurse is the professional who is directly linked to the user and has as commitment:
Listen, understand and meet their needs, however, there is a weakened understanding and
a deficit in the training of professionals about Palliative Care causing a difficulty in care and
communication both among workers and with their families.

KEYWORDS: “Cancer”, “Nursing care”, “cancer patients”, “palliative care”, “nursing in
palliative care”.

11 INTRODUGAO

Na contemporaneidade as doengas neoplasicas séo tidas como o problema de
salde publica mais prevalecente em todo o mundo, estando entre as 4 principais causas
de mortes em individuos menores de 70 anos. O nimero de novos casos e de mortes por
esta patologia vem crescendo consideravelmente ndo sé pelo crescimento vegetativo, mas
também pelos habitos de vida desenvolvidos pelas novas geragbes. Estimativas do ano de
2018 mostram que houve “18 milhdes de casos novos de cancer (17 milhdes sem contar os
casos de cancer de pele ndo melanoma) e 9,6 milhdes de 6bitos (9,5 milhdes excluindo os
canceres de pele ndo melanoma)” em todo o globo (BRASIL, 2019).

Tendo em vista os dados epidemioldgicos do cancer e de outras doencas crdnicas, 0s
pacientes que ja esgotaram todas as suas chances de cura séo direcionados aos hospitais
ou permanecem em suas residéncias tendo cuidados inadequados focados apenas na
cura da doencga e o biopsicossocioespiritual é deixado de lado (CARVALHO; PARSONS,
2012), nessa perspectiva os cuidados paliativos (CP) -praticas assistenciais promovidas a
uma pessoa com doencga que ameacga a continuidade da vida- tem como interesse garantir
controle dos sintomas fisicos, sociais, emocionais e espirituais desagradaveis, promovendo
qualidade, dignidade e redugao do sofrimento ao paciente e a seus familiares, associando
ou néo a tradicional assisténcia, tratamento curativo, que lhe sdo dadas (BRASIL, 2020).

A enfermagem atua junto a uma equipe multidisciplinar dentro dos cuidados
paliativos visando promover uma maior qualidade de vida a pessoa e também a familia,
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considerada um elemento fundamental deste trabalho. No desenvolvimento do processo
de enfermagem é indispenséavel que o enfermeiro leve ao paciente: Alivio do sofrimento,
conforto e dignidade (ANCP, 2022).

Considerando os aspectos ja mencionados, o estudo apresenta o seguinte
questionamento: Qual a importancia da assisténcia de enfermagem para os usuarios
oncoldgicos que estdo em cuidados paliativos? Acredita-se que os cuidados paliativos
desenvolvidos pela equipe de enfermagem ao paciente oncolégico que adere ao tratamento,
proporcionam qualidade de vida e diminuic&o do sofrimento ao usuario e sua familia, tendo
em vista que o cuidado paliativo ajuda também aos familiares na vivéncia diaria ao usuario
oncoldégico.

Sendo assim, objetivou-se abordar sobre a importancia da assisténcia de
enfermagem nos cuidados paliativos aos pacientes oncolégicos e o impacto na vida dos
familiares, descrevendo a assisténcia de enfermagem nos cuidados paliativos de individuos
com neoplasia, identificando a compreensado da equipe de enfermagem sobre cuidados
paliativos. Esse estudo se justifica pela alta incidéncia de individuos acometidos com
neoplasias em estagios avancados e sem perspectiva de melhora na populagdo mundial,
pela importancia da implementacdo das medidas paliativas para esse publico a fim de
promover qualidade e dignidade de vida e pela necessidade da producéo de pesquisas
cientificas para esclarecer e incentivar a estudantes e profissionais da enfermagem sobre
a importancia da atuacao desta classe nos cuidados de pacientes em cuidados paliativos.

2| REFERENCIAL TEORICO

2.1 Cancer

A palavra cancer, como é genericamente conhecida, tem como definicdo “um
conjunto de neoplasias malignas” (SANTOS; LIRA; COSTA, 2018), tornou-se um problema
de saude publica no Brasil em razdo da sua abrangéncia e complexidade. Essa doenca
causa uma multiplicacéo desordenada de células no corpo e invadem tecidos e 6rgéos
do ser humano. Esse crescimento se dar a partir do envelhecimento e da interagcdo dos
genes de uma pessoa com agentes extrinsecos, como: Cancerigenos fisicos, quimicos e
biolégicos (OPAS, 2020).

Materiais atuais que abordam o desenvolvimento do cancer apontam que durante
tempos a patologia era desconhecida e ao ser descoberta ndo tinham perspectiva de
tratamento até o século passado. Os sinais e sintomas da doenga sdo de acordo com o
seu local de acometimento (KERSUL, 2014) tendo como os tipos mais comuns: CA de pele,
pulm&o, estdbmago, colorretal, mama e colo de Utero (em mulheres) e prostata (em homens)
(OPAS, 2020) e como principais métodos de tratamentos a quimioterapia, radioterapia,
hormonioterapia e cirurgia, a intervengéo é direcionada de acordo com cada caso.

O diagnéstico gera um grande impacto nos pacientes e familiares por ser uma
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condicéo crbénica que ocasiona grandes sofrimentos fisicos e psicologicos. Cada ser
responde de forma individual e quando um paciente chega em uma fase terminal, a
assisténcia passa a ter foco no conforto e na qualidade de vida e ndo mais na cura e
preservagao da vida (STUMM; LEITE; MASCHIO, 2008).

2.2 Cuidados paliativos

O cuidado a enfermos na antiguidade era promovido por organizagdes religiosas
em ambientes semelhantes a abrigos, denominados como hospice que com o decorrer
dos séculos passaram a ter caracteristicas de hospitais. Cicely Saunders, € o nome mais
conhecido quando se referem a cuidados paliativos por ter sido a precursora deste tipo
de assisténcia no mundo. Em 1947 a inglesa formada em enfermagem, assisténcia social
e medicina conheceu um homem hospitalizado chamado David Tasma que a inspirou na
implantagédo de uma nova forma de cuidar, permitindo o desenvolvimento de pesquisas
acerca do que no futuro seria conhecido com cuidados paliativos (ANCP, 2012).

Cuidados paliativos, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS):

consistem na assisténcia promovida por uma equipe multidisciplinar, que
objetiva a melhoria da qualidade de vida do paciente e seus familiares,
diante de uma doenca que ameace a vida, por meio da prevencéo e alivio
do sofrimento, por meio de identificacdo precoce, avaliacdo impecavel e
tratamento de dor e demais sintomas fisicos, sociais, psicolégicos e espirituais
(OMS, 2022).

Fundamentada por uma perspectiva de assisténcia holistica tem-se como ideologia
a valorizacéo da vida e naturalizagéo da morte, entendendo que néo ha meios de posterga-
la, mas existem formas de promover a reduc¢do da dor dando suporte no psicolégico e
espiritual a esses individuos permitindo-os viver de forma ativa e auxiliando familiares no
processo de luto (FERNANDES et al, 2013).

O cuidado paliativo busca por um atendimento que possa ser ofertado nas trés esferas
de complexidade do atendimento, além de ser realizado em hospitais e ambulatérios pode
ser também desenvolvido em domicilio e nao deve ser vista como internamento domiciliar,
mas como forma de promover ao usuario um cuidado integral, incluindo o controle da dor,
de forma oportuna e permitindo a continuidade do cuidado, sendo articulado pela Rede de
Atencao a Saude (RAS) como definido na Politica Nacional para Prevencéo e Controle do
Cancer (Portaria n® 874/2013).

Neste modelo terapéutico hd a integracdo de vérios profissionais, incluindo:
médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, agentes comunitarios de saude,
psicblogos, nutricionistas, assistentes sociais, te6logos que o centro do cuidado visa alivio
das manifestacdes que comprometem a qualidade de vida, identificando a necessidade de
cada paciente de forma individual. Para o desenvolvimento de um trabalho com exceléncia,
€ indispensavel que os profissionais envolvidos nesse processo mantenham sempre a sua
saude mental, uma vez que a sua fungéo na maioria das vezes € desempenhada em um
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ambiente de sofrimento (SILVEIRA; CIAMPONE; GUTIERREZ, 2014).

2.3 Atuacao e Compreensao de enfermagem sobre/nos cuidados paliativos

A enfermagem atua juntamente a uma equipe multidisciplinar nos cuidados paliativos
ao oncoloégico visando a reducao do sofrimento, a promocdo do conforto e dignidade.
Segundo a resolucdo COFEN 564 de 2017:

Nos casos de doencgas graves incuraveis e terminais com risco iminente de
morte, em consonancia com a equipe multiprofissional, oferecer todos os
cuidados paliativos disponiveis para assegurar o conforto fisico, psiquico,
social e espiritual, respeitada a vontade da pessoa ou de seu representante
legal (COFEN, 2017).

Dentre os cuidados prestados pela equipe de enfermagem, cabe a sua
responsabilidade realizar ou auxiliar na higienizac¢o, alimentacéo, curativos, e analgesia de
pacientes que estejam hospitalizados ou sob cuidados domiciliares, além de realizar escuta
ativa, explicar ao paciente sobre a importancia da aceitagéo ao tratamento, impulsiona-lo
a ter comportamentos positivos e esclarecer eventuais duvidas que venham a surgir sobre
CP (FERNANDES et al, 2013).

Ainda sob referéncia do autor mencionado acima, durante o desempenho das
atividades vé-se a necessidade da énfase na boa comunicagdo com o usuario, que é
considerada uma ferramenta para o cuidado qualificado por ser um dos principais meios de
identificar as fragilidades daquele individuo. Os enfermeiros compreendem a sua atuagao
no CP de forma objetiva e empética, visando a promog¢édo de uma assisténcia humanizada,
com respeito e dignidade para o paciente e sua familia.

Para a equipe que fornece os cuidados paliativos, existem diversos desafios diante
do preparo do paciente para viver bem o processo de morte e o morrer, entretanto, diante
do seu prognéstico, € importante a discussdo de questdes a respeito do fim da vida e
das suas vontades para este momento, neste quesito, surge um instrumento legal e ético,
Diretiva Antecipada de Vontade (DAV), que permite a indicagdo de intervengdes que podem
beneficiar pacientes em cuidados paliativos, mesmo quando essas interven¢des ainda ndo
s&@0 necessarias para o controle de sintomas ou para a manutenc¢éo da vida (CLAYTON et
al, 2005).

O enfermeiro tem um papel importante na aplicacdo da DAV em cuidados paliativos,
atuando através de uma comunicagdo empatica e acolhedora, o enfermeiro auxilia o
paciente desempenhando como um agente facilitador na comunicacao entre o paciente,
a familia e a equipe multidisciplinar, deixando clara as suas preferéncias de tratamento
e a realizando a elaboragdo da DAV. No entanto ha a necessidade de capacitagdo do
profissional nessa area, para que possam desempenhar esse papel de forma efetiva
(CAVALCANTE, FERNANDES E VIEIRA, 2018).
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31 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento desta pesquisa, optou-se por uma revisao bibliogréafica, com
propriedade explicativa e cunho qualitativo utilizando-se artigos cientificos, legislacoes,
manuais e sites.

A coleta de dados foi realizada a partir de materiais ja elaborados e obtidos por meio
de paginas da internet, como: Ministério da Saude (MS), Organizacado Pan- Americana da
Saude (OPAS) e Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) e da base de dados: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), através do cruzamento das seguintes palavras-chave:
“Cancer”, “Assisténcia de enfermagem a pacientes oncologicos”, “cuidados paliativos”,
“enfermagem nos cuidados paliativos”.

Foram encontrados materiais desde o ano 2005 até o ano anterior (2022), de forma
a trazer o maior numero de referéncias e de forma mais atualizadas possivel a respeito dos
cuidados paliativos prestados pela enfermagem a pacientes oncoldgicos.

Das publicagcdes vistas, foram selecionados 10 artigos, 1 caderno da CREMESP,
3 sites do ministério da salde, 2 manuais e 2 legislagbes correspondentes a tematica
abordada que contribuiram para o desenvolvimento e culminancia do estudo.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para o estudo em questéo utilizou-se 10 artigos e 1 caderno da CREMESP que
contemplavam os objetivos e serdo utilizados como resultados e para a discusséo deste
trabalho.

O Cuidado Paliativo (CP) é altamente indicado a pacientes com doengas terminais
sem perspectiva de melhora por proporcionar alivio do sofrimento e consequentemente
um maior conforto ao individuo diante da sua condi¢do de doenca, nesse contexto, Silva,
Araujo e Firmino, 2008, trazem o CP como inerente a pratica cotidiana da enfermagem e o
profissional enfermeiro como otimizador desse processo, ofertando um cuidado holistico,
qualificado e competente.

Por ter contato direto com o paciente, o enfermeiro auxilia na identificacdo de
sintomas de natureza fisica e psicoldgica, além de assistir ao individuo em suas fungbes
fisicas como: nutricdo, hidratagéo, controle de nauseas e vomitos, etc, deve- se tambem
treinar a pessoa a exercer o autocuidado e preservagéo da autonomia (SILVA; ARAUJO;
FIRMINO, 2008).

Nessaesfera, Santos, Lattaro e Aimeida (2011) concordam e afirmam que o enfermeiro
€ o profissional que esté ligado diretamente ao paciente e tem como compromisso: Ouvir,
compreender e atender as suas necessidades.

Cardoso, Et al (2013) trazem em seu estudo a importancia da equipe multiprofissional
no estabelecimento de vinculo interpessoal e afirmam que ndo s6 os pacientes, mas tambem
as familias buscam por apoio e conforto, necessitando da equipe nestes momentos preparo
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para uma assisténcia integral e humanizada.

Quanto a compreensédo da equipe de enfermagem sobre os cuidados paliativos,
Almeida; Et al (2020) e Gomes (2021) concordam e trazem nos seus devidos trabalhos que
os enfermeiros necessitam de mais preparo e seguranca para a prestacdo de um servico
de qualidade. Ressaltam a necessidade de treinamento e desenvolvimento por meio de
educacao continuada, mesmo para aqueles que ja atuam por um longo periodo nesta area.

Da mesma forma Santos; Et Al (2017) abordam sobre o tema e concluem que ha um
entendimento fragilizado e um déficit na formacéo dos profissionais acerca dos Cuidados
Paliativos ocasionando uma dificuldade na assisténcia e na comunicacao tanto entre os
trabalhadores quanto com as respectivas familias.

Em contrapartida Fernandes e Colaboradores (2013) concluiram que os enfermeiros
se referem ao CP com objetividade, reconhecem a importancia do cuidado humanizado em
concomitancia com uma equipe multidisciplinar e respeitam a opinido do paciente para a
promoc¢ao de conforto a este, destacam também a relevancia do didlogo no processo do
cuidado.

Relacionado a comunicagdo Andrade; Costa; Lopes (2013) corroboram com
este pensamento e afirmam que esse fator, gera uma criacdo de vinculo e permite o
desenvolvimento da habilidade de compreender mensagens implicitas e explicitas dos
pacientes, facilitando o fornecimento de um suporte essencial para o individuo e sua familia.

Sobre as Diretivas Antecipadas de Vontade (DAV), Clayton et al (2005) constataram
que no Reino Unido esses documentos foram frequentemente usados para garantir que
pacientes recebessem cuidados mais individualizados e personalizados. Além disso, as
DAV foram consideradas Uteis para ajudar os profissionais de salde a tomar decisdes
dificeis em momentos de incerteza. Os autores concluem que a utilizacdo das DAV pode
ajudar a promover uma abordagem mais centrada no paciente em cuidados paliativos.

Ja no estudo realizado por Cavalcante, Fernandes e Vieira (2018), confirmou- se
a importancia dos enfermeiros na discusséo e aplicacdo das DAV, e que a maioria dos
pacientes que recebem CP expressam interesse em discutir suas preferéncias de tratamento
e em elaborar DAV. No entanto, os autores também destacam a falta de preparo dos
enfermeiros para lidar com esse tema e que esse fator pode dificultar a comunicagdo com
os pacientes e suas familias. Desta forma hé necessidade de capacitar estes profissionais
para que eles possam desempenhar um papel mais efetivo na promog¢éo da autonomia dos
pacientes em cuidados paliativos.

51 CONCLUSAO

Os enfermeiros desempenham um papel fundamental nos cuidados paliativos para
pacientes oncologicos. No entanto, € relevante observar que muitos profissionais ainda se
sentem despreparados para lidar com as demandas especificas dessa area. Dessa forma,
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€ essencial que a equipe receba capacitacéo atualizada e constante sobre os cuidados
paliativos e suas especificidades, para que possam proporcionar um atendimento de
qualidade e humanizado aos pacientes oncologicos e suas familias.

A respeito das Diretivas Antecipadas de Vontade (DAV) percebeu-se que é uma
ferramenta importante para garantir que as preferéncias do paciente sejam respeitadas,
mesmo em situacbes de incapacidade.

Desta forma, é importante que os enfermeiros também estejam familiarizados com
a DAV e sejam capazes de orientar e apoiar o paciente na elaboragdo desse documento
através de uma abordagem voltada aos seus valores e em momento oportuno. Desta
forma os enfermeiros podem ajudar a garantir que o cuidado paliativo seja uma experiéncia
menos dolorosa e mais digna para todos os envolvidos proporcionando uma qualidade de
morte digna, na finitude de vida dos usuarios elegiveis.

REFERENCIAS

Almeida, P.F; Barbosa, M.G.A; Santos, S.M; Silva, E.I; Lins, S.R.O; A relagéo entre o enfermeiro e o
paciente nos cuidados paliativos oncolégicos; Brazilian Journal Of Health Review; 2020.

Andrade, C.G; Costa, S.F.G; Lopes, M.E.L; Cuidados paliativos: a comunicagdo como estratégia de
cuidado para o paciente em fase terminal; Ciéncia & Saude Coletiva, 18(9):2523-2530, 2013.

A enfermagem em cuidados paliativos; ANCP; Disponivel em: <https://paliativo.org.br/a-
enfermagem-em-cuidados-paliativos>; Acessado em: 07/10/2022.

BRASIL. Ministério da Satide. INCA. Estimativa 2020: incidéncia de cancer no Brasil. Rio de Janeiro.
2019.

BRASIL. Manual de Cuidados Paliativos; Ministério da Saude; Sao Paulo: Hospital Sirio Libanés;
2020.

Cancer; OPAS; 2020; Disponivel em: < encurtador.com.br/acknr >; Acessado em: 07/10/2022;

CARDOSO, D.H; MUNIZ, R.M; SCHWARTZ, E; ARRIEIRA, I,C,0; Cuidados paliativos na assisténcia
hospitalar: a vivéncia de uma equipe multiprofissional; Texto Contexto Enferm; Floriandpolis; 2013.

Carvalho, R.T; Parsons, H. A; Academia Nacional de Cuidados Paliativos; Manual de Cuidados
Paliativos ANCP; 2° Ed; 2012.

Clayton, J.M; Butow, P.N; Arnold, R.M, Tattersall, M.H.N; Fostering coping and nurturing hope when
discussing the future with terminally ill cancer patients and their caregivers. Cancer. 2005.

Cavalcante, R. A., Fernandes, M. R. C., & Vieira, M. A; Enfermeiros e as diretivas antecipadas de
vontade em cuidados paliativos: revisdo integrativa. Revista de Enfermagem da UFPE On Line,
12(11), 3116-3125; 2018.

Experiéncias em Gest&o em Saude na Enfermagem Capitulo 1



Fernandes, M.A, Evangelista, C.B; Platel, I.C.S; Agra,G; Lopes, M.S; Rodrigues, F.A; Percepcao dos
enfermeiros sobre o significado dos cuidados paliativos em pacientes com cancer terminal; Ciéncia &
Saude Coletiva, Pg:2589- 2596, 2013.

KERSUL, A.P; Enfrentamento do cancer: riscos e agravos; Campos Gerais- MG; 2014.

PORTARIA N° 874, DE 16 DE MAIO DE 2013- Institui a Politica Nacional para a Prevencédo e Controle
do Cancer na Rede de Atencao a Salde das Pessoas com Doengas Cronicas no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS).

Resolucao COFEN 564; Artigo 48- Paragrafo unico; 2017.

SANTOS, D.B.A; LATTARO, R.C.C; ALMEIDA, D.A; Cuidados paliativos de enfermagem ao paciente
oncolégico terminal: revisdo da literatura; Revista de Iniciacao Cientifica da Libertas; V.1; PG: 72-84,
2011.

SILVA, M. J.P; ARAUJO, M.T; FIRMINO, F; CUIDADO PALIATIVO; Conselho Regional de Medicina
do Estado de Sao Paulo- Cremesp, Pg: 61- 63; 2008.

SILVEIRA, M.H; CIAMPONE, M.H.T; GUTIERREZ, B.A.O; Percepgao da equipe multiprofissional sobre
cuidados paliativos; Rev. bras. geriatr. Gerontol; 2014.

Stumm, F. E. M; Leite; M. E; Maschio, G; vivéncias de uma equipe de enfermagem no cuidado a
pacientes com cancer. Cogitare Enfermagem; Pg: 75-82; 2008.

Experiéncias em Gest&o em Saude na Enfermagem Capitulo 1

9



