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RESUMO: O ciclismo € aqui entendido
como expressdo da cultura corporal de
movimento, que se manifesta em uma
diversidade de formas, cada uma delas
dotada de simbologias e significados
proprios. O objetivo deste trabalho é relatar
e discutir as experiéncias do curso de
extensd@o Cultura do Ciclismo e Educagao
Fisica. O curso foi promovido pelo Grupo
de Estudo e Pesquisa Educacéo, Cultura
e Contemporaneidade do Departamento
de Educagcdo Fisica da Universidade
Estadual do Centro-Oeste (UNICENTRO),
campus Irati. Aconteceu no ano de 2019,
com a participacdo de 46 pessoas, entre

Data de aceite: 04/07/2023

estudantes e professores de Educacdo
Fisica, e comunidade. O curso se organizou
em cinco etapas. O encontro inaugural teve
como tema central “Ciclismo e Educagéo
Fisica escolar: Por que ensinar? O que
ensinar? Como ensinar?”. Foram abordadas
questbes como: a) Aspectos pedagogicos
da Educacdo Fisica e do ciclismo; b)
Histéria da Bicicleta; ¢) O equipamento e
seus usos. O segundo encontro contou
com a participacdo do cliclista iratiense
Marcio Razera (conhecido como Piru),
para tratar das modalidades esportivas,
especificidades sobre competicdes e
equipamentos e o ciclismo em lIrati. O
terceiro encontro as tematicas: 1) “Ciclismo
e Género” e; 2) “Ciclismo e Mobilidade
Urbana”. No quarto encontro realizamos
uma experiéncia ciclistica, percorrendo
um trajeto de aproximadamente 15 km
por estradas rurais do Municipio. No
Ultimo encontro os participantes relataram
que o curso possibilitou compreender o
ciclismo como um contetdo de ensino da
Educacédo Fisica, pensar sua abordagem
na escola e despertou o interesse para esta
pratica corporal. Concluimos que ciclismo,
como expressao da cultura corporal de
movimento, devera ser pensado como
conteudo a ser tematizado pela Educagéo
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Fisica, levando em consideracao a legislacdo para a Educacéo Basica, e outros aspectos
que se fizerem necessarios para a sua compreenséo e contextualizagao critica.
PALAVRAS-CHAVE: Ciclismo; Educacéo Fisica; Educacgao Basica

CYCLING CULTURE AND PHYSICAL EDUCATION — POSSIBILITIES FOR
SCHOLAR EDUCATION

ABSTRACT: Cycling is understood here as an expression of the movement body culture,
which manifests itself in a variety of ways, each one endowed with its own symbols and
meanings. The objective of this work is to report and discuss the experiences of the
extension course Culture of Cycling and Physical Education. The course was promoted by
the Education, Culture and Contemporaneity Study and Research Group of the Department
of Physical Education at the State University of the Midwest (UNICENTRO), Irati campus. It
took place in 2019, with the participation of 46 people, including Physical Education students
and teachers, and the community. The course was organized in five stages. The inaugural
meeting’s central theme was “Cycling and School Physical Education: Why teach? What to
teach? How to teach? There were aproached issues such as: a) Pedagogical aspects of
Physical Education and cycling; b) History of the Bicycle; c) The equipment and its uses.
The second meeting had the participation of the cyclist Marcio Razera (known as Piru), to
discuss the sports modalities, specificities about competitions and equipment and cycling in
Irati City. In the third meeting there were discussed the themes: 1) “Cycling and Gender” and;
2) “Cycling and Urban Mobility”. In the fourth meeting we carried out a cycling experience,
covering a route of approximately 15 km along rural roads in Irati. In the last meeting, the
participants reported that the course made it possible to understand cycling as a Physical
Education teaching content, think about its approach at school and aroused interest in this
body practice. We conclude that cycling, as an expression of the body culture of movement,
should be thought of as content to be thematized by Physical Education, taking into account
the legislation for Basic Education, and other aspects that are necessary for its understanding
and critical contextualization.

KEYWORDS: Cycling; Physical Education; Basic Education

11 INTRODUGAO

Este texto trata das experiéncias do curso de extensdo Cultura do Ciclismo e
Educagéo Fisica, realizado no ano de 2019 pelo Grupo de Estudo e Pesquisa Educacéo,
Cultura e Contemporaneidade, do Departamento de Educacado Fisica da UNICENTRO,
campus Irati.

O ciclismo é aqui entendido como expressao da cultura corporal de movimento,
que se manifesta em uma diversidade de formas, cada uma delas dotada de simbologias
e significados préprios (VELOZO, 2010). A cultura corporal é compreendida como parte
da totalidade da cultura humana (BETTI, 1993) e, nesse sentido, o ciclismo passa a ser
aqui pensado como uma forma de manifestagéo cultural. Seja como forma de mobilidade,

de lazer ou de esporte, o ciclismo é componente do universo cultural e simbolico humano.
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Segundo Daolio, (2004) as manifesta¢des corporais humanas séo produzidas na dinamica
cultural, por isso possuem significados diversos, de acordo com grupos e contextos
especificos.

Apesar de ser uma pratica que se constitui como expresséao cultural, o ciclismo nao
tem recebido a atengé@o devida como contetdo da Educacao Fisica, disciplina que trata
pedagogicamente da cultura corporal de movimento, e que tem como conteudo as praticas
corporais definidas pelos jogos, ginasticas, esportes, lutas e dangas. Essa desatencéo ao
ciclismo ocorre no campo da Educacdo Fisica de modo geral e no ensino escolar, em
especial, visto que sé@o poucas as propostas no ambito da Educagéao Fisica, que procuram
analisar o ciclismo em suas relacdes com o mundo do esporte, do lazer ou da mobilidade
urbana.

Tradicionalmente, o esporte, sobretudo os esportes coletivos, tem recebido maior
atencé@o no ensino da Educacgéao Fisica, enquanto praticas corporais como o ciclismo, em
geral, ndo tem figurado entre os contetdos abordados. Mesmo sendo uma pratica corporal
em ascenséao, seja no ambito do esporte e do lazer, como na mobilidade urbana, o ciclismo
ainda é dotado de invisibilidade no ensino escolar. No processo de formagéo do professor
ele também nado se configura como um conteddo central e poucos sdo os cursos de
graduacao que abordam este contetdo como disciplina ha matriz curricular.

O crescimento do uso da bicicleta como forma de mobilidade urbana no Brasil tem
sido acompanhado pelo aumento no niumero de acidentes e mortes. A falta de politicas
voltadas para a educacgdo e a construcdo de infraestrutura que ajude a configurar um
sistema de protecdo ao ciclista € um problema marcante em nosso pais. As politicas
publicas para o ciclismo ainda séo timidas ao mesmo tempo em que o crescimento do uso
bicicleta para diferentes fins tem apresentado um crescimento bastante consideravel.

A auséncia de atencdo académica sobre a bicicleta e 0os seus usos acaba por
perpetuar os discursos amparados no senso comum, ineficazes na elabora¢éo de politicas
e culturas que contribuam para melhorar as rela¢gées com os usos da bicicleta na sociedade.
Para além das interpretacdes que entendem que o pedalar se aprende “naturalmente” em
casa ou na rua, colocar a questao do ciclismo como expressao da cultura significa situa-
lo numa dimensédo mais ampla, que envolve tanto os sentidos e significados produzidos
socialmente sobre a bicicleta e até mesmo as questdes materiais e objetivas relacionados
ao acesso e aquisicao deste equipamento. No entanto, poucas pesquisas dedicam atencéo
a tematica, em especial, sob o olhar da educagéo escolar (PACHECO; VELOZO, 2017).

Para tanto, o objetivo deste trabalho é relatar e discutir as experiéncias do curso
de extenséo Cultura do Ciclismo e Educacgao Fisica. Acreditamos que 0s conhecimentos
sistematizados a partir dessa experiéncia poderdo contribuir para a promocéao da cultura

ciclistica e sua efetivagdo como contelido da cultura corporal na Educagéo Fisica.
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21 0 CICLSLMO NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA - FUNDAMENTOS PARA
A DISCUSSAO

Ha algum tempo, compartilhamos em rede social uma noticia publicada no site
Publico, de Portugal, com o seguinte titulo: “Aprender a pedalar vai fazer parte do curriculo
escolar”. A noticia fala de uma politica portuguesa de incentivo ao uso da bicicleta desde
a infancia e enxerga a escola como espaco privilegiado para a sua implementagédo. Como
comenta José Mendes, o Secretério de Estado Adjunto e da Mobilidade de Portugal, na
referida noticia: “A educacao para a mobilidade activa e sustentavel, e para a cidadania
rodoviaria sera providenciada a partir do pré-escolar, e continuada nos niveis seguintes,
incentivando o uso partilhado e responsavel do espaco publico” (MENDES, APUD CORREIA
PINTO, 2019).

Chamou-nos a atengdo um comentério realizado sobre a postagem, o qual parece
ter se atido somente ao titulo da publicacdo: “Mesma coisa que falar que os pais nao
servem pra nada kkkkkk.... ndo ensinam as criangas nem a pedalar...”. Este comentario
parece sugerir que a escola ndo deveria ensinar a pedalar, pois esta seria uma atribuicdo
“natural” dos pais. O mais extraordinario neste episddio &€ que o referido comentario foi
proferido por um professor de Educacao Fisica, profissional que, em tese, deveria valorizar
o0 ensino da cultura ciclistica em sua disciplina de atuagéao.

No comentério fica implicita a ideia de que a escola néo precisaria ensinar algo
que o aluno tenha aprendido, de alguma maneira, no contexto familiar. A perspectiva de
educacao nele contida desconsidera a ideia de profissionalizagéo do processo de ensino e
aprendizado e, em Ultima instancia, depde contra o proprio trabalho de professor. O caso
apresentado expressa, assim, a necessidade de pensarmos sobre as multiplas dimensbées
do ciclismo, para além do “ensinar a pedalar”, e as tratarmos pedagogicamente no contexto
escolar, o que deve ocorrer por meio da producédo e disseminacdo de conhecimentos
academicamente fundamentados sobre o ciclismo.

Diferentemente do comentario antes apresentado, alguns estudos fazem a tentativa
de valorizar o ciclismo como conteddo de ensino da Educagéo Fisica, como € o caso de
Werlang; Bianchini (2014) e Werlang; Pedrozo (2014). Nestes trabalhos, entretanto, o
ciclismo € analisado, especificamente, como forma de incentivar a pratica de atividade
fisica. Mesmo que reconhecamos que o ciclismo se constitui também como atividade
fisica (atividade cujo objetivo central estd no gasto energético e trato dos componentes
da aptidao fisica), o ciclismo como expressao cultural deve ser visto a partir de um olhar
mais abrangente, envolvendo a nocao de totalidade, expressada por Mauss (2003), quando
fala das técnicas do corpo como produto das distintas sociedades, néo se limitando a uma
manifestacédo biolégica ou orgéanica da atividade fisica. O ciclismo, portanto, ndo pode ser
reduzido a nocéo atividade fisica, pois isso significaria instrumentaliza-la a ponto de torna-

la apenas um meio, uma mera ferramenta para se alcancar os objetivos de aptidéo fisica.
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Pensar numa didatica da Educacgéo Fisica que envolva o ciclismo, ou melhor, uma
didatica do ciclismo na Educacgéao Fisica escolar, de modo a superar a ideia de ciclismo como
apenas o aprender o movimento de pedalar € um avanco. Apenas saber pedalar, praticar
o ciclismo como lazer, participar de competicées esportivas desta modalidade ou ainda ser
um usuario da bicicleta como forma de mobilidade urbana nao é suficiente para entender
a complexidade de aspectos que envolve a cultura ciclistica em nossa sociedade. Nesse
sentido, como base teérica para a organizagdo pedagoégica do projeto ora relatado, bem
como para as discussdes, foram utilizados elementos da Abordagem Cultural (DAOLIO,
1995), da abordagem Critico-Superadora (SOARES ET AL, 1992), da sintese entre estas
duas abordagens (ABIB, 1999) e das Diretrizes Curriculares para o Ensino de Educagéo
Fisica do Estado do Parana (PARANA, 2008). Destaca-se que, com relacdo as legislacdes
da Educacéo Bésica brasileria, no ato de elaboragéo do projeto a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) e o Referencial Curricular do Estado do Parana (CREP) estavam em
fase inicial de implementacéo e, por isso, nao foram utilizados como referéncia central.

A Abordagem Cultural entende que qualquer elemento, pratica ou contetdo da
Educacgéo Fisica consiste em expressao/manifestacdo da cultura humana, contrapondo-
se as perspectivas que naturalizam o comportamento humano e que adotam uma postura
a-histérica. A Abordagem Critico-Superadora e as Diretrizes Curriculares do Estado do
Parana (PARANA, 2008) assumem uma perspectiva histérico-critica revelando-se como
alternativa & pedagogia tradicional na Educagéo Fisica. Ambas s&o consequéncia do
desenvolvimento do pensamento renovador na Educacao Fisica brasileira. A possibilidade
de sintese entre essas abordagens consiste num exercicio de reflexividade e proposicéo
para o campo pedagoégico da Educacgéao Fisica.

As Diretrizes Curriculares para o Ensino de Educacéo Fisica do Estado do Parana
orientam que os contetdos estruturantes da disciplina, que se organizam a partir de
determinadas expressdes da cultura corporal — jogos, ginasticas, esportes, dancas e lutas
—, sejam ensinados em sintonia com um conjunto de elementos articuladores dos referidos
conteudos. Nesse sentido, essas diretrizes indicam que tais expressdes da cultura corporal
devem ser articuladas com as nog¢des de corpo, ludicidade, saude, mundo do trabalho,
desportivizagdo, técnica e tética, lazer, diversidade, midia (PARANA, 2008).

Esse tipo de analise é realizado por Bracht (2005) ao considerar que o fenédmeno
esportivo pode aproximar o praticante tanto da esfera do trabalho, quanto da esfera do lazer.
Circunscrito a esfera do trabalho, ele agrega codigos como a racionalizacdo dos meios, a
relacdo vitoria-derrota e a maximizagdo do rendimento. Quando circunscrito a esfera do
lazer ele alinha-se a codigos vinculados a sociabilidade, a satde e ao prazer. Entendemos
que o ciclismo, como fendmeno esportivo, também pode ser analisado nesta perspectiva,
e que isso produz implicagbes para os principios educativos que estardao contidos em sua
metodologia de ensino.

Em relagdo ao ciclismo vinculado a mobilidade urbana, se por um lado existem
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movimentos organizados que incentivam o uso da bicicleta e chamam a atengcéo para uma
relacdo mais sustentavel com o meio ambiente, por outro, os servicos de entrega, por
exemplo, que empregam a bicicleta como meio de locomog¢ao, por vezes, sdo romantizados
e escondem novas formas de precarizagéo do trabalho. Andlise deste tipo de situacao foi
realizada no municipio de Irati, PR, por Pacheco (2015).

Ainda que pouco utilizados em nosso texto, cabe mencionar que no CREP
(PARANA, 2018), assim como na BNCC (BRASIL, 2018a), os contetdos de cada disciplina
curricular estédo organizados em unidades teméticas, objetos de conhecimento e objetivos
de aprendizagem. Nestes documentos ciclismo aparece entre os esportes de marca, cujos
objetivos se concentram em experimentar e fruir, assegurar a integridade propria e dos
demais participantes, valorizar o trabalho coletivo e o protagonismo, conhecer e respeitar
as regras da modalidade.

Os elementos apresentados até o momento indicam a importancia de possibilitar o
adequado tratamento pedagogico do ciclismo pela Educagao Fisica, de modo que ele néo
se configure numa pratica corporal constituida por uma forma de aprendizado meramente
naturalizada no &mbito da educacéo familiar e distanciada de perspectivas criticas proprias
da educagédo escolar. Também foram mencionados alguns elementos da dinamica social
que precisam ser discutidos, como o problema da reducdo do ciclismo a mera nogéao
de atividade fisica, a sua relagdo com as esferas do trabalho e do néo trabalho, e suas

contradi¢des no ambito da mobilidade urbana.

31 CURSO DE EXTENSAO CULTURA DO CICLISMO E EDUCAGAO FiSICA

O presente texto busca compartilhar as experiéncias do curso de extensao Cultura
do Ciclismo e Educacéao Fisica, promovido pelo Grupo de Estudo e Pesquisa Educacgéo,
Cultura e Contemporaneidade do Departamento de Educagé@o Fisica da Universidade
Estadual do Centro-Oeste (UNICENTRO), campus Irati. O curso aconteceu nos meses
de outubro, novembro e dezembro de 2019. Os objetivos do curso eram: sistematizar
e disseminar conhecimento sobre a cultura ciclistica como parte da cultura corporal de
movimento; organizar o conhecimento sobre a cultura ciclistica de modo a possibilitar
0 seu ensino balizado por abordagens pedagbgicas da Educacédo Fisica; possibilitar a
abordagem da cultura ciclistica mediada pelo rigor académico originario das pesquisas
existentes sobre o tema.

Participaram do curso 46 pessoas, entre estudantes e professores de Educacao
Fisica, e comunidade. O curso foi ministrado por dois professores do Departamento de
Educacgéo Fisica da UNICENTRO, uma estudante de Doutorado do Programa de pés
Graduacao Interdisciplinar em Desenvolvimento Comunitario (PPGDC) da UNICENTRO
e, como parte da comunidade, um ciclista do Municipio de Irati. Organizou-se em cinco
etapas, sendo quatro encontros para discussao e uma experiéncia ciclistica.
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O encontro inaugural do curso aconteceu junto & programacao da VI Semana de
Integracé@o Ensino, Pesquisa e Extensdo (SIEPE) da UNICENTRO. O tema central deste
encontro foi “Ciclismo e Educacédo Fisica escolar: Por que ensinar? O que ensinar?
Como ensinar?”. Foram abordadas questdes como: a) Contextualizagdo do ciclismo na
perspectiva das abordagens Cultural (DAOLIO, 1995) e Critico-Superadora (SOARES ET
AT, 1992); b) Histéria da Bicicleta; ¢) O equipamento e seus usos.

Inicialmente, debatemos os fundamentos da abordagem Cultural e da abordagem
Critico-Superadora para a Educagédo Fisica, o que se faz necessario para construir um
aporte tedrico que justifique a presenga do ciclismo como conteudo escolar. A proposta
foi de que as nossas experiéncias e reflexdes durante o curso fossem conduzidas pelas
perguntas: Por que ensinar? O que ensinar? e Como ensinar?.

Foi elaborado e disponibilizado aos participantes um material em slides, com base
em referencias diversas entre as quais se destaca o texto “Pedalando na Modernidade”
(SCHETINO, 2008). Este material sistematizou informagdes sobre a histéria da bicicleta,
desde o primeiro projeto de Leonardo da Vinci, datado do século XV, passando pelo Celerifico
do Conde Sivrac, pela Draisiana e o velocipede, até as bicicletas contemporaneas. Vale
mencionar a relacdo da bicicleta no desenvolvimento industrial, tanto como objeto a ser
aprimorado quando como meio de transporte mais veloz e eficiente dos trabalhadores, sua
presenca nos movimentos feministas e de contracultura, e o surgimento do ciclo-ativismo
como alternativa sustentavel.

Ao final deste encontro foram apresentados diferentes tipos de bicicletas e seus
usos, as principais partes e pec¢as da bicicleta, algumas orientagdes basicas de manutencéo
e equipamentos de seguranca.

O segundo encontro aconteceu integrado as atividades da VI Semana Cientifica do
curso de Educacéo Fisica e contou com a participacédo do cliclista iratiense Marcio Razera
(conhecido como Pirt). Essa participacado expressa a dialogicidade entre universidade e
comunidade, ao promover a interlocug¢éo entre o conhecimento académico e as experiéncias
de agentes promotores da cultura ciclistica no Municipio, conforme preveem os principios da
extensao universitaria brasileira (BRASIL, 2018b). Foi abordado um conjunto de questbes
relacionadas ao ciclismo esportivo: a) Modalidades esportivas; b) Especificidades sobre
provas e equipamentos; c) Fatos sobre o ciclismo em Irati - competi¢cdes e cicloturismo.
Inicialmente, Marcio apresentou aos participantes as principais caracteristicas do ciclismo
esportivo e suas modalidades: ciclismo de estrada, mountain bike (cross country e maraton),
free style, down hill, expondo também as especificidades de cada bicicleta. Em seguida
abordou o ciclismo em lIrati a partir de informagbes sobre o crescimento do numero de
pessoas que buscam uma pratica corporal ndo competitiva e de eventos de cicloturismo.

Abriu-se o0 encontro para perguntas dos participantes, momento em que o ciclista,
que iniciou a pratica no ano de 1992, pode compartilhar suas experiéncias. O ciclista trouxe

para o encontro algumas bicicletas que fizeram parte de sua trajetéria, entre elas, uma
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da marca Caloi, do ano de 1966, que, segundo ele, foi encontrada em um caminhédo de
sucata. Em busca de novos desafios para uma carreira que iniciou em 1992, Marcio passou
a realizar provas como a subida da Serra da Graciosa (PR) e o Desafio da Serra do Rio
do Rastro (SC) com aquela bicicleta, figurando entre os primeiros de sua categoria contra
competidores com bicicletas atuais.

Figura 1 — Imagens do segundo encontro do curso Cultura do Ciclismo e Educacéo Fisica, com a
participacéo do ciclista iratiense Marcio Razera.

Fonte: Relatério do curso Cultura do Ciclismo e Educacéo Fisica (UNICENTRO, 2019).

O terceiro encontro abordou duas tematicas: 1) “Ciclismo e Género” e; 2) “Ciclismo
e Mobilidade Urbana”. A primeira delas se deu com base no texto “A bicicleta, o ciclismo
e as mulheres na transicao dos séculos XIX e XX”, de autoria de Victor Andrade Melo e
André Schetino (MELO; SCHETINO, 2009). Foram discutidos elementos histéricos que
colocam o uso da bicicleta entre os objetos das lutas feministas e como esse equipamento
contribuiu para a emancipacao feminina, por facilitar seu deslocamento. Apresentamos
também dados referentes a participacdo de mulheres em competicbes de ciclismo, bem
como o relatério elaborado pela Associacéo de Ciclistas Urbanos de Sao Paulo, sobre os
desafios enfrentados pelas mulheres (CICLOCIDADE, 2016). Esses dados evidenciaram
que permanecem barreiras sexistas em relagéo ao uso da bicicleta pelas mulheres, seja
como pratica esportiva, lazer ou mobilidade.

Para a discussédo da segunda temética, Ciclismo e Mobilidade Urbana, utilizamos
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como referéncia a dissertagdo de mestrado intitulada “Corpos em transito: o uso da bicicleta
como meio de locomocéo entre trabalhadores da cidade de Irati, PR”, de autoria de Carla
Vanessa Pacheco, junto ao Guia de Bolso “O ciclista e o Cédigo de Transito brasileiro”,
elaborado pelo DETRAN/PR (PINTO, 2017). Neste momento discutimos os desafios do
deslocamento com o uso da bicicleta, que se concentram na estrutura precaria das cidades,
nas intempéries e, principalmente, numa cultura de transito que contradiz os imperativos de
protecdo dos mais vulneraveis. Revelou-se a urgéncia de uma educacgéo para ciclistas e
motoristas com énfase no respeito mutuo, na seguranca e na protecdo da vida.

Ao final do terceiro encontro, realizamos as orientagbes para o quarto encontro,
que consistiu em uma Experiéncia Ciclistica. Elaboramos um folder com as principais
orientacbes para o passeio, como alimentacdo e hidratacdo adequadas, vestimentas e
acessorios, manutengao e ajuste da bicicleta, conforme Figura 2. Foi também exposto um
mapa com o trajeto a ser realizado.

mo e Educacio Fisica Prontos para 1

pedalar???

Ciclistica

Vocé se alimentou antes de sair?
Esté levando algo para comer?

Esté levando dgua?

Tem um capacete?

Esta vestindo roupas adequadas?
Passou protetor solar?

Pegou seu éculos de sol?

E se anoitecer, vocé tem iluminagdo?

Checou os pneus da bike?
A corrente esta lubrificada?
Os freios estdo ajustados?
O selim estd na altura
adequada para vocé?

E se o pneu furarou a
bicicleta estragar?

7
v
v
v
v
v
v
v

Parque Aquatico de Irati, 3

Figura 2 — Folder de orientagdes para a experiéncia ciclistica

Fonte: Relatério do curso Cultura do Ciclismo e Educacéo Fisica (UNICENTRO, 2019).

A experiéncia aconteceu em um sadbado de manh&, com a participagao de estudantes
e professores do curso de Educacao Fisica, e de praticantes de ciclismo da comunidade.
Envolveu a organizacdo dos equipamentos ciclisticos, a reunido dos participantes num
parque da cidade de Irati, a socializacdo de informacdes relativas ao trajeto, a seguranca,
e as expectativas sobre a atividade. Foram percorridos 18 km dos quais 15 km foram de
“estrada de chao”. A atividades teve como objetivo introduzir os participantes no ciclismo
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de lazer.

Figura 3 — Fotos da experiéncia ciclistica
Fonte: Relatério do curso Cultura do Ciclismo e Educacéo Fisica (UNICENTRO, 2019).

O encontro de encerramento teve como objetivo a analise e sintese do contetdo
desenvolvido no projeto. Em um primeiro momento, discutimos algumas questdes relativas
a mobilidade urbana, as leis de transito e aos espagos ocupados pelos ciclistas nas
cidades. Em seguida, realizamos uma avaliagdo das atividades do curso. Os participantes
relataram que o curso possibilitou compreender o ciclismo como um contetdo de ensino da
Educacéo Fisica e pensar em possibilidades de aborda-lo na escola. Além disso, despertou
o interesse dos participantes para esta pratica corporal.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Este trabalho buscou relatar as experiéncias do curso de extensdo Cultura do
Ciclismo e Educacgéao Fisica, no sentido de sistematizar e socializar conhecimentos que
viabilizem o trato pedagoégico do ciclismo nas aulas de Educacgéo Fisica. Diante dos relatos
dos participantes do projeto, podemos afirmar que os objetivos do curso foram atingidos.
Este se afirmou como um importante espago para a ampliacdo das experiéncias corporais
e para a discussdo sobre o ciclismo como contelddo de ensino da Educacado Fisica,
contribuindo para a formagéo dos académicos do curso de Licenciatura em Educacgéo Fisica
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da UNICENTRO, campus Irati. O curso também ampliou o dialogo entre a universidade e a
comunidade, ao aproximar uma pratica social cotidiana da reflexao académica.

Concluimos que ciclismo, como expressdo da cultura corporal de movimento,
devera ser pensado como conteudo a ser tematizado pela Educacdes Fisica, levando
em consideragao a legislagédo nacional para a Educagéo Basica, bem como os elementos
articuladores propostos pelas Diretrizes Curriculares para o Ensino de Educacéo Fisica
do Estado do Parana, e outros que se fizerem necessarios para a sua compreensao e
contextualizacé@o critica. A cultura ciclistica precisa ser pensada a partir dos contextos
diversos em que se faz o uso da bicicleta, seja atrelado ao lazer, ao esporte ou a mobilidade
urbana. Como manifestagdo cultural, o ciclismo orienta-se por significados ligados a
dimensdes como: brincadeira, ludicidade, saude, desempenho esportivo, mobilidade,
transporte, cicloturismo, meio ambiente, mercado e consumo, entre outros.
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