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RESUMO: Obijetivo: Identificar evidéncias
acerca dos tipos e beneficios das terapias
alternativas e complementares utilizadas
em criangas com condi¢bes cronicas de
salde. Método: Revisdo integrativa da
literatura realizada entre julho e dezembro
de 2022, utilizando os descritores: Terapias
Alternativas AND Crianga. Nas bases
de dados da Biblioteca Virtual de Saude
(BVS) onde estdo indexadas as bases de
dados Lilacs, Medline, Bdenf, entre outras.
Foram incluidos artigos completos, que
abordassem o uso de terapias alternativas e
complementares emcrian¢as com condi¢coes
cronicas de salde, nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol, dos Ultimos 5 anos;
foram excluidas revisdes, dissertacoes,
teses e artigos duplicados. Resultados:
Foram analisados nove artigos. Os tipos
de terapias e praticas complementares
utilizadas foram: fitoterapia, aromaterapia,
acupuntura, homeopatia, vitaminas/
suplementos, massagem e oragdo/fé. Os
beneficios identificados foram redugéo
dos sintomas relacionados ao tratamento,
sensacdo de bem-estar geral, melhoria
da qualidade de vida, reducdo dos niveis
de (dlicose, fortalecimento do sistema
imunoldgico, diminuicdo das convulsées,
controle da ansiedade, relaxamento e
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melhora na qualidade do sono. Conclusdo: As terapias alternativas e complementares
proporcionam bem estar e melhoria no enfrentamento de sintomas fisicos e emocionais
de criangas com condigbes cronicas e podem ser inseridas no cuidado de enfermagem,
entretanto, as profissionais precisam de formacgéo e experiéncia para a realizacao de tais
praticas.

PALAVRAS-CHAVE: Crianca; Doenga crbnica; Enfermagem; Familia; Terapias
complementares

ALTERNATIVE AND COMPLEMENTARY THERAPIES FOR CHILDREN WITH
CHRONIC HEALTH CONDITIONS

ABSTRACT: Objective: To identify evidence about the types and benefits of alternative and
complementary therapies used in children with chronic health conditions. Method: Integrative
literature review carried out between july and december 2022, using the descriptors: Alternative
Therapies AND Child. In the Virtual Health Library (VHL) databases, where they are indexed
as Lilacs, Medline, Bdenf databases, among others. Complete articles were included,
which addressed the use of CAM in children with chronic health conditions, in portuguese,
english or spanish, in the last 5 years; reviews, dissertations, theses and duplicate articles
were excluded. Results: Nine articles were analyzed. The most used types of CAM were:
herbal medicine, aromatherapy, acupuncture, homeopathy, vitamins/supplements, massage
and prayer/faith. Chronic conditions were cancer, type 1 diabetes mellitus and epilepsy. The
benefits were reduction of symptoms related to cancer treatment, feeling of general well-
being, improvement in quality of life, reduction in glucose levels, strengthening of the immune
system, decrease in seizures, control of anxiety, relaxation and improvement in sleep quality.
Conclusion: Alternative and complementary therapies provide well-being and improve
coping with physical and emotional symptoms of children with chronic conditions and they
can be included in nursing care, however, professionals need training and experience to carry
out such practices.

KEYWORDS: Child; Chronic disease; Complementary therapies; Family; Nursing

11 INTRODUGAO

O National Center for Complementary and Integrative Health (NCCIH) interpreta
a Medicina Complementar Alternativa (MCA) como um agrupamento de cuidados,
praticas e sistemas que ndo sédo encarados como pertencentes a medicina convencional.
Denominadas como Complementares quando usadas em adicdo aos tratamentos
convencionais e como Alternativas quando usadas em vez do tratamento convencional, as
terapias complementares e alternativas séo reconhecidas como praticas de corpo e mente,
utilizacdo de produtos naturais e praticas de manipulacéo corporal (NCCIH, 2021).

No Brasil, a MCA/MTCI é sindnimo das Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS), institucionalizadas no pais através de sua Politica Nacional no ano de 2006.
Essas praticas visam atender o sujeito de forma holistica e transversal, ou seja, buscam
cuidar dos aspectos fisicos e biopsicoespirituais em todos os niveis de atencéo do Sistema
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Unico de Salde (SUS), além de dar énfase para o acolhimento, escuta e vinculo entre o
usuério e o profissional (BRASIL, 2022).

Com o objetivo de favorecer a integragdo entre o0 modelo biomédico de cuidado
e 0 modelo complementar, a¢des para o diagndstico, avaliacdo e tratamento e o olhar
ampliado proporcionado pelas terapias alternativas e complementares sdo recomendados
para as diferentes fases do ciclo vital (BLACK et al., 2018). Desta forma, as terapias
podem ser usadas na infancia, com atencéo as particularidades apresentadas pela fase
de desenvolvimento e pelas necessidades especiais apresentadas, como exemplo as
demandas provocadas pelas condi¢des cronicas de saude (TORRES et al., 2021).

Dados internacionais revelam que nos Estados Unidos, mais de 40% das criancgas
em idade escolar e adolescentes vivem, atualmente, com pelo menos uma das 20 doencas
crbnicas mais comuns na infancia (CHILD AND ADOLESCENT HEALTH MEASUREMENT
INITIATIVE, 2020). Ja no Brasil, 9 a 11% das criancas e adolescentes apresentam alguma
condicao crbnica de saude (IBGE, 2010).

Segundo dados de um boletim publicado no ano de 2020 (FIOCRUZ, 2020), mapas
de evidéncias e sinteses de revisdes de literatura contribuiram para auxiliar a Coordenacgéao
Nacional a elaborar subsidios sobre o uso de PICS no suporte as condi¢cbes cronicas. Dentre
as mais estudadas encontram-se a meditacao, acupuntura/auriculoterapia, fitoterapia, yoga
e praticas corporais - tai chi chuan e gi gong - da Medicina Tradicional Chinesa (MTC). Elas
foram utilizadas nos programas de prevencao e controle da hipertenséo e fatores de risco
para doencas cardiovasculares, diabetes, obesidade, ansiedade e depressdo em adultos.

Dentre os beneficios relacionados ao uso de PICS nas doencgas cronicas estao a
reducdo do indice de Massa Corporal (IMC) e peso, servindo de suporte também para
distdrbios alimentares e compulsédo alimentar, reducéo do stress, estabilidade da pressao
arterial, reducéo da frequéncia cardiaca e triglicerideos, bem estar emocional, melhorias na
percepcéo da qualidade de vida.

Entende-se por criancas com Condicoes Cronicas Complexas (CCC) de salde,
aquelas que apresentam uma ou mais condicdo crOnica, necessidades de servigos
especificos e por tempo prolongado/continuo; com limitagédo funcional e grande dependéncia
de servicos de saude. (COHEN et al., 2011).

Para estas criangas, que apresentam fragilidades fisica, social e emocional alguns
dos beneficios com o uso de PICS estado relacionados ao alivio do sofrimento causado
pela doenca, na percepgéo de medos e de suas proprias necessidades e para aumentar a
esperanca na melhora do quadro e no bem estar (MORAIS; ALVES; PEREIRA, 2021)

Ao analisar a realidade dos campos de intervencao na area da saude, € observado
que esta area carece de subsidios e bases fundamentadas, que lhe déem visibilidade.
A Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) estabelece objetivos estratégicos para alcancar
a ampliacdo das praticas alternativas e complementares. Entre esses, destaca-se o de
fortalecer a qualidade, a seguranca, o uso adequado e a eficacia das praticas; e o de
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promover a cobertura universal por meio da apropriada integracéo das PICS nos servigos
de saude (WHO, 2019). Esse destaque pode derivar da sistematizacdo do conhecimento,
principalmente no que tange as especificidades das condigbes crénicas de criangas e suas
necessidades (MOREIRA; GOMES, 2014).

Sendo assim, este estudo tem por objetivo identificar evidéncias acerca dos tipos
e beneficios das terapias alternativas e complementares utilizadas em criangas com

condigcdes crbnicas de saude.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revis&o integrativa da literatura, sendo este um método que
tem como finalidade sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou questao,
de maneira sistemética, ordenada e abrangente. Fornece informagcbes amplas sobre um
assunto/problema, constituindo, assim, um corpo de conhecimento sobre determinado
tema. Além disso, possibilita ao pesquisador sintetizar o conhecimento cientifico a
respeito do objeto do estudo, de modo a identificar lacunas existentes (ERCOLE; MELO;
ALCOFORADO, 2014).

Para a operacionalizagdo desta pesquisa, foram realizadas as seguintes etapas:
elaboragéo da questédo norteadora, busca na literatura, extracdo de dados e categorizacéo
dos estudos, andlise critica dos estudos incluidos, interpretacdo dos resultados e
apresentacao da revisao integrativa (DANTAS et al., 2022).

A questéo norteadora foi elaborada por meio do uso da estratégia PICO (SANTOS;
PIMENTA; NOBRE, 2007), sendo este um acrénimo para Paciente- Criangas com condi¢des
cronicas, Intervencao- Terapias alternativas e complementares, Comparagdo- Nédo se
aplica e Outcomes- Tipos e beneficios das PICS utilizadas. Assim, construiu-se a seguinte
questado norteadora: Quais séo as evidéncias cientificas acerca dos tipos e beneficios das
terapias alternativas e complementares em criangas com condi¢céo crénica de saude?

A busca nas bases de dados ocorreu nos meses de julho a dezembro de 2022 e
foi realizada por duas pesquisadoras independentes, de modo a evitar o viés de selegéao.
Utilizou-se a base de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), onde estdo indexadas
as bases de dados Lilacs, Medline, Bdenf, entre outras. As discordancias foram resolvidas
por consenso, com comparac¢ao dos resultados das buscas e verificacdo das diferencas
dos achados. Para busca nas bases de dados foram utilizados os seguintes descritores
indexados e suas respectivas sinonimias do Medical Subject Headings (MeSH): Alternative
Therapies AND Child. Os cruzamentos dos termos MeSH nas bases de dados foram
combinados entre si por meio do conector booleano “AND” com a seguinte estratégia de
busca (“Alternative Therapies”[Mesh]) AND “Child”[Mesh]).

Foram incluidos artigos completos, disponiveis nas bases de dados adotadas, que

abordassem o uso de terapias alternativas e complementares em criangas com condicbes
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cronicas de salde, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, publicados nos Ultimos
5 anos, buscando-se explorar ao maximo as publicacdes acerca da tematica. Foram
excluidos os artigos duplicados e aqueles que n&o abordaram o uso de PICS em criancas.

Apo6s a leitura dos titulos e resumos, bem como a aplicagéo dos critérios de inclusdo
e exclusédo, realizou-se a analise bibliométrica, foram selecionadas as informacdes a
serem extraidas dos estudos: autores, nome do periédico, titulo do artigo, ano e local de
publicacéo, nivel de evidéncia, principais resultados acerca dos tipos e beneficios das e
complementares para criangcas com condi¢des cronicas.

Para identificacdo do nivel de evidéncia, adotou-se a seguinte classificacéo
hierarquica: no nivel 1, as evidéncias provenientes de revisao sistemética ou metanalise
ou oriundas de diretrizes clinicas baseadas em revisGes sistematicas de ensaios clinicos
randomizados controlados; nivel 2, evidéncias derivadas de ensaio clinico randomizado
controlado; nivel 3, evidéncias obtidas de ensaios clinicos; nivel 4, evidéncias provenientes
de estudos de coorte e de caso-controle; nivel 5, evidéncias originarias de revisao
sistematica de estudos descritivos e qualitativos; nivel 6, evidéncias derivadas de um Unico
estudo descritivo ou qualitativo; nivel 7, evidéncias oriundas de opinidao de autoridades e/ou
relatério de comités de especialistas (MELNYK; FINEOUT-OVERHOLT, 2005).

Para esse estudo entende-se condi¢cbes crbnicas de saude a definicdo dada
pelo Ministério da Saude (MS) do Brasil, na sua Portaria 483, de 1/4/2014: “condi¢des
de longa duragé@o, em geral incuraveis, ndo transmissiveis, podendo deixar sequelas,
impor limitacdes as fungcbes do individuo e requerer adaptagdo”. Sdo consideradas
condig¢des cronicas na infancia e adolescéncia: alergias, obesidade, asma, fibrose cistica,
doencas genéticas como a Sindrome de Down, cardiopatias congénitas, diabetes, anemia
falciforme, desnutricdo, infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana, deficiéncia de
desenvolvimento neuropsicomotor, paralisia cerebral, consequéncias da prematuridade e
baixo peso ao nascer, doengcas mentais, epilepsia, canceres, doencas renais e doengas
reumatologicas e outras (BRASIL, 2014).

Para analise e extragdo dos dados, os artigos foram numerados e foi elaborada uma
tabela. O processo de busca e selecéo dos artigos da amostra final encontra-se através do
fluxograma prisma na Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma prisma da revisdo integrativa sobre o uso de terapias alternativas e
complementares em criangas com condi¢c6es crénicas de saude. Fonte: autoria propria.

31 RESULTADOS

No quadro 1, é possivel visualizar a distribuicdo dos 09 artigos analisados, segundo
autores e periodicos, titulo do artigo, objetivos, ano e pais de publicagao, tipo de estudo e
nivel de evidéncia. No quadro 2 destacam-se os tipos e beneficios das terapias alternativas

e complementares em salde encontrados nos artigos.
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Al -1

Luthi E, Diezi M,
Danon N, Dubois J,
Pasquier J, Burnand
B et al.

BMC
Complementary
Medicine Therapies

Uso de medicina
complementar e
alternativa por
pacientes oncologicos
pediatricos antes,
durante e apés o
tratamento

Explorar o uso de

MCA por pacientes
oncolégicos pediatricos
em relag@o a intervalos
de tempo especificos

Estudo
transversal
retrospectivo

nivel 6

A3 -1

Mayan M, Alvadj
T, Punja S, Jou H,
Wildgen S, Vohra S

Explore (NY)

Machado LCB,
Alves C

Pediatric
Endocrinology
Diabetes and
Metabolism

Um cuidador,

um especialista,

um paciente:

como as terapias
complementares
apoiam os papeis dos
pais de criancas com
condigcdes de risco de
vida em ambientes
hospitalares

Medicina complementar
e alternativa em

criancas e adolescentes
brasileiros com diabetes
mellitus tipo 1

Compreender os papeis
emergentes dos pais de
criangas hospitalizadas
com condigdes de risco
de vida;

Explorar como as
terapias complementares
integradas aos cuidados
pediatricos convencionais
podem mudar e/ou apoiar
esses papeis

Construir um perfil e
avaliar a prevaléncia

da MCA em criangas e
adolescentes brasileiros
com DM1 em tratamento
convencional

2020

Canada

2017

Brasil

Estudo
descritivo
qualitativo

nivel 6

Estudo
transversal

nivel 6
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A7 -2

Lam CS, Cheng YM, | Uso de medicina Explorar o padrao de 2022 Estudo
Li HS, Koon HK, Li complementar ou uso de MCA entre transversal
CK, Ewig CLY et al. | alternativa e interagbes | sobreviventes chineses China descritivo

potenciais com de cancer infantil;
Journal of Cancer medicamentos cronicos | ldentificar potenciais nivel 6
Survivorship entre sobreviventes interacdes

chineses de cancer medicamentosas e

infantil fatores que predizem o

uso de MCA

Ag-=

Zhu Z, Mittal R, Uso de Medicina Caracterizar a 2022 Estudo
Walser SA, Lehman | Complementar e prevaléncia, a eficacia transversal
E, Kumar A, Paudel | Alternativa (MCA) em percebida e as razbes EUA

Setal Criancas com Epilepsia | para o uso de MCA nivel 6

Journal of Child
Neurology

Quadro 1 - Caracterizagéo dos estudos da amostra final da revis&o integrativa

Fonte: autoria prépria.

Tipo de terapia: Homeopatia, osteopatia, aromaterapia, florais de Bach, vitaminas/suplementos,
hipnose, acupuntura, arte terapia, fitoterapia, meditacdo, musicoterapia, massagem, yoga, medicina
antroposofica, ayurveda, cromoterapia

Beneficios da terapia: enfrentamento da dor, especialmente da dor do procedimento (punc¢édo lombar,
dispositivo de acesso venoso central, etc). Para criangas em tratamento oncol6gico mostrou-se efetiva,
indicando melhoria na qualidade de vida desses pacientes

Tipo de terapia: Reiki, massagem, acupuntura
Beneficios da terapia: Foram utilizados para atingir trés sintomas principais: dor, nausea/vémito e
ansiedade. Além desses sintomas, as criangas se sentiam contentes, relaxadas e dormiam melhor

Tipo de terapia: Fitoterapia, acupuntura, oracéo/fé

Beneficios da terapia: Participantes do estudo relataram a melhora nas medigcdes de glicose (94%) e
a diminuigdo do nimero de visitas as unidades de saude (6%). Os principais motivos para o uso foram
o desejo de prevenir, curar ou limitar a progresséo do diabetes, ou melhorar a qualidade de vida, e

A5 -1 possibilitar que o paciente assuma um papel mais ativo em seu processo de saude. Todos disseram

que o uso desses métodos nao lhes causaram efeitos colaterais e 82,7% afirmaram ja terem usado
tratamento alternativo
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A6 -2

Tipo de terapia: Fitoterapia
Beneficios da terapia: A terapia complementar da medicina tradicional chinesa tem a capacidade de
auxiliar alguns pacientes com diabetes mellitus tipo 1 no controle de seus niveis de glicose no plasma

A7 -2

Tipo de terapia: Fitoterapia, vitaminas/suplementos, aromaterapia, acupuntura, massagem, meditacao,
yoga, quiropraxia

Beneficios da terapia: Fortalecimento do sistema imunologico com produtos naturais (13,5%),
regulacéo dos estados funcionais do corpo com MTC (10,3%) e melhoria da satde geral (9,5%)

A8 -2

Tipo de terapia: Fitoterapia, oragao/fé
Beneficios da terapia: Tratamento de efeitos colaterais da terapia contra o cancer, melhora do bem-
estar e cura

A9-=

Tipo de terapia: Fitoterapia, produtos relacionados a cannabis (6leo CBD e maconha medicinal)
Beneficios da terapia: 59% dos participantes do estudo notaram uma diminui¢do na frequéncia de
convulsdes com o uso de MCA

Quadro 2 - Tipos e beneficios das terapias alternativas e complementares em saude

Fonte: autoria propria.

Em relagéo a distribuicdo geografica, observou-se que 08 estudos (A1, A2, A3, A4,

A6, A7, A8, A9) foram realizados fora do Brasil.

O ano de 2022 obteve o maior numero de publicagcdes com trés artigos publicados

(A7, A8, A9), nos ultimos dois anos (2020 e 2021) também com trés artigos publicados (A1,

A2, A3), dois artigos publicados em 2017 (A4, A5) e apenas um artigo publicado no ano de
2013 (AB).

Levando em consideragdo o tipo de pesquisa, os estudos transversais foram

utilizados em mais da metade dos artigos, totalizando 06 destes (A1, A4, A5, A7, A8, A9).

Em relagéo as doencas crénicas, a disfungdo mais comumente abordada foi o cancer

(A1, A2, A3, A4, A7, A8), seguida da diabetes mellitus tipo 1 (A5, A6) e epilepsia (A9).

41 DISCUSSAO

Os artigos indicam o uso das terapias alternativas e complementares tanto para as

criangas quanto para as familias, pois a crianga pela sua fragilidade no desenvolvimento,

sua vulnerabilidade frente a condi¢@o crénica, imaturidade cognitiva, fisioldégica e social,

necessita desse cuidado, protecéo e apoio familiar, que também esta inclusa no tratamento.

Como a grande maioria dos artigos incluidos nesta reviséao foram desenvolvidos em

outros paises, é possivel justificar o uso do termo terapias alternativas e complementares

em equivaléncia as PICS, embora 0s mesmos ndo sejam sin6nimos, mas sim termos

alternativos ao descritor principal terapias complementares. Desta forma, os estudos

e as proprias terapias encontradas (como vitamina/suplemento, oracao/fé e produtos

relacionados a cannabis), ndo sdo regulamentados pela Politica Nacional de Praticas

Integrativas e Complementares (PNPIC). Sendo assim, essas outras terapias diferentes

das legisladas no Brasil, dizem respeito a cultura da populagdo na qual os estudos foram

realizados.

Apos a andlise e sintese dos 09 artigos selecionados para esta revisdo, com o
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objetivo de facilitar a leitura e compreenséo, trés categorias de andlise foram agrupadas:
(A) Tipos de terapias mais usadas em criangas com condi¢des crdnicas, (B) Beneficios das
terapias e (C) Condicdes crénicas que mais utilizam as terapias.

(A) Tipos de terapias mais usadas em criancas com condi¢cGes crénicas

Segundo uma revisao integrativa sobre pacientes oncoldgicos pediatricos (SOUSA
et al., 2019), suplementos dietéticos podem ser potencialmente prejudiciais a satde no que
tange a interacdo medicamentosa. Essa questdo diz respeito a seguranga do paciente,
apontando a necessidade das instituices/profissionais de salde passarem a realizar
processos mais seguros para uma redugao de danos evitaveis. Aadministragcdo concomitante
de alopaticos e fitoterapicos pode alterar os niveis de respostas a determinados receptores,
aumentando as chances de interacdo medicamentosa, como alteragéo das concentracdes
plasmaticas (DIAS et al., 2017).

A fitoterapia € mencionada como uma das praticas integrativas mais utilizadas
em criangas em uma revisdo integrativa da literatura, e os principais motivos para uso
pediatrico séo no tratamento de disturbios gastrointestinais, do trato respiratorio superior e
dermatologicos e geralmente na forma de banhos e chas (PEDRINHO et al., 2021).

Em uma pesquisa qualitativa (FORTES; SANTOS; MORAES, 2014), é apontado
que além dos banhos e chas, as plantas medicinais séo utilizadas na forma de xarope e
lambedor. As ervas mais mencionadas foram erva-doce, camomila, erva-cidreira, laranja,
horteld, entre outras. A funcdo dessas ervas esta relacionada ao tratamento de dores
de garganta, tosse, bronquite e gripe, dores no estdmago, vomitos, célica e diarreia,
corroborando com os achados acima relatados.

Os artigos que discorrem sobre o uso da aromaterapia possuem o objetivo de
controlar a dor e melhorar a qualidade de vida das criangas em condi¢des crdnicas, o
que é validado em um estudo (SOUSA et al., 2019), que traz o uso do 6leo essencial de
bergamota como um ansiolitico e antiemético natural para criangas, tendo efeitos positivos
sobre a ansiedade e na reduc¢éo da dor.

No que se refere ao uso da acupuntura, um estudo de revisdo (GOYATA et al., 2016),
reforca que a OMS traz o seu uso com eficacia superior a medicag¢ao convencional, sendo
considerado seguro, facil de aplicar, ndo toxico e os efeitos secundarios sdo escassos e
minimos, além de nédo possuir contra-indicacoes.

Um estudo de revisao sistematica (BOTELHO et al., 2021), aponta que a homeopatia
€ a terapia mais utilizada no tratamento de doencas agudas e crbnicas, principalmente
em pacientes oncologicos. Nessa perspectiva, aliada ao tratamento alopatico, o uso de
homeopatia tem como beneficios o alivio dos efeitos colaterais da terapia convencional e
aumento da eficacia clinica do tratamento.

No que tange ao uso da massagem terapéutica, um estudo de revisdo (ANDRADE
et al., 2020), ratifica os seus beneficios, como bem-estar fisico e mental aos pacientes,
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além disso, proporciona o relaxamento do corpo, ajuda no controle do estresse, diminui
a ansiedade, alivia a tenséo e as dores musculares e melhora significativa da circulagéo
sanguinea.

A oracado/fé € um tema complexo, incluido habitualmente no senso comum. De
acordo com uma revisao da literatura (FERREIRA et al., 2020), o apego a religiosidade e a
espiritualidade influenciam desde o diagnéstico do cancer até a aceitacao do tratamento,
interferindo na saude biopsicossocial do individuo. Ambas s&o apoio, chance de encarar
a vida e a morte de forma distintas e de melhorar a qualidade de vida e bem-estar do
paciente.

(B) Beneficios das terapias

No que tange os sintomas relacionados ao tratamento do céncer, familiares e
oncologistas estdo se interessando em abordagens alternativas e complementares,
como exemplos encontram-se o uso de suplementos de ervas, acupuntura, massagem,
quiropraxia, dietas especiais, yoga, reiki e aromaterapia. Essas praticas sdo usadas para
melhorar os efeitos colaterais da quimioterapia e da radioterapia, como nauseas/vomitos,
neuropatia e dor, ansiedade, depresséao e insOnia associadas (NELSON et al., 2022).

Uma revisdo sobre medidas ndo farmacolégicas para dor oncolégica revela que
pacientes ja experienciaram antes da doenga o uso de PICS, e por terem obtido respostas
positivas, optam por complementar seu tratamento atual com estas terapias, sobretudo
para a dor (PEREIRA et al., 2015).

Além dos efeitos fisicos, o tratamento do cancer pode afetar a satde mental, como
evidenciam os estudos sobre terapias alternativas e complementares na sadde mental.?”?
Uma reviséo critica integrativa corrobora esses achados, trazendo que familiares buscam o
uso dessas terapias particularmente para melhoria dos sintomas de depresséo e ansiedade
em si e em seus filhos durante o tratamento (SOLOMON; ADAMS, 2015).

No que se refere a redugéo da frequéncia das convulsdes em pacientes epilépticos,
um estudo sobre uso de Canabidiol e epilepsia (ZHU et al., 2022), traz como beneficio a
reducdo significativa da frequéncia das crises convulsivas nesses pacientes. O parecer
técnico do Ministério da Saude (BRASIL, 2021), do ano de 2021, confirma sua eficacia no
tratamento, onde 70% dos pacientes com crises recorrentes, diminuiram potencialmente
essas crises.

Em relagédo ao controle dos niveis de glicose, estudos (MACHADO; ALVES, 2017;
CHENG et al., 2017) evidenciaram que o uso de terapias alternativas e complementares
traz beneficios para os pacientes com DM1, além de melhorarem a qualidade de vida
destes, o0 que é ratificado por outro estudo (BLACK et al., 2018), que mostra que a pratica
do yoga auxilia na melhora dos resultados glicémicos. Ja a meditagdo tem efeito indireto
sobre a reducao da hemoglobina glicada e melhora os efeitos psicolégicos que perpassam

as varias condicdoes cronicas de saude. Tem-se ainda que a acupuntura apresenta

Métodos e estratégias para fortalecer o alicerce cientifico da medicina Capitulo 13

123



resultados benéficos no controle sobre glicemia de jejum e glicemia duas horas apoés teste
de toleréancia a glicose.

Sobre o uso de terapias alternativas e complementares para o fortalecimento do
sistema imunoldgico, um estudo de revisdo sobre os beneficios dessas terapias no cuidado
de enfermagem (MENDES et al., 2019), aponta resultados positivos principalmente quando
aplicadas em pacientes oncolégicos que apresentam imunodepressdo, manifestando-se

em situacdes como: diminuigdo de problemas respiratorios, estomacais e infecgoes.

(C) Condicodes cronicas que mais utilizam as terapias

O céancer foi tratado na maioria dos artigos encontrados, este resultado &€ compativel
com os achados de um estudo (SOUZA et al., 2021), entre criangas e adolescentes, onde
0 cancer passou de décima causa de 6bito em 1980 para sexta em 2016, porém de acordo
com o Instituto Nacional do Cancer (INCA) no Brasil, 0 mesmo ja representa a primeira
causa de morte por doenga entre criancas e adolescentes no ano de 2020.

A Oncologia Integrativa, apesar de recente no Brasil, propde a combinacgéo das PICS
com o cuidado medicamentoso convencional, de modo a resgatar os principios da bioética,
buscando evitar maiores danos decorrentes do tratamento oncolégico e respeitando a
autonomia do paciente enquanto busca-se estratégias para contribuir com seu bem-estar.
Na oncologia pediatrica, tal perspectiva pode ser muito Util tendo como finalidade tornar
mais leve e menos invasivo todo o processo de tratamento (LOCATELI et al., 2020).

No entanto, um estudo (SOUSA; GUIMARAES; GALLEGO-PEREZ, 2021), mostrou
que muitos médicos ndo recebem treinamento ou detém pouco ou nenhum conhecimento
sobre terapias alternativas e complementares, ndo sendo capazes de discutir prés e contras
com os familiares ou pacientes, aumentando os riscos de interagdo entre o tratamento
utilizado por pacientes oncologicos.

A segunda doenca cronica mais citada nos artigos € a diabetes mellitus tipo 1,
patologia habitual do publico infanto-juvenil devido sua alta incidéncia em todo o mundo.
De acordo com um estudo (PEDRINHO et al., 2021), esta doencga atinge em sua maioria
um publico que ndo detém capacidade intelectual para compreensédo das informacoes
dadas e maturidade emocional para auxiliar na tomada de decisdes e planejamento de sua
terapéutica, cabendo aos cuidadores este papel.

No que tange a epilepsia (disturbio neurolédgico crénico, reconhecido por convulsdes
espontaneas e recorrentes), os pacientes podem ser resistentes aos medicamentos
antiepilépticos convencionais, sendo necessario recorrer ao uso de terapias alternativas
como uso de canabindides. De acordo com um estudo (ZHU et al., 2022), produtos
relacionados a cannabis diminuem o numero de convulsdes em pacientes, o que foi
corroborado por uma revisdo sistematica (SANTOS; GANDARA; MOSER, 2021), que
abordou o tratamento de epilepsias refratarias em pacientes pediatricos. Esse estudo

mostrou a eficacia em relagdo a frequéncia das crises, (houve diminuicdo entre 19% e
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100% das crises), além de demonstrarem também efeitos adversos referentes ao uso de
canabidiol.

Em um artigo de revisédo sobre a incorporacdo das PICS na atencdo primaria a
saude (AMADO et al., 2020), é revelado que no manejo de pacientes com doencas
crénicas, o autocuidado é etapa fundamental para adocéo de estilo e praticas de vida mais
saudaveis, nesse sentido as PICS sdo importantes aliadas, contribuindo para a promog¢éao
do autocuidado, até o manejo clinico das doencas cronicas, potencializando o tratamento
por meio de seus beneficios.

Por fim, de acordo com um estudo sobre fatores associados ao interesse em
terapias alternativas e complementares entre jovens adultos sobreviventes de céncer
infantil (NELSON et al., 2022), foi observada também a necessidade da continuidade do
uso, enquanto jovens adultos, por conta das reverberacdes das doencas ao longo do ciclo
da vida (dor, fadiga, ansiedade, entre outros).

Como limites na realizag@o deste estudo identificou-se a baixa produgéo nacional
de pesquisas sobre o tema, apesar de mais de 15 anos da instituicdo da PNPIC, poucos
estudos de caracter experimental, buscando-se entender os efeitos do uso das PICS na
salde das criangas com condicdes cronicas de saude, nesse sentido, sugere-se que mais
producgdes cientificas sejam elaboradas.

Esse estudo contribui para a promocéao da saude, bem-estar e qualidade de vida
frente ao crescimento da utilizacao de terapias alternativas e complementares por criancas
com condi¢des cronicas de salde na pratica clinica, o que reforca a necessidade de
realizacdo de mais investimentos em pesquisas, buscando aumentar os conhecimentos,
fortalecer as evidéncias para fornecer subsidios na utilizagdo segura dessas terapias por
profissionais de saude, em especial as enfermeiras, por sua formacao generalista e por
estarem em contato constante tanto com os pacientes quanto com os familiares.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que os tipos de terapias mais utilizadas séo: fitoterapia, aromaterapia,
acupuntura, homeopatia, vitaminas/suplementos, massagem, além da inclusdo da oragéo/
fé integrando as terapias alternativas em algumas culturas, trazendo uma visao holistica na
sua utilizacdo. Dentre os beneficios, destacam-se: reducéo dos sintomas relacionados ao
tratamento, melhoria do bem-estar geral, qualidade de vida, reducéo dos niveis de glicose,
fortalecimento do sistema imunolégico e diminuicdo das convulsoes.

E importante ressaltar que a equipe multiprofissional, incluindo a enfermagem, deve
deter conhecimentos amplos sobre estas terapias neste contexto, considerando o individuo
na sua dimenséo global - um dos principios do SUS, a integralidade em saude - ampliando
as ofertas de agdes de cuidado e diferentes abordagens em salde tanto para condutas
preventivas quanto terapéutica.
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