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RESUMO: A utilizagdo de plantas medicinais
em suas Vvariadas possibilidades de
usabilidade tornou-se amplamente popular
na sociedade, através dos costumes
culturais dos nossos antepassados. O
interesse pelo cultivo de espécies de plantas
medicinais a partir de hortas nas escolas
possibilita na diversidade das atividades
pedagogicas, viabilizando aos alunos
uma vivéncia e uma aproximagdo com a
Educacdo Ambiental, levando a mudancas
de habitos e sua relagdo como o ambiente.
O trabalho tem como objetivo o incentivo
a construcdo de mini horta medicinais nas
residéncias dos alunos para que contribua
com a promocdo de saberes cientificos
e populares. Foi realizado nas turmas do
3° ano matutino da Escola Estadual de
Educacao Basica Costa Régo, localizada na
cidade de Arapiraca-AL, com abordagem de
pesquisa-agdo com base qualitativa. Com a
horta medicinal produzida nas residéncias
dos alunos, foi possivel observar nos
estudantes um maior envolvimento, uma
vez que eles realizaram o plantio e cultivo




da horta, onde foi possivel o contato com o solo, aprendendo a plantar, semear, cuidar e
desenvolver um interesse pelo tema por meio das pesquisas realizadas, ou seja, aprendendo
pela pesquisa e compartilhando os conhecimentos adquiridos na forma de seminarios. Assim,
a horta medicinal como ferramenta pedagogica contribuiu para aprendizagem dos escolares
através do resgate dos saberes populares e cientificos, proporcionando o conhecimento
sobre as especies, melhor relagdo do homem com a natureza, fortalecendo o trabalho em
equipe, e ponderando sobre a reflexdo ambiental e de preservacéo do meio ambiente.

PALAVRAS-CHAVE: Plantas Medicinais. Resgate de saberes. Ensino - aprendizagem.

As plantas sempre estiveram unidas ao homem e sempre ser&o utilizadas por ele,
tanto na cura dos males como em outros multiplos usos. A sobrevivéncia das sociedades
humanas sempre esteve intimamente relacionada ao meio boténico, pois desde os
primoérdios da civilizagéo a flora € manipulada pelo homem em fungéo de suas necessidades
nutritivas, culturais e terapéuticas (SANTOS et al., 2013).

O uso das plantas medicinais e aromaticas foi disseminado principalmente pela
cultura indigena e o Brasil ja € reconhecido por uma rica fonte de produtos terapéuticos e
culinarios. No entanto, este potencial para a descoberta de plantas como fonte de novas
drogas ainda é pobremente explorado ou regulamentado (SOUZA et al., 2021).

A utilizagdo de plantas em suas variadas possibilidades de usabilidade tornou-se
amplamente popular em nossa sociedade, propiciando a pratica dos costumes culturais de
nossos antepassados mais distantes. Dentre as suas mdltiplas aplicagdes, destaca-se a
utilizacdo para fins medicinais [...]. As experiéncias empiricas adquiridas com a utilizacédo
de plantas medicinais, com o passar do tempo foram empregadas em diferentes geragdes
e mesmo com o avanc¢o da medicina é evidente o emprego da utilizacdo dessas plantas
atualmente, destacando sua aplicabilidade em paises subdesenvolvidos, onde fazem
destas, um de seus principais meios de tratamento para as doencas (KOVALSKI et al.,
2011).

Torna-se de extrema importancia o resgate da pratica de cultivo para que a tradicéo
ao uso de plantas medicinais ndo se perca com o passar das geragbes. E importante
salientar a necessidade do caminhar adjacente entre a tradi¢do cultural do uso das plantas
medicinais e o estudo cientifico que aponta evidéncias da eficacia e a seguranca do seu
uso (OLIVEIRA et al., 2015).

O interesse pelo cultivo de espécies medicinais a partir de hortas nas escolas
possibilita uma opgdo a mais na diversificacdo das atividades pedagogicas, viabilizando
aos alunos uma vivéncia diferente, assim a Educacdo Ambiental contribui fortemente com
esse processo, levando a mudancas de habitos e atitudes do homem e sua relagdo com o
ambiente (TAVARES & LIMA, 2018). A educacéo é a chave para construir a sensibilizacdo
generalizada, uma vez, que a educagdo ambiental é descrita como obrigatoriedade na




Constituicao Brasileira (ENO, 2015).

A horta é uma ferramenta que possibilita questionamentos relacionados as
desigualdades e a conjuntura que as fomenta, e com isso torna possivel uma educacgéo
ambiental transformadora, capaz de problematizar questdes agudas da sociedade
neoliberal, como por exemplo a ma distribuicdo dos 6nus e bonus socioambientais (NUNES
et al., 2020).

A horta implantada na escola buscando resgatar os saberes populares tem grande
impacto no processo de desenvolvimento educacional do aluno. De acordo com Tavares
et al. (2018), as aulas praticas despertam e mantém o interesse dos alunos; envolvem os
estudantes em investigacdes cientificas, no caso de ciéncias, desenvolvem o senso critico
dos alunos sobre conhecimentos do senso comum.

O ensino das ciéncias voltado para saberes populares e cientificos, sobretudo na
tematica de Plantas Medicinais, promove o dialogo entre aluno e professor, fazendo com
que o estudo tradicional/popular se torne um mecanismo de associa¢ao cognitiva e afetiva
do aluno. Os professores criam momentos de trocas, de didlogos e de desafios através de
estratégias didatico-pedagodgicas diversificadas — aulas praticas e de campo, produgdes de
textos, construcdo da horta de plantas medicinais, visita ao horto medicinal, pesquisa em
grupo —, partindo do que os alunos ja sabem, para que, gradativamente, eles sintetizem e
amplie seus conhecimentos sobre plantas medicinais (KOVALSKI et al., 2011).

Portanto, destaca-se a importancia de estudos em métodos cientificos em
consonancia com o conhecimento popular para que seja possivel a integracdo de novos
métodos educativos para a constru¢éo do conhecimento dos discentes no sentido cientifico.
A escola necessita se voltar mais aos saberes do cotidiano, tradicionais e populares que
fazem parte da vida e da cultura dos educandos (KOVALSKI et al., 2011).

O objetivo do trabalho é incentivar a construgcdo de mini horta medicinais nas
residéncias dos alunos promovendo um ambiente de aprendizagem que contribua com a
promocgéo de saberes cientificos e populares, além de ser capaz de mobilizar contetdos
passiveis de serem trabalhados de forma interdisciplinar.

Incentivar a construgdo de mini hortas medicinais nas residéncias dos alunos
promovendo um ambiente de aprendizagem que contribua com a promoc¢éo de saberes
cientificos e populares, além de ser capaz de mobilizar contetdos passiveis de serem
trabalhados de forma interdisciplinar.

»  Promover uma ressignificagcéo de saberes;




. Incentivar os alunos a produzirem mini-hortas em suas residéncias;
» Investigar as principais plantas medicinais existentes em suas comunidades;

+  Proporcionar como atividade extracurricular um espacgo de estudo, descoberta
e aprendizagem;

A pesquisa foi desenvolvida nas turmas do 3° ano matutino da escola estadual de
educacao basica Costa Régo, localizada na cidade de Arapiraca-AL. Tendo com abordagem
na metodologia de pesquisa-a¢cao com base qualitativa.

O trabalho fez parte de um projeto de iniciagéo cientifica junior/CNPQ stricto sensu.
inicialmente a proposta da pesquisa foi apresentada pela aluna bolsistas, com o intuito
de divulgar as atividades que seriam desenvolvidas durante a execucgao, utilizando a
ferramenta Google Meet como recurso remoto de apresentacéo devido a pandemia da
covid 19 (FIGURA 1).

Figura 1: Apresentacéo do projeto de pesquisa pela aluna bolsista
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Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Buscou-se identificar a faixa etaria, género e idade dos alunos e o conhecimento
de cada um acerca do que sabem sobre plantas medicinais, cultivo, e manuseio, por meio
da realizacdo de um questionério (FIGURA 2), elaborado na plataforma Google Forms,
onde se fez possivel obter um levantamento de informagdes relevantes para o projeto de
construgdo da horta medicinal, obtendo assim a participagdo de 110 alunos do 3° ano do
ensino médio na pesquisa.




Figura 2: Questionario aplicado

QUESTIONARIO APLICADO
1°- Qual a sua idade?
2°- Género?
3°- Conhece alguma planta medicinal?
4°- Faz o cultivo de alguma planta medicinal em sua residéncia?
5°- Se sim, quais plantas medicinais sdo cultivadas em sua residéncia?
6°- Como sua familia aprendeu a cultivar as plantas medicinais: com
familiares; com vizinhos; com amigos; com agentes comunitarios;
através da midia; nao plantamos; eles ndo sabem; ndo sei; ndo sabemos
0 que responder.
7°- Alguém da sua familia faz uso de plantas medicinais no dia a dia?
8°- Se sim, de que forma?
9° Vocé tem interesse pelo cultive de hortaligas e plantas medicinais em
sua residéncia?
10°-Vocé acha importante que os alunos tenham atividades relacionadas
a horta ou plantas medicinais?

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Ap6s os questionarios serem respondidos, os alunos se dividiram em grupos de 5
integrantes, onde cada grupo realizou uma pesquisa em sua comunidade, com finalidade
de identificar o conhecimento popular dos integrantes das comunidades acerca das plantas
que cultivam, e assim também obter as mudas das plantas medicinais para construcdo da

horta medicinal em suas residéncias.

Para a produc¢éo da horta foi disponibilizado material como; papel, fita colorida, lapis
de cor, caneta hidrocor e os alunos reciclaram recipientes do tipo: garrafa Pet, potes de
sorvete, margarina, garrafas de produtos de higiene e entre outros, para o plantio das
mudas. A producé@o da horta iniciou com a preparacé@o dos recipientes sendo lavados, e

pintados pelos alunos na escola com o retorno das aulas de forma hibrida (FIGURA 3).




Figura 3: Preparacéo de recipientes para uso na horta

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

A percepcao sobre a necessidade de reaproveitamento de materiais reutilizaveis,
mostra o quanto é necessario adotar um estilo de vida que néo prejudique o meio ambiente,
bem como a integracéo nao somente de criangas e jovens, mas de toda a familia sobre a
problemética ambiental vivenciada a partir do universo da horta caseira (SILVA et al., 2021)

Para a confeccao da horta foi selecionado um aluno por equipe para realizar a
montagem da horta, fazendo uso de materiais reciclaveis, e decorados com o material
disponibilizado. Os demais integrantes realizaram pesquisas em artigos cientificos
disponiveis na internet, fazendo o levantamento sobre as plantas medicinais que foram
cultivadas com a finalidade de enteder as caracteristicas dessas plantas, finalidade

terapéutica, cultivo e nome cientifico.

A educacao ambiental € um assunto muito relevante no d&mbito da educacéo bésica,
pois € a partir dessa etapa que os alunos comegam a entender sobre a importancia na
sustentabilidade para o meio ambiente (BARBOSA, et al, 2020).

Nesse sentindo, analisando as respostas do questionario foi possivel observar que
quando perguntados: “Vocé tem interesse pelo cultivo de hortalicas e plantas medicinais
em sua residéncia?” € possivel notar um percentual relevante de 40% em cultivar plantas
medicinais em sua residéncia, e 21,8,% que despertaram interesse em cultivar hortalicas,
em contrapartida 30% alegou néo ter interesse em cultivar hortalicas ou plantas, e um
pequeno percentual de 8,2% preferiu ndo responder a pergunta (Figura 4).




Figura 4: Percentual de interessados em implantar a horta.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

O questionario pode ser definido como a técnica de investigacdo composta por um
numero mais ou menos elevado de questbes apresentadas por escrito as pessoas, tendo
por objetivo o conhecimento de opinides, crencas, sentimentos, interesses, expectativas,
situacdes vivenciadas entre outros (FRANCO; DANTAS, 2017).

A andlise dos dados obtidos mostra alguns percentuais relevantes para
implementacdo da horta medicinal e hortalicas, porém o percentual de 40% no gréfico,
indica que houve maior interesse dos alunos em implantar uma horta medicinal em casa.
Esse envolvimento é importante na educagéo dos mesmos, pois a partir dessa experiéncia,
pode-se despertar o interesse dos alunos pelo ensino de botanica (PINTO; LIMA, 2017).

Com a horta medicinal produzida em suas residéncias (FIGURA 5 e 6), foi possivel
observar nos estudantes um maior envolvimento no projeto, uma vez que eles estavam
responsaveis pelo plantio e cultivo da horta, onde tiveram contato direto com o solo,
aprendendo a plantar, semear, cuidar e ao mesmo tempo desenvolver um interesse pelo
tema, por meio das pesquisas realizadas e mais interessados na area do ensino de ciéncias.
Compreender a importancia das plantas nos ecossistemas permite aos estudantes entender
que simples acdes podem auxiliar na conservacédo ambiental (OLIVEIRA et al., 2021).
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Figura 5: Hortas montadas nas residéncias dos alunos com garrafas pets

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Figura 6: Horta produzida com outros materiais

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Uma vez montada a horta nas residéncias dos alunos, cada equipe pesquisou e
apresentou na forma de seminario (Figura 7) a pesquisa sobre as espécies que estavam
cultivando, partilhando com os colegas da turma o conhecimento adquirido sobre a planta
em relagdo ao nome cientifico, formas de uso, contextualizagdo com os grupos funcionais
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que os principios ativos apresentavam, e o conhecimento adquirido em conversas com 0s
familiares e moradores das comunidades que residem.

A utilizacdo de seminarios como pratica metodologica se torna eficaz no ensino
médio, fomentado o desenvolvimento da pesquisa, sintese, exposicdo e aquisicdo de
conhecimento. A pratica continua dessa metodologia permite aos educandos adquirir maior
propriedade do conhecimento e de sua disseminagéo. E aos professores, dara amplitude
a viséo educativa em diversas etapas do processo, sobretudo na avaliacdo qualitativa
(SILVA, et al, 2021).

Figura 7: Apresentacdes dos seminérios sobre as plantas medicinais.

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Apos as apresentagdes dos seminarios sobre as plantas cultivadas alguns alunos
deram depoimento:

“O trabalho da horta nos motivou porque trouxe a experiéncia de cultivo da horta
em nossas residéncias, nos fez buscar informagbes sobre as plantas e compartilhar
conhecimento com 0s nossos colegas de turma e familiares. Além de aprender pela
pesquisa. E o mais interessante, é que aprendemos e compreendemos a importancia que
as plantas medicinais podem trazer para as nossas vidas”.

Depoimento de outro aluno a respeito da experiéncia vivenciada por meio da horta.

“Foi uma grande experiéncia poder participar e ir a fundo em pesquisas que nos
incentivaram ir atras de nomes interessantes de plantas que podem nos ajudar com alguma
dor, alguma ferida, ou até mesmo uma gripe. Entao, desse trabalho ficou um grande




aprendizado que levaremos para a nossa vida toda”.

Outro aluno destacou: “Nunca imaginei que uma simples planta medicinal que esta
em minha residéncia trouxesse tanto aprendizado, que foi através desse projeto que pude
pesquisar e aprender tantas informagées”.

Essa interacdo de depoimentos e posicionamento fornece oportunidades de
aprendizagem, estimulando a interacdo social, e possibilitando ao aluno espaco para expor
sua experiéncia, opinides e aprendizado.

O feedback é uma das atitudes pedagdgicas e didaticas do professor com mais
influéncia na aprendizagem dos alunos, com potencial para proporcionar aos alunos e ao
professor um conjunto de informagdes relativas ao seu trabalho de sala de aula, vai além
da fungéo informativa (RAMALHO, et al, 2020).

Observou-se durante o desenvolvimento do trabalho uma maior participacdo dos
alunos em atividades que eles sejam integrantes ativos, e a horta foi uma atividade que
proporcionou desta forma. Pois, foi possivel perceber o engajamento entre os grupos para
montagem, pesquisas e partilha de conhecimento.

Trabalhar com hortas medicinais ou hortalicas € sem duvida um objeto de estudo
interdisciplinar onde os alunos podem discutir o uso delas na alimenta¢&o, nutricdo, na
saude, questbes ambientais, tipos de solo e outros aspectos envolvidos nesta pratica.

Por fim, é possivel se afirmar que a pratica envolvendo a criagédo da horta nas
residéncias dos alunos, e a pesquisa das espécies cultivadas serviu tanto para aprender
pela pesquisa, como incentivar os demais alunos a desenvolverem as préprias hortas e
delas se beneficiarem.
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