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RESUMO: No inicio de 2020, surgiram as
primeiras noticias que a COVID-19 (virus
SARS-COV-2) se espalhava pelo mundo.
Uma pandemia que chegou de surpresa,
deixando o mundo inteiro refém de um virus
até entdo no anonimato e desconhecido. Nao
se tinha nocdo das graves consequéncias
que iriam atingir uma boa parte da populagéo
do planeta. O presente trabalho tem por
objetivo demonstrar o quanto a saude
mental dos idosos foi afetada por conta do
isolamento social e quarentena impostos
pelas autoridades governamentais, por
orgdos de salde mundiais, principalmente
a Organizagdo Mundial de Salde. A
metodologia aplicada foi através de uma
revisdo bibliografica narrativa da literatura,
por meio do levantamento de periédicos
cientificos listados nas bases de dados:
PubMed/MEDLINE e Scientific Electronic
Library Online (Scielo) e em portais
de dados, como: Centers for Diseases
Control and Prevention (CDC) e também
na Organizacdao Mundial da Saude (OMS)
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e Ministério da Saude do Brasil, sobre a
COVID-19 seu agente etiologico SARS-
COV-2 e aspectos correlacionados a esta
doenca. O isolamento social foi a principal
medida para evitar a contaminagéo do virus
SARS COV 2 e foi arrebatador para a satde
mental de toda populacéo, especialmente
0s idosos, gerando uma serie de transtornos
mentais, como transtornos de humor,
problemas como a depressao, a ansiedade
fisiolbgica e patologica, transtornos do
sono (insbnia), inquietacéo e transtorno de
ansiedade generalizada, fobia especifica,
medo de morrer e soliddo. Ao final deste
trabalho foi possivel concluir o quanto
a saude mental do idoso foi atingida. O
cumprimento das medidas de isolamento
recomendado pelos 6rgdos de salde, a
quarentena das pessoas infectadas, o
distanciamento social, tudo isso afetou a
saude mental da populagédo idosa. Avaliar
as consequéncias na saude mental dos
idosos p6s pandemia se tornou um desafio
constante para a medicina moderna.
PALAVRAS CHAVES: COVID 19. Idosos.
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ABSTRACT: In early 2020, the first news emerged that COVID-19 (SARS-COV-2 virus)
was spreading around the world. A pandemic that arrived by surprise, taking over the whole
world. No one had any idea of the serious consequences that would affect a good part of
the planet’s population. The present work aims to demonstrate how much the mental health
of the elderly was affected by the social isolation and quarantine imposed by government
authorities, by world health bodies, mainly the World Health Organization. The methodology
applied was through a narrative bibliographic review of the literature, through the survey of
scientific journals listed in the databases: PubMed/MEDLINE and Scientific Electronic Library
Online (Scielo) and in data portals, such as: Centers for Diseases Control and Prevention
(CDC) and also at the World Health Organization (WHQO) and the Ministry of Health of Brazil,
about COVID-19, its etiological agent SARS-COV-2 and aspects related to this disease.
Social isolation was the main measure to avoid contamination of the SARS COV 2 virus and
was fatal for the mental health of the entire population, especially the elderly, generating a
series of mental disorders, such as mood disorders, problems such as depression, anxiety.
physiological and pathological, sleep disorders (insomnia), restlessness and generalized
anxiety disorder, specific phobia, fear of dying and loneliness. At the end of this work, it was
possible to conclude how much the mental health of the elderly was reached. Compliance with
the isolation measures recommended by health bodies, the quarantine of infected people,
social distancing, all of this affected the mental health of the elderly population. Assessing the
consequences on the mental health of the elderly after the pandemic has become a constant
challenge for modern medicine.

KEYWORDS: COVID 19. Elderly. Mental health. Social Isolation.

11 INTRODUGAO

A COVID 19 foi definida como uma doenca infecciosa causada pelo novo Corona
virus, Sars cov 2. Aprincipal consequéncia da COVID 19 é uma sindrome respiratéria aguda
grave (SARS). Em dezembro de 2019 casos de uma pneumonia misteriosa comegaram
a aparecer na pequena cidade de Wuhan na china e as complicacdes respiratorias
comecaram a assustar os servicos médicos, a qual uma investigacdo epidemioldgica e
etiologica rigorosa foi instaurada. O virus foi identificado através de estudos patologicos
e através da analise dos fluidos bronco alveolares e através de genomas sequenciais.
(OLIVEIRA, 2020; ZHU et al., 2020).

A pandemia por Coronavirus COVID-19, desde o seu inicio até os dias atuais,
vem trazendo preocupacéo e inquietacédo a autoridades do mundo inteiro sobretudo pela
facil disseminacdo do mesmo. No Brasil e no mundo diversas foram tomadas medidas
no intuito de conter a disseminagédo do virus. Em primeiro lugar, o isolamento social, a
quarentena, 0 uso de mascaras, entre outros. A populacédo idosa, foi sem duvida quem
mais sofreu com a pandemia, principalmente por terem maiores comorbidades e, por
esse motivo, serem as maiores vitimas da pandemia. Aqueles que nao perderam suas
vidas, sofreram consequéncias fatais ndo apenas no plano fisico, mais principalmente
no plano emocional, como confusdo mental, depresséo, crises de ansiedade, insbnias,
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fobias diversas, ansiedades fisiologicas, solidao, medo excessivo de morrer, entre outras
patologias emocionais. Como o idoso é o objeto deste presente estudo, justifica-se este
trabalho pela alta relevancia de seu tema e pelos questionamentos sobre os impactos da
pandemia na vida dos idosos.

A anadlise descritiva e exploratéria de dados, através de uma criteriosa revisédo
bibliogréfica tem a finalidade de obter dados e maior quantidade possivel de informacéo.
A metodologia aplicada foi através de uma reviséo bibliografica narrativa da literatura, por
meio do levantamento de periddicos cientificos listados nas bases de dados: PubMed/
MEDLINE e Scientific Electronic Library Online (Scielo) e em portais de dados, como:
Centers for Diseases Control and Prevention (CDC) e também na Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) e Ministério da Saude do Brasil

O objetivo geral deste artigo consiste em demonstrar o quanto a satde mental dos
idosos foi afetada por conta do isolamento social e quarentena impostos pelas autoridades
governamentais, por 6rgdos de saide mundiais, principalmente a Organizagdo Mundial de
Sadde.

Como objetivos especificos, pode-se destacar neste trabalho: - Analisar as
consequéncias do Isolamento social e da quarentena na satde mental do idoso; - Enfatizar
os tratamentos, medicamentos e apoio psicoldgico ao idoso no periodo pds-pandémico:
verificar as politicas publicas e capacitacdo de profissionais para enfrentamento de
distirbios de ordem emocional sob a perspectiva do tratamento psiquico e medicamentoso.

2|1 DESENVOLVIMENTO

2.1 Breve Historico

A COVID 19 é uma emergéncia sanitaria global, com inumeras sequelas para a
populacéo idosa devido ao acometimento da doenca principalmente na parte pulmonar,
somado a diversas comorbidades dessa populacdo. (AQUINO et al., 2020)

Segundo Zhu et al. (2020), os primeiros casos de COVID 19 aconteceram em
Wuhan na China em dezembro de 2019. Em janeiro de 2020 com o avanc¢o dos casos e se
multiplicando muito rapido a OMS (Organizagdo Mundial da Saude) classificou a doencga
como uma emergéncia em saude publica e em margo de 2020 foi classificada como uma
pandemia. As pandemias s@o descritas como uma grande emergéncia da area de saude
que ameacam a vida e podem causar um numero grande de doentes e mortes.

Segundo Aquino et al., (2020), um dos grupos etarios que merecem atencao
diferenciada e que constitui um grupo de alto risco para as complicagbes da infeccao
por COVID-19, sdo os idosos, devido a idade, a vulnerabilidade sécio psicologica e as
comorbidades pré-existentes presentes nessa faixa etaria.

As consequéncias fisicas e mentais da doenca sdo de grande importancia e
constituem um grande desafio. O impacto na saude mental dos profissionais de saude e
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dos idosos constituem um grande desafio, por serem esses grupos considerados de maior
vulnerabilidade, pois a exposicdo a doenga é maior e ha grande chance de adoecimento.
(PAVANI et al., 2021)

Segundo PAVANI et al., 2021, identificar estratégias para enfrentar os aspectos
psicolégicos e problemas mentais desencadeados pela propria doenga e pelas medidas de
contencdo da propagacao viral sdo muito importantes. As internacdes, hospitalizagoes,
medidas restritivas como o distanciamento social e o isolamento social, bem como durante
as internagdes o uso de ventiladores mecanicos, tem relevancia na saude mental da familia
e do paciente acometido.

Uma equipe multidisciplinar tem acdo mais protetiva e eficaz na prevencgao,
no diagnéstico e no tratamento, uma equipe com médicos, enfermeiros, técnicos de
enfermagem, fisioterapeutas e psicologos, assim como na ltalia outros servigos de saude
também tém esse modelo multidisciplinar oferecendo uma maior eficacia na promocéo e
protecdo dos pacientes em geral, especialmente aos idosos. Uma estratégia prioritaria
para o combate a disseminagédo da doenca visa diminuir a propagacéo viral e diminuir os
casos graves da doenga, causado pelo virus altamente contagioso. O principal objetivo
das medidas protetivas, da vacinacdo em massa e do cumprimento das medidas restritivas
seria o controle total da pandemia do milénio. (D’AGOSTINO et al., 2020)

A pandemia trouxe sinais e sintomas desagradaveis, a cada minuto, a cada segundo
a chance de o virus sofrer mutagdes € muito grande, por isso a velocidade de propagacéo
esta mais rapida que as tentativas dos cientistas de trabalhar em vacinas eficazes e que
atuem contra as novas variantes da cepa do virus inicial detectado no final do ano de 2019.
Ansiedade, sintomas depressivos, medo, solidao, insdnia, noticias desagradaveis de morte
de entes queridos ou amigos proximos trouxeram danos a satude mental da populagéo.
No universo da espiritualidade e da fé os idosos se reinventaram fazendo exercicios em
casa, recebendo ajuda de vizinhos e aprendendo a se comunicar via chamadas de videos
e telefone. (LUZARDO et al., 2021).

Os efeitos negativos sob o impacto psicolégico e mental da populagdo em geral
se deu com a desinformacgéo, a frustacdo, o medo da infeccdo de um virus até entéo
desconhecido e com as medidas de conten¢do da doengca como a quarentena e isolamento
social. (BARROS et al., 2020; BROOKS et al., 2020).

Um sistema de vigilancia atuante é essencial para a desaceleragdo da
transmissibilidade e aparecimento de novas variantes. Um sistema de vigilancia, inclusive
a vigilancia genémica podem medir a aceleragéo do ritmo da pandemia. Vale ressaltar
o esfor¢co da classe cientifica desde o inicio dessa pandemia que em tempo recorde
porem preservando medidas de seguranca conseguiram criar vacinas e vem estudando
medicamentos que podem atuar nas diversas complicagbes metabdlicas, respiratorias e
inflamatorias das formas graves da doenca. Medidas de contencado séo efetivas e devem
ser atualizadas e ofertadas a toda populagéo. A classe cientifica se mobiliza em estudos
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cientificos e surgem vacinas e medicamentos retrovirais que vao acompanhando as
mudancas genéticas e mutagdes dos virus Sars Cov 2. (MARQUITTI et al., 2021)

De acordo com Barros et al. (2020), o grupo etario dos idosos nao foi o mais afetado
quando comparado aos adultos jovens, porém sao os idosos que de fato sofrem mais
complicacdes respiratorias e metabolicas causada pelo virus. Transtornos ansiosos, tristeza,
depresséo, nervosismo e alteragcdes do sono quando forem condi¢cdes pré-existentes
ao periodo de pandemia tange a serem maiores e essas pessoas necessitam cuidados
especiais. Convém ressaltar que hoje em dia a populagdo nédo vacinada independente
da faixa etéria constituem o maior grupo de risco para contrair a COVID 19, e que novas
variantes ndo param de surgir.

De acordo com a Fiocruz em comunicado técnico do observatério da COVID 19, em
2021, cenarios com ampla circulacdo e mobilidade humana favorecem o aparecimento de
novas variantes, diversas variantes como delta, omicron, e deltamicron, cepas e subcepas
sé@o as Ultimas variagdes genéticas do virus inicial e ainda vem causando mortes e em
algumas regides da Asia e Europa subindo o nimero de casos diagnosticados. Atualmente
existem estudos de mais duas subvariantes da omicron que nédo se sabe ainda o impacto
dessas na populacédo em geral, quanto a transmissibilidade e gravidade dos sintomas. As
andlises de amostras periddicas sdo imprescindiveis para acompanhar o surgimento de
novas variantes e sua transmissibilidade. As subvariantes BA 4 e BA 5 tem um maior risco
de infeccdo, maior transmissibilidade e maior escape de anticorpos.

A principal medida preventiva para frear a disseminagdo do virus recomendada
€ o isolamento social, o distanciamento social, medidas essas que restringem o contato
interpessoal. Assim durante esses dois anos, € necessario avaliar os desafios destas
medidas, com graves consequéncias mentais e de ordem clinica, pois afastado de suas
atividades cotidianas a populagéo em geral em especial os idosos encontraram dificuldades
de manter o tratamento de outras doengas, encontrando dificuldades de socializagcéo e
por consequéncia danos mentais importantes e as vezes irreparaveis foram notados na
populagédo. (BROOKS et al., 2020; PAVANI et al., 2021)

Estudos demonstraram recentemente que a desconexao social coloca os idosos em
maior risco de depresséo e ansiedade. H4 uma relacdo inversamente proporcional entre a
conexao social e o isolamento social, ou seja, quanto mais isolado socialmente maiores os
problemas de ordem mental. (WURTZEN et al., 2021)

Como consequéncia, sentimentos avassaladores de isolamento ou perda das
relagcdes sociais foram condi¢cdes impostas pela pandemia de COVID 19, por exemplo, o
isolamento social, a quarentena, e em alguns lugares até mesmo confinamento parcial ou
total, medidas restritivas que demonstraram ter implicacbes para o declinio na cognigéo,
humor e sintomas depressivos e de ansiedade. (HOUSSAIN et al., 2020)

Segundo Wurtzen et al. (2021), a necessidade de conexao social é uma caracteristica
humana profundamente enraizada que tem evoluido lado a lado com as condi¢bes
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neurolégicas e hormonais, condigcbes esses importantes para garantir a sobrevivéncia,
reproducdo humana e a saude mental do ser humano em questéo. As alteracées de humor
e de ordem mental ndo foram evidenciadas em toda a populagdo segundo os autores, mas
teve uma influéncia negativa as medidas de restricdes e a limitagcéo de exercicios fisicos
durante pandemia quando comparados a dados do ano de 2017.

Devido a essas restricdes de mobilidade e interacdes sociais, a populacdo comegou
a apresentar sintomas de ordem mental, os mais comuns sendo ansiedade e depressao,
insOnia, medo, estigmatizacdo, stress poOs-traumatico e baixa estima. Varios artigos
cientificos e trabalhos estdo sendo publicados nesse sentido de relacionar os sintomas
psiquicos e psiquiatricos com uma maior prevaléncia apds as medidas de isolamento social.
Um aumento da prevaléncia dessas doengas como por exemplo casos de depressao e
ansiedade no cenario pds pandémicos sao extremamente comuns e ja foram relatadas em
outros contextos de doutras pandemias no cenario mundial. Ndo apenas nos idosos, mas
de um modo geral em toda popula¢do afetada por medidas restritivas dessa pandemia,
um impacto na saude mental € visto como uma grande preocupacéo das autoridades para
medidas de enfrentamento e tratamento. (HOSSAIN; SULTANA; PUROHIT, 2020)

E importante definirmos os termos usados neste contexto: Desconexdo social:
escassez de contato com outras pessoas. Isolamento é indicado por fatores situacionais,
falta de participagdo em atividades e grupos sociais. Tanto a desconexao social quanto o
isolamento percebido durante a duragdo dos momentos iniciais da pandemia de COVID
podem aumentar o risco de saude mental como a depressédo e ansiedade. As desordens
mentais sdo conhecidas como disturbios da salde mental, podendo se manifestar no
humor, no pensamento e no comportamento das pessoas afetadas, o que impede o
prosseguimento normal da vida. (WURTZEN et al., 2021)

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) (2020), satde mental é o
estado de bem-estar pessoal, onde se pode deparar com situa¢des estressantes normais;
trabalhar de forma produtiva para contribuir com sua comunidade e construir seu proprio
potencial.

Para conseguir compreender as repercussdes emocionais, mentais, psicologicas
e psiquicas de uma pandemia, como no caso da COVID-19, alguns grupos em especial,
s@o notadamente vulneraveis, e merecem atengéo especial como imunocomprometidos,
pacientes com condi¢bes clinicas e psiquidtricas anteriores, familiares de pacientes
infectados e moradores de areas carentes e casas de repouso ou asilos e, acima de tudo
0s idosos nessas condi¢des, que pela propria idade ja possuem certas comorbidades.
Vale destacar também que nesses grupos, fatores como rejeicdo social, discriminagéo,
preconceito e até xenofobia sdo constantes, com isso emocdes como medo e raiva,
precisam ser devidamente consideradas e observadas (ORNELL, et al., 2020).
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2.2 Isolamento Social e Quarentena

Segundo Aquino et al. (2020), essas medidas de restricdo ajudariam no freio da
propagacéao do virus Sars cov 2, porém seria mais efetivo se viessem somadas as medidas
de testagem em massa, pois segundo ele a carga viral de um paciente sintomatico ou ndo
se assemelha. A quarentena era o periodo usado para a recuperacao de alguma doenca
contagiosa, periodo que se restringe a movimentagéo das pessoas que podem terem sido
expostas ao virus, nesse periodo, além de se evitar a propagagéo se observa os sintomas
que essa pessoa exposta ao virus pode manifestar.

Medidas como o isolamento social dos idosos nessa pandemia foi considerada uma
medida protetiva importante para evitar a contaminacéo por meio da propagac¢éo do virus
sars cov 2, porém os idosos por serem economicamente os mais vulneraveis, por nao
fazerem parte da grande massa populacional de mao de obra ndo essencial, tiveram sua
saude mental atingida com mais intensidade, tornando num futuro préximo a pratica da
psiquiatria geriatrica uma das especialidades mais importantes a serem exploradas pois
ainda constitui um ramo pouco explorado , bem como a tele psiquiatria, chamado pela
autora de territorio desconhecido. (VAHIA et al., 2020)

O isolamento social ou distanciamento seria a medida mais austera que visa
a diminuir a propagacéo das goticulas pelo distanciamento das pessoas, para conter
0 avango do virus, sdo exemplos desse tipo de isolamento, o isolamento residencial
daquelas pessoas que ndo precisavam sair nas ruas, sendo liberado somente a saida
para 0s servicos esséncias , o0 isolamento dos servigos ndo essenciais, sendo assim uma
medida extrema para conter a propagacao viral e diminuir os casos graves sintomaticos
da doenca e diminuir assim as hospitalizacées, bem como a proibicdo de aglomeracoes e
o fechamento das escolas , medida que vem sendo condenada por diversos grupos pelo
dano as criancas e jovens em idade escolar, as consequéncias estdao sendo vistas agora,
com danos a saude mental e fisica dessa popula¢do em idade escolar. Bem como a medida
extrema de isolamento social e distanciamento social visando a contengdo comunitéria,
medida de afastamento das pessoas, conhecida como confinamento. (AQUINO et al.,
2020)

De acordo com Messiano et al. (2021), a Associagéo Brasileira de Psiquiatria concluiu
que as medidas restritivas minimizaram a propagacgao do virus, o que foi realmente muito
importante para atrasar o pico em casos e minimizar a transmissdo para grupos de alto
risco, reduzir hospitalizacoes no pico da doencga e por consequente desafogar o sistema
de saude no que diz respeito as internacdes hospitalares e nas emergéncias, porém
agravaram a salde mental, agravando os quadros psiquiatricos de ansiedade, depresséo,
panico, alteracdes do sono.

Com as medidas restritivas, a populacdo em geral, principalmente os idosos, o
grupo etério de maior complicacdo da doenca e grupo de risco com maior incidéncia de
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mortes, reduziram a atividade fisica, e de forma direta e indireta reduziram a pratica regular
de exercicio (HOSSAIN; SULTANA; PUROHIT, 2020).

As ressalvas do isolamento social e distanciamento social, apesar de contribuirem
na diminuicdo da taxa de infecgdo por COVID-19, resultam, também, em consequéncias
negativas, restringindo a participacdo dos individuos em atividades diarias normais. Muitos
deixaram de fazer suas atividades mais comuns no seu dia a dia, como ir a consultas
médicas, ir a farmécia, banco, mercado, ocupar espagos publicos de lazer, entre outras.
(MESSIANO et al., 2021)

Reconhece-se a importancia do isolamento na profilaxia da COVID 19, porém
percebe-se 0 agravamento dos disturbios mentais e psicolégicos nos idosos. Sentimentos
negativos determinam uma angustia que se potencializa com o medo. Durante o isolamento
foi muito importante a comunicacdo e contato com familiares e amigos, através da
utilizacdo das tecnologias disponiveis, que de uma certa forma amenizaram o sentimento
de frustracdo consequente das limitagdes do convivio presencial. Porém nem todos os
idosos sabiam interagir com os meios de comunicagéo tecnolégica existentes, causando
ainda mais consequéncias negativas, como depressao e ansiedade. (SANTOS; BRANDAO;
ARAUJO, 2020)

A adesdo as estratégias de isolamento e distanciamento social, bem como a
quarentena imposta pela doengca ndo previu o aumento dos transtornos afetivos
relacionados ao distanciamento e isolamento social, gerando uma epidemia paralela de
casos de transtornos mentais e uma explosdo de casos de depressdo e ansiedade e de
outros sintomas mentais, alguns estressores da vida diaria como questdes econdémicas ,
trabalhos remotos , soliddo foram causas de piora na saude mental em estudantes e na
populagéo em geral. (MESSIANO et al., 2021)

Segundo Wang et al. (2020) as consequéncias na saude mental podem ser piores
quando o0s idosos moram sozinhos ou em casas de repouso. Ainda segundo o autor
idosos seguiram as orientagdes e recomendacdes das autoridades sanitarias e alguns se
recusaram a seguir, como em qualquer populacdo sempre tem 0s teimosos, inclusive se
recusando a usar as mascaras de protecdo facial. Aqueles que tinham algumas doencas
mentais tiveram seus sintomas piorados.

Segundo Brooks et al. (2020), o estresse é dividido em duas fases uma que ocorre
durante o isolamento social e outra fase que aparece no final da quarentena com as
consequéncias econdmicas resultado da fase de isolamento. Na primeira fase existe o
medo e a aflicdo gerando angustia e suas consequéncias.

Casos de idosos queixando-se de depressdo e ansiedade se multiplicavam,
associados as medidas como isolamento social, quarentena, servigos remotos em trabalhos
chamados em home office , interrupgdo de servigos ndo essenciais, sugeridas para a
contencdo da pandemia, geraram fortes impactos emocionais para a populagéo, e as
implicacbes advindas da gravidade e das incertezas relativas a esse fendmeno social foram
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inUmeras, idosos queixando se de soliddo, medo de morrer e de serem contaminados por
um virus ainda tdo desconhecido e que todos os dias entrava nos telejornais se tornando
mais familiarizados e popularmente conhecidos. (BEZERRA; FERNANDES, 2021)

Segundo Demenech et al. (2020), sintomas como ansiedade, depressao, estresse
tem sido identificados na populagdo em geral em decorréncia da pandemia de COVID 19.

A pratica da telemedicina aproximou o médico dos idosos que podiam ao menos
falar no telefone e tirarem suas duvidas, muitos deles contavam com a ajuda dos filhos
e netos pois até entdo, o uso do celular ndo fazia parte da vida cotidiana desse grupo
etario, mas agora o celular € um companheiro para as horas de solidao e distanciamento.
(BEZERRA; FERNANDES, 2021)

Hoje em dia, mesmo com as medidas restritivas em algumas cidades do Brasil e
do mundo ja ndo estarem mais em vigor, medidas de distanciamento e uso de mascaras
faciais, 0 que vemos, sdo idosos com medo ainda de tirarem as mascaras, mostrando
uma inseguranga anormal, ou podemos dizer normal, para o contexto desses dois anos de
pandemia. (MELO et al., 2020)

Em meados de marco de 2022 essas medidas de controle foram avaliadas por
orgaos competentes e individualmente cada estado, municipio do pais por decreto orientou
seus moradores a conviver nesse periodo de pandemia controlada pela vacinacéo de quase
82% da populagédo que pode tomar a vacina. Os servicos de saude ainda por orientagbes
individuais, permanecem com algumas medidas da utilizacdo das mascaras e éalcool, talvez
essa seja ainda uma heranca dessa pandemia, e esse costume pelos servicos de saude do
pais permanec¢a como rotina. A inseguranca e digamos que até um medo excessivo, quadro
de fobia especifica, ainda permanece em alguns idosos que mesmo em ambiente abertos
e arejados continuam com mascaras, aos poucos estao se desprendendo dessas medidas

ainda téo recente em suas vidas. (OMS, 2020)

2.3 Tratamento Medicamentoso e Suporte Psicolégico

Os idosos séo destaque na pandemia COVID-19, em grande parte por pertencerem
ao grupo risco e pelo aumento do envelhecimento populacional, sobretudo pelo potencial
de risco dessa populacdo (VALENCA et al., 2017; BRASIL, 2020).

A compreensédo dos cuidados da saude mental e atencéo psicossocial é essencial.
Segundo essas recomendacdes de primeira linha o tratamento para os diversos disturbios
mentais desencadeados pelo isolamento e quarentena da COVID 19, incluem o fornecimento
de apoio emocional através dos familiares e profissionais de saude mental, diminuindo a
ansiedade e a tristeza nos momentos de soliddo, tendo especial atencdo para aqueles
idosos com déficit de atencdo e memoria que podem ter seu quadro clinico piorado por
conta das medidas de distanciamento, isolamento e quarentena. (MELO et al., 2020)

O Conselho de Psicologia recomendou atencédo especial e trabalho na psicologia
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usando todos os recursos para diminuir a propagacgéao viral como a escuta por telefone ou
por qualquer recurso de tecnologia de informacdo e de comunicacdo. As necessidades
médicas de idosos com ou sem COVID-19 precisam ser atendidas durante o surto, isso
inclui acesso ininterrupto a medicamentos essenciais para doencas crbnicas como o
diabetes e hipertenséo arterial, doengas renais e oncologicas. (BEZERRA; FERNANDES,
2021)

Ainda segundo Bezerra; Fernandes (2021), o servico de psicologia deve ser
engajado para diminuir as desigualdades sociais, para que 0s sentimentos pessimistas
da pandemia ndo sobreporem a desesperanca que a pandemia trouxe. E essencial a luta
contra a desesperanca e o tratamento psicolégico humanizado é a esperanca que todos
precisam.

Os servigos de tele saude e telemedicina foram uma importante ferramenta no
enfrentamento da COVID 19, o uso da tecnologia assegurou alguns servicos de saude
para a populagdo, diminuindo a propagacéo viral e a sobrecarga nos servigos de saude.
A Telemedicina, ferramenta nova e inovadora que no curso da pandemia foi bastante
ampliada, € utilizada para fornecer servicos médicos, que de acordo com a lei e diretriz da
telemedicina podem facilitar a vida dos pacientes crénicos, inclusive de terapias online e
suporte emocional. De acordo com autorizagdo do Conselho Federal de Medicina (CFM)
a normatizacéo foi por meio do oficio CFM N° 1756/2020, além do disposto na Resolugéo
CFM n° 1.643, de 26 de agosto de 2002, regulamentando no Brasil essa ferramenta de
saude. (PALOSKI et al., 2020)

De acordo com Forlenza (2000), o tratamento psicofarmacoldgico da depressao
no idoso depende essencialmente do perfil de tolerabilidade do paciente em relagéo aos
antidepressivos. Os ISRS (inibidores seletivos da recaptagéo de serotonina) constituem a
primeira escolha, sobretudo, citalopram e sertralina, que sdo mais seguros nos idosos, sdo
farmacos metabolizados por isoenzimas do citocromo P450 e que apresentam menor risco
de reacdes adversas quando comparados aos demais antidepressivos.

De acordo com Mukai E Tamp (2009), esses farmacos sdo 0s mais comuns no
tratamento dos idosos e os mais utilizados no mundo.

O tratamento medicamentoso especifico para as doengas mentais, inclui na maioria
das vezes os antidepressivos da classe Inibidores Seletivos da recaptagcéo de Serotonina,
além de outras classes medicamentosas que podem eventualmente serem utilizadas,
lembrando sempre do critério de BEERS, critério esse que orienta a nds profissionais as
classes medicamentosas que sdo desaconselhadas usar em idosos. (PALOSKI et al., 2020)

Uma abordagem multidisciplinar podera fazer com que o tratamento com essas
drogas sejam apenas momentaneamente e ndo continuamente dependendo dos casos
que evoluem para depressdo grave. A esséncia da ndo medicalizacdo e do suporte
emocional com apoio psicoterapico € muito importante, assim como a escuta responsavel

e 0 acolhimento da Equipe multidisciplinar quanto ao acompanhamento da Saude mental e
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atencéao psicossocial (SMAPS). (MELO, 2020)

De acordo com Lacerda et al. (2014) os benzodiazepinicos sdo utilizados como
ansioliticos e hipnoéticos, além de possuir acdo mio relaxante e anticonvulsivante, o
consumo crescente pode ser resultado de um periodo particularmente estressante e
turbulento, como estamos passando agora na pandemia de COVID 19, a incidéncia dos
efeitos colaterais, dentre eles, a diminuicdo da capacidade motora, prejuizo na memodria,
tolerancia, dependéncia e potencializacao do efeito devem ser efeitos a serem monitorados
num cenario pds pandemia, principalmente na populagéo idosa , por ja apresentarem um
déficit de memoria e cognicao normal para faixa etaria e que pode ser piorado com o abuso
dessas substancias a fim de minimizar os sintomas de doengas mentais acometidas em
consequéncia do isolamento e distanciamento social.

No periodo de pandemia as consequéncias da depressao foram varias, desde o
agravamento psicologico, psiquico, mental e emocional até o comprometimento financeiro.
De acordo com dados de uma pesquisa realizada pela OMS (2020 apud Vasconcelos et.al,
2020, 53,8% da populagéo entrevistada relataram surto psicologico (de moderado a grave),
28,8% relataram sintomas moderados como grave crise de ansiedade e 8,1% apresentaram
niveis moderados de 20 a 24 horas por dia, sendo as mulheres mais acometidas neste
contexto. (VASCONCELOS et.al., 2020)

Segundo Rodrigues et al. (2020), aspectos como atividades fisicas adequadas,
0 acesso minimo ao contato familiar, uma alimenta¢do saudavel, a utilizacédo correta de
medicamentos e a estimulacao cognitiva, sé@o de grande importancia para o envelhecimento
ativo, pois tais atividades abrangem o aspecto biopsicossocial e, consequentemente
melhoram a qualidade de vida.

A relagdo entre estes aspectos de estilo de vida, como a atividade fisica, o
envolvimento cognitivo e uma dieta saudavel, melhoram a funcdo do cérebro e fungcéo
cognitiva, especialmente em adultos idosos. A atividade fisica age na sustentacao fisiologica,
corporal e cognitiva em qualquer fase da vida, sendo uma alternativa ndo medicamentosa
na prevencdo as doencas e como aspecto psicossocial, principalmente em idosos. (LIMA,
2017).

Com o avango da vacinagéo e controle dos casos, o retorno das atividades fisicas e
exercicios fisicos € essencial, sendo uma alternativa somatoria, ao tratamento psicologico
e medicamentoso principalmente em casos graves de depressdo, ansiedade e distdrbios
emocionais causados pelo isolamento e pela preocupagao excessiva do aumento dos casos
de COVID, principalmente com o surgimento de novas variantes altamente infecciosas.
(OLIVEIRA; CRUZ; SILVA, 2021)

O exercicio fisico & essencial e propicia um alivio da tensdo e do estresse,
contrariando o periodo da pandemia onde os idosos por conta do isolamento social ficaram
afastados dos parques, das ruas, das academias, o incentivo aos exercicios fisicos nesse
contexto € de grande valia mesmo que seja através de videos explicativos, programas
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de TV, tele reabilitagdo ou qualquer forma de exercicios fisicos a distancia ou presencial.
(COOPER, 1982)

Segundo Oliveira, Cruz e Silva (2021) programas de exercicios fisicos domiciliares
na pandemia de COVID-19 no periodo p6és pandémico, constituem uma estratégia viavel
para minimizar as perdas de mobilidade alteradas pela inatividade em idosos e ainda que
sejam atividades leves a moderadas mesmo que no proprio ambiente residencial podem
transformar o estilo de vida reduzindo o sedentarismo e contribuindo para uma saude mental
de qualidade, melhorando o stress durante a pandemia e no periodo pés pandémicos.
Assim o0s exercicios fisicos e uma dieta saudavel constituem importantes medidas nao
farmacologicas para manter uma salude mental sadia e contribuir para o bem-estar da
populacgéo idosa fisica e mental.

A depressao assim como outros disturbios mentais colocam em risco a vida desse
paciente idoso, ainda mais quando se tem alguma doenca croénico degenerativa associada,
assim o tratamento da depresséo principalmente no idoso tem por objetivo diminuir o
sofrimento psiquico e mental, e melhorar o estado geral e qualidade de vida do paciente.
Quando se tem um sofrimento prolongado como questdes relacionadas a pandemia de
COVID 19, ha uma piora do prognostico. A intervencao psicofarmacolégica deve ser
considerada essencial. (FLORINDO et al., 2002)

Em contrapartida, o bem-estar psicologico pode ser intensificado, a partir do
momento que 0s idosos séo estimulados, mesmo que em suas residéncias, a participarem
de algumas atividades fisicas, atividades para a memodria, assim como aproximar-se com
a realidade virtual, com o mundo digital, tudo isso para manter a cabeca ativa, o corpo em
movimento. Assim, é fundamental identificar as condi¢cdes biopsicossociais de cada idoso,
além de realgar as suas vulnerabilidades, no sentido de promover estratégias que possam
contribuir para uma senilidade ativa. Toda e qualquer atividade fisica praticada pelo idoso,
apresenta-se como uma alternativa terapéutica essencial no contexto de pandemia pela
COVID-19 (ROCHA et al., 2020)

Além de todo o cuidado pratico, nesse periodo pds-pandémico, onde a salde
mental dos idosos foi bastante abalada, & necessario achar meios para que se busque
uma melhor qualidade de vida e uma recuperacao desta salde. Por exemplo atividades
paradas demais, como assistir TV o tempo todo, ficar diante do computador, ndo sao muito
benéficas. Assistir ou ouvir noticias demasiadamente pode causar ainda mais ansiedade
e angustia, assim, melhor se manter informado apenas sobre o basico e através de fontes
confiaveis. E necessario investir em atividades que estimulem o raciocinio. Os velhos e
bons passatempos como palavras-cruzadas, caga-palavras, sudoku e quebra-cabecas
podem ser boas opg¢des para estimular o raciocinio e ndo deixar a mente parar. Atividades
fisicas, de preferéncia recomendadas pelos médicos, sdo estratégias fundamentais para
uma boa satde mental. O momento € de atencéo e cuidado. Seguir as orienta¢cdes médicas

para o corpo e a mente, fara com que tudo melhore. Manter a mente e o corpo ativos é a
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melhor solugéo. (KAIRALLA, 2022)

2.4 Politicas Publicas: Participacdo na vida dos idosos na pandemia

A implementacéo de politicas publicas que assegurem a oferta de cuidados aos
idosos em todas as possiveis dimensfes, sdo compreendidas como grandes desafios
enfrentados pela sociedade brasileira na atualidade. Com a atual pandemia COVID 19,
somou-se a essas questoes ja presentes, o maior risco ao qual o idoso esta exposto no que
se refere a seu processo de adoecimento e morte. (COCOLISCE, 2020)

Os dados epidemiolégicos no Brasil e no mundo demonstram que os individuos
com 60 anos ou mais sdo 0s que, nessa pandemia, apresentaram maior acometimento,
com quadros mais severos, ocupando leitos de UTI e necessitando de suporte respiratério,
como aparelhos especificos e técnicas de intubacdo. Nessa faixa etaria, sdo também
aqueles que apresentam as maiores taxas de letalidade. A politica de isolamento social foi
a mais eficaz para diminuir a transmissao e, consequentemente, o0 adoecimento dos idosos,
protegendo-os de forma direta ou indireta. (NUNES et al., 2020)

Sem nenhuma pretenséo de esgotar o tema, se torna urgente, ainda em meio a esta
pandemia, que os variados componentes publicos que trabalham com idosos, tais como
CRAS (Centros de Referéncia Assisténcia Social), CRI (Centros de Referéncia do ldoso),
as proprias VISAs e as unidades de Atencdo Primaria da Saude, entre outros, se unifiquem
na implementacéo de acgdes dirigidas a estes individuos. (COCOLISCE, 2020)

2.5 Analise e Interpretacédo de Dados

Segundo Neil et al. (2020) medidas como distanciamento social, devem ser
submetidas a avaliagdo periodica da evolugcédo da doenga, principalmente pela vigilancia
epidemioldgica de cada pais, assim € provavel que medidas como o relaxamento dessas
orientacbes de seguranca e restricobes sejam reavaliadas de acordo com cada momento da
pandemia, ou seja periodos de aumento e decréscimo de casos da COVID 19.

De acordo com as propostas de Andrade; Ramalho (2020), acbes de vigilancia
em saude devem ser constantes, como a atualizagdo de um cadastro dos idosos
especificamente, como a busca ativa de idosos com sintomas respiratérios para que
através de uma escuta qualificada possa ser tragado um plano de agdo como modelo de
atencéo e prevencdo comunitaria de doencgas respiratérias. As autoras ainda denominam
essa agdo mitigadora de escore de vulnerabilidade, o que traria agcbes mais efetivas na
prevencéo e diagnostico precoce.

Essas medidas de flexibiliza¢ado e os critérios para tais medidas podem variar com o
nuamero de casos e mortes da doenca, a prioridade é avaliar a velocidade da transmissao
da epidemia e, por consequéncia, 0 numero de pessoas infectadas e de casos confirmados
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por testes de detecgéo viral. Experiéncias como a chinesa e coreana, podem ser diferentes
a curto e longo prazo, e as medidas de flexibilizacdo certamente seréo efetivas com o
trabalho de uma vigilancia epidemiologia eficaz e atenta aos marcadores da pandemia.
Como o objetivo da mitigagdo é minimizar a mortalidade, esses marcadores devem ser
constantemente avaliados. (NEIL et al., 2020)

Acbes de vigilancia em salde devem ser constantes, como a atualizagdo de
um cadastro dos idosos especificamente, como a busca ativa de idosos com sintomas
respiratérios para que através de uma escuta qualificada possa ser tragcado um plano
de agdo como modelo de atencédo e prevengdo comunitaria de doengas respiratorias. As
autoras ainda denominam essa ag¢ao mitigadora de escore de vulnerabilidade, o que traria
acdes mais efetivas na prevencao e diagnoéstico precoce. (ANDRADE; RAMALHO, 2020)

Segundo Neil et al. (2020), as intervencdes deveriam ser permanentes e por todo
periodo epidémico, para ndo correr o risco do retorno da transmissado. Assim a mitigacéo
da pandemia e a redugd@o da mortalidade seria alcancada.

De acordo com o manual de recomendagdes gerais na saude mental e atencao
psicossocial na pandemia de COVID 19 do Ministério da Salde, os sintomas mais comuns
que podem ser diagnosticados num cenario pandémico sao: irritabilidade , angustia, tristeza
e depresséo, sensacao de impoténcia perante ao inesperado nimero de infec¢cbes e suas
consequéncias, agravados pelo isolamento social imposto com sensagcdo de desespero,
tédio e tristeza mais proeminentes , podendo até ser agravado com sintomas depressivos
que podem variar de leve a moderado e até ser piorados se tornando recorrentes. Outras
alteragbes muito comuns nesse periodo de pandemia foram distirbios do sono, como
insOnia e pesadelos. (IASC, 2020)

Diante de um cenario de incertezas estamos atravessando a pandemia do milénio,
mudancgas de habitos chegaram para ficar, a enorme rapidez de mutagbes genéticas
do virus implica também na habilidade e rapidez da ciéncia em detectar as variantes, a
sintomatologia de cada variante, as vacinas eficazes para prevencao de casos graves e
mortes e por fim tratamentos eficazes de combater e prevenir esse virus que tem mudado
tanto o conceito de preveng¢do no mundo todo. (VASCONCELOS, 2020)

Uma pandemia paralela detectada na saude mental da populacéo, em especial na
populagéo idosa gerara consequéncias gravissimas se ndo houver uma atencéo primaria
dos sintomas de ordem mental, como depressao, ansiedade e insdnia crbnica. Diretrizes de
enfrentamento devem ser elaboradas, bem como politicas publicas para o enfrentamento
dos problemas de ordem emocional, assim como a capacita¢do dos profissionais de satde
para que haja promog¢éao a saude e assisténcia a satde de todos. Os sintomas psiquiatricos
ou as psicopatologias mais encontradas na populacdo idosa relacionados a pandemia de
COVID 19 foram ansiedade, depressao, estresse e insdnia. Sintomas que nesse momento
atual tiveram um aumento significativo nos consultérios médicos assim como o retorno
do tratamento das doencgas cronicas como hipertensado arterial e doencas cardiologicas,
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reumatologicas, enddcrinas, entre outras (PAVANI et al., 2021)

Segundo Aquino et al. (2020), o fato de manter as pessoas em isolamento social
tem por finalidade reduzir a possibilidade de contaminacéo do virus e, consequentemente,
reduzir também a demanda por servicos de saude e o numero de mortes. Sem duvida, essa
medida de enfrentamento surte efeitos a medida que a populagéo obedecer as regras de
distanciamento e isolamento social.

A maioria dos idosos que se encontraram em isolamento se tornaram mais
depressivos pelo sentimento de solidao e de “priséo”, causado por essa doenca, se fazendo
necessario a busca por um maior equilibrio entre a seguranca fisica e emocional, pois se
a saude mental ndo vai bem a repercussao fisica € também atingida e isso s6 piora as
doencas somaticas e pré-existentes, como descontrole da pressao arterial, alteragcbes
bioquimicas nos exames de rotina, distirbios metabdlicos como aumento de peso. (NOAL;
PASSOS; FREITAS, 2020)

Segundo a American Association for Geriatric e o jornal americano de psiquiatria
geriatrica apud Vahia et al., (2020), ja estdo contribuindo na capacitacdo do mundo
cientifico para o enfrentamento dos cuidados especificos na saude dos idosos, em especial
a saude mental, uma vez que o sofrimento emocional, como por exemplo, a depresséo,
piora sensivelmente a qualidade de vida.

De acordo com Luzardo et al. (2021) estudo contraria alguns aspectos de piora
na saude mental do idoso quando comparado a jovens adultos e adolescentes, devido a
capacidade de resiliéncia dos idosos, e devido a estabilidade financeira de alguns com os
ganhos com a aposentadoria. O medo de contrair a COVID 19 explica-se com o quadro
clinico associado a outras doencgas de base, que piora na presenca dessas comorbidades,
levando ao agravamento da doenca e até morte.

Segundo a Fiocruz em seu comunicado técnico em 2021 campanhas de
comunicacdo em massa, acdes de fortalecimento do SUS, destinacdo de recursos e
ampliacdo do financiamento para pesquisas séo prioritarias no combate a essa pandemia.
Algumas agbes de mitigagdo devem permanecer até o controle total da pandemia como
distanciamento, uso de mascaras e acoes de higienizacdo. o fortalecimento da vigilancia
em saude, deteccdo precoce, testagem em massa, ampliacdo da vigilancia genémica e
busca ativa de casos e a incluséo da tele salude e telemedicina pode tornar o cenario
favoravel tanto nas doencas fisicas quanto nas doengas mentais.

Ainda segundo a Fiocruz, 2021, a analise do RT-PCR e vigilancia por meio de
sequenciamento genético complementam dados e indicam as a¢bes e tomada de decisbes
no enfrentamento da pandemia.

O recurso informético facilitou a vida dos idosos para a interagédo social. A midia
social como fonte de informagéao tem um papel importante no enfrentamento das desordens
mentais, como ansiedade, depressdo, medo, insénia. Segundo os autores a exposi¢ao

excessiva a informagéo dependendo da fonte dessa informagédo pode também constituir
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um agravante dos sintomas ansiosos por conta do contetdo da informagdo. A busca de
informacdes nas redes sociais digitais tem impacto na salde mental e pode impactar
negativamente por conta da origem dessas informagcdes. O medo de morrer, de adoecer
ainda constitui um fator agravante que aterroriza a populag¢do idosa quando ela através
das midias sociais, leem noticias falsas ou de carater duvidoso e pensam que aquela
informacéao é verdadeira. (DELGADO et al., 2021)

Estratégias para conter tais noticias falsas ou duvidosas, pois tudo aquilo que é
publicado como noticia deve ser priorizado, devendo os fatos apresentados pela noticia
serem baseados em evidéncias. Identificar e reconhecer noticias falsas ajuda no combate
a desinformacéo e na diminui¢cdo de danos mentais. (NAEEM; BHATTI; KHAN, 2021)

Exercicios fisicos contribuem com a melhoria da saude fisica e mental, diminuindo os
efeitos negativos da pandemia de COVID 19 causados pelo isolamento social e quarentena.
Ha uma melhoria da saude cognitiva, prosperidade sociopsicolégica e qualidade de vida
mental. Ainda que exercicios fisicos sejam praticados nos préprios domicilios tem valor
por conta da melhoria da saude fisica e mental, com melhoria do equilibrio estatico e forca
muscular. (OLIVEIRA; CRUZ; SILVA, 2021)

A tele saude ou telemedicina foi considerada um marco na mudanga da relagédo
médico / paciente, ferramenta primordial durante a pandemia por fornecer cuidados de
salde rotineiros e prevenir riscos de adoecimento com a exposi¢céo viral. (MALDONADO;
MARQUES; CRUZ, 2020).

Segundo a OMS (2020), o perfil da doenga estd mudando com as novas variantes,
0 que consequentemente muda também o curso e os sintomas da doenca.

Quanto mais um virus se replica, mais ele sofre mutacbes sendo uma ameaca a
saude publica, a tendéncia de aumento de novas variantes implica em variantes mais
infecciosas e menos virulentas. As vacinas tendem a induzir uma resposta imune eficaz e
contribuir para o controle da pandemia. A testagem precoce e o isolamento das pessoas
diagnosticadas diminuem a chance do aumento do contagio. (KANTOR; LUTHY; RITACCO,
2021)

Vale destacar uma pesquisa recente realizada pela Organizacao Mundial de Saude
- OMS (2020), mais precisamente no ultimo dia 02/07, que apontou que a pandemia da
COVID-19 fez aumentar em mais de 25% a quantidade de casos de depressao e ansiedade
em todo o mundo em 2020. Segundo a OMS, o nimero de casos de transtornos de
ansiedade aumentou 25,6%, e os de depressao, 27,6% no ano retrasado. O documento
também assinalou que a pandemia deixou brechas no acesso ao tratamento da salde
mental. (OMS, 2020)

De acordo com dados da ultima Pesquisa Nacional de Saude, realizada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a populagéo idosa & considerada
a mais afetada pela depresséo, atingindo cerca de 13% dos idosos. Com a pandemia, o
cenario simplesmente piorou. Isolamento / distanciamento social, medo, luto e inseguranca
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(sobretudo alimentar e financeira) fizeram com que muitos idosos tivessem a satde mental
afetada, trazendo a tona mais casos de depresséo e ansiedade. (IBGE, 2019)

31 CONSIDERAGOES FINAIS

Pode-se concluir com o pressente estudo que a fase do envelhecimento é uma etapa
de grandes transformacgdes na vida do individuo, que inclui além de diversas mudancas
fisicas, mudangas comportamentais, doencas, aposentadoria, afastamento ou perda de
pessoas queridas, entre outras. Sem esquecer também que a fase de envelhecimento
abrange, de um modo geral, uma consideravel diminuicdo da independéncia e autonomia
por parte do idoso.

Em meio a pandemia que tivemos que enfrentar o isolamento social foi crucial na
reducdo da propagagcédo do novo Coronavirus em nossa sociedade, principalmente no
resguardo da populagéo idosa, que pertence ao grupo considerado de maior risco.

Situagbes como quarentenas, distanciamento social / isolamento social, tendem
a despertar sentimentos como solidao, estresse, ansiedade, tristeza, depressédo, entre
diversos outros transtornos mentais.

N&o se pode negar que no cenario pandémico pelo qual passamos (e ainda estamos
passando), medidas de distanciamento e isolamento foram fundamentais para toda a
populagéo, especialmente para a populacao idosa. Por isso é importante manter os niveis
recomendados da pratica de atividade fisica e reduzir o sedentarismo, no intuito de cuidar
da saude mental e, consequentemente manter uma boa qualidade de vida.

Atividades ludicas, que estimulem o raciocinio, como palavras cruzadas, cacga
palavras, entre outras, também ajudam a trabalhar a mente. Medidas de autoajuda, como
assistir bons filmes e ler um livro, assim como buscar apoio de um profissional da area da
saude para esclarecer suas duvidas, diagnosticar corretamente transtornos mentais e por
ultimo, oferecer um tratamento adequado, tudo isso sédo também meios que podem ajudar
o idoso enfrentar melhor esse periodo pos pandémico.

Vimos que o impacto na satde mental dos idosos devido a pandemia do COVID-19
esta diretamente relacionado ao isolamento / distanciamento social, & reducéo da dindmica
de seu cotidiano, ao estresse causado pelos cuidados necessarios para a prevencao e até
mesmo pelo exagero de informagdes. O presente trabalho é de grande importancia para
que os idosos procurem manter suas rotinas e atividades regulares sempre que possivel,
até mesmo em ambientes variados. Nao deixar a mente parar, isso € essencial para a boa

qualidade de vida.
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