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INTRODUCAO: PANDEMIA DO
NOVO CORONAVIRUS

O mundo esta passando por uma
pandemia do COVID-19 e a recomendacgéao
do Ministério da Saude é o isolamento
social! Neste momento, todos devem ficar
em casa e se protegerem do possivel
contagio pelo virus!

Criangas com deficiéncia séo grupo
de risco para complicagbes de salde,
portanto, devemos nos atentar ainda mais

Data de aceite: 02/05/2023

com sua protecao!

Estar em casa neste periodo pode
ser um momento chato e entediante...mas
também pode ser uma boa oportunidade
para estimular atividades e participacéo de
sua crian¢a no ambiente de casal!

Para isso, elaboramos um guia
com orientagdes sobre como estimular
atividades e participacdo em casa da sua
crianga/adolescente com deficiéncia!l

JUNTOS, VAMOS FAZER DESSE
MOMENTO O MELHOR POSSIVEL!

Vocé sabia?
A participacdo das criancas
e adolescentes em <casa €& muito

importante! Fazendo atividades em casa,
a crianga desenvolve habilidades para
sua autonomia, aumenta os lagos com os
familiares, e se diverte!

Elaboramos algumas dicas sobre
como ajudar sua crianga com deficiéncia a
participar em casa! E ele pode ser usado
para todas as criancas!

Aproveitem! Esse sera um momento
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bom para elas, e para toda a familia!

Tudo o que fazemos hoje serd importante para o ganho de autonomia e o futuro da
criancga!

Vamos incentivar que ela participe e se desenvolva ao maximo!

NAO SE ESQUECA: higienize bem suas mé&os lavando-as com sabonete ou usando
alcool em gel 70%. Para este momento ser legal, precisa ser seguro!

PARTICIPACAO EM CASA - VIDA DOMESTICA

Acasa é um ambiente muito especial para todos! Nele, a crianc¢a fortalece os vinculos
familiares e pode desenvolver habilidades que véo ajudar na sua autonomia! Permita que
ela faca as atividades em seu maximo potencial e ofereca ajudas se necessario!

Aproveite este periodo de isolamento para ajudar sua crianga a participar em casa!

Participacéo na organizacéao do quarto

- Estimule sua crianca a arrumar a sua cama todos os dias: Caso ela precise
de ajuda, vocé pode posicionar o lencol, ajuda-la a finalizar a tarefa de esticar
o lencol, ou mesmo fazer toda a atividade junto com ela, ajudando-a em todo
a tarefa.

+ Incentive sua crianga a guardar os brinquedos/roupas no lugar certo: Para
facilitar a tarefa, vocé pode colocar no chdo caixas ou cestos grandes para que
ela coloque os brinquedos. Oriente também sua crianga para colocar as roupas
limpas e as roupas sujas nos locais adequados da casa. Aproveite e reforce a
importancia de manter as coisas sempre no lugar certo!

+ Isso ajudara a crianga a melhorar a sua percep¢éo do ambiente.
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PARTICIPACAO NA ALIMENTACAO

. Estimular a alimentacéao: Através do faz de conta, vocé pode estimular o seu
filho a interessar-se pelo ato de alimentar-se e de preparar o préprio alimento.
Com o auxilio de uma massinha de modelar, que pode ser confeccionada na
hora do brincar da crianga, ajude-a, se for necessario, a segura-la, amassa-la,
corta-la para posteriormente ser estimulada a cortar alimentos, primeiramente
macios, como uma fatia de bolo, um p&o e posteriormente uma por¢éo de carne.

+  Alimentacao nutritiva: Alimentar-se de maneira saudavel e consumir alimen-
tos frescos e nutritivos € uma maneira de cuidar de vocé e da sua familia nessa
época de corona virus. Essa é a hora de conhecer o que vocé come. Entéo,
com a ajuda da internet, vocé pode pesquisar sobre os beneficios dos alimen-
tos, dispor alguns desses alimentos (pode ser o proprio alimento ou imagens
deles) para seu filho ter conhecimento e compartilhar as vantagens que essa
comida pode trazer pra vocés. Permita, também, que a crianga conhega os
alimentos que fazem parte da rotina da familia. Diga 0 nome, permita que ela
toque os legumes/frutas, conhega seu cheiro. Isso € também uma forma de
estimulagéo sensorial!
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- Posicionamento: E fundamental que a crianca esteja bem posicionada para
facilitar o momento de levar o alimento até boca. O ideal é que a crianga esteja
sentada numa cadeira adequada de modo que o0s pés e o tronco estejam bem
apoiados. Além disso, a crianga néo pode estar inclinada para os lados ou para
trds pois tera mais chances de engasgar-se. Caso vocé precise alimentar a
crianga, o ideal é que fique de frente e no mesmo nivel que ela. Dessa forma,
prezar pelo posicionamento correto da crianca € uma forma de ajudéa-la a de-
sempenhar suas atividades de forma mais adequada e melhorar a sua qualida-
de de vida.

- Estimular a independéncia: A crianga deve, sempre que possivel, ser estimu-
lada a desempenhar as atividades de alimentacédo de modo mais independente
possivel, ou seja, permita que a crianga tente se alimentar sozinha, mesmo que
ainda nao consiga utilizar talheres. Isso pode ser feito, preferencialmente, em
alguma refeicdo néo essencial, como o café da tarde, e utilizando alimentos
faceis de manusear. Pode ser que haja sujeira no inicio, mas € uma exploragéo
importante para a crianca.

Porque néao fazer desse momento, uma oportunidade de estimular o seu filho a ser
mais autdbnomo? Estimule ele a usar os talheres, inicialmente a colher, em seguida o garfo
e, finalmente, a faca. Utilize copos com tampa e al¢a para facilitar que ele segure € leve a
boca.

+  Hora de adaptar: Com materiais simples, que facilmente encontram-se em
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casa, é possivel adaptar varios utensilios a fim de facilitar o desempenho do
seu filho nas atividades diarias. Os talheres e copos, por exemplo, podem ser
adaptados com engrossadores, utilizando E.V.A. ou espuma e cola quente ao
entorno do utensilio. O garfo e a colher podem ser angulados em forma de L
apenas aquecendo o cabo e modelando a posi¢éo desejada. Treine seu olhar
para conseguir observar a dificuldade do seu filho e seja criativo ao solucionar!

+  Ambientacao: O ambiente em que a alimentagéo é realizada deve, na medida
do possivel, ser organizado e calmo, permitindo que a crianca fique atenta ao
que esta ocorrendo neste momento. Deve também ser um ambiente que esti-
mule a interacado das outras pessoas da familia a fim de que todos possam
compartilhar do momento da refei¢éo juntos, fortalecendo ainda mais as rela-
¢cOes estabelecidas.

+  Tempo: O tempo disponibilizado para execugéo das atividades de alimentagao
devem ser condizentes com a dificuldade que a crianga encontra para a sua
realizagdo. A dificuldade motora faz com que a crianca demande um tempo
maior e, por isso, € importante a organizacao prévia da atividade, colaboragéo
na execugao e paciéncia dos familiares, dando um tempo a mais para que ela
consiga executar a atividade prevista.

+ Hora de cozinhar: A hora de comer toda crianga adora! Aproveite esse mo-
mento em casa, e faga alguma receita junto com sua crianca!
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Pergunte a ela o que ela gostaria de comer, e preparem a comida juntos! Pode ser
fazer um bolo diferente, uma sopa de legumes, uma salada de frutas! Usem a imaginagcéo
e fagam pratos com carinhas, coloridos e nutritivos! E importante manter a alimentagéo
saudavel neste periodo prolongado em casa.

Fazendo receitas juntos, serdo estimulados a imaginacdo, o raciocinio lo6gico, a
coordenacao motora, além de favorecer a autonomia e desfrutarem de um alimento gostoso
e nutritivo!

Permita que sua crianca participe ativamente do processo do preparo, como quebrar
ovos, colocar ingredientes em tigelas, ou mesmo passar manteiga no pao. Dé auxilio, se
necessario, mas permita que ela faca o maximo que ela pode hoje!

Como escolher? Pergunte para sua crianga qual comida ela gostaria de fazer com
vocé! Dé opcdes saudaveis!

Sabe aquela receita facil que todo mundo gosta? Sim, o bombom de leite em pé!
Essa é a hora de todos irem para cozinha e participarem desse preparo delicioso. Disponha
sobre a mesa os ingredientes (leite em po, acucar e leite de coco) em suas quantidades e
os materiais a serem utilizados para facilitar o processo. Para comecarem, € necessario
que seu filho esteja bem posicionado a mesa pois isso ajudara na preensao dos utensilios
durante o preparo do alimento, além de facilitar que ele veja toda a atividade. Vocé pode
colocar os ingredientes, mexer e enrolar os bombons.

DICA: Se for necessario engrossar a colher, vocé pode utilizar E.V.A. e cola quente
para cola-lo. Depois € s6 enrolar no cabo do utensilio para facilitar a preenséo do seu filho.
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PARTICIPACAO NO AUTO CUIDADO

+ Praticando a lavagem das maos: Nessa hora, vocé pode contar com a musi-
ca! Ao levar seu filho para lavar as maos antes das refeicoes, ao retornar para
casa ou em qualquer momento que seja necessario, utilize da forma ludica que
amusica “Lavar as maos” (https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk)
de Arnaldo Antunes proporciona. Vocé pode posicionar-se ao lado do seu filho e
ensinar os passos da lavagem.

+ Conhecendo o Corona virus: Muitas vezes torna-se dificil explicar para a
crian¢a a importéncia de lavar as mdos mas em momentos como esse é fun-
damental que isso seja realizado. Para isso, vocé pode utilizar do ludico para
exemplificar. SO & preciso de um recipiente raso com agua e uma colher de cha
de pimenta em p6. Com isso, peca a crianga que mergulhe o dedo no recipiente
e explique que a pimenta que esta em toda a superficie de sua méao representa
o virus. Em seguida, auxilie-a na lavagem das maos com agua e sabdo e, sem
enxaguar, pega que coloque o dedo novamente no recipiente. Dessa vez, a
pimenta sera repelida pelo sab&do. Narre os passos para a crianga e enfatize a
importancia da lavagem.
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. Rotina: Estabelecer horarios diarios para acordar, escovar os dentes, tomar
banho e outros cuidados de higiene, nesses dias em que a crianga esta sem
as suas atividades obrigatérias, & essencial pois assim ela pode seguir uma
estrutura logica e pratica de organizagdo temporal. Vocés podem confeccionar
juntos um calendario de atividades diarias. Para isso € necessario uma carto-
lina, régua e canetas coloridas. Vocés podem fazer colunas para os dias da
semana e quantas linhas forem suficientes para as atividades diaria de vocés.
Nos quadros que forem se formando, vocés podem preencher com palavras ou
desenhos que representem a atividade a ser realizada.

Tarefas da semana

Tarefas da manha S TQ@ QRS s D
Arrumar a cama
Se vestir

Guardar o pijama
Escovar os dentes
Pentear os cabelos

Colal:ara rcachorro

Pegar a mochila

a.eeaaa

Almogar sozinho e tirar prato
Tomar banho e se vestir
Colocar a roupa suja no cesto
Fazer o dever de casa -
Guﬂrdar os brinquedos
Colocar o pijama

Escovar os dentes

+  Estimule sua crianca a tomar banho sozinha: O ambiente do banheiro pode
ser muito estimulador! Nele, a crianga desenvolve atividades de autocuidado
que sdo muito importantes para seu bem-estar fisico e para sua autonomia!
Caso ela néo facga isso, esteja por perto oferecendo auxilio se necessario, mas
permitindo que ela faga o seu maximo potencial! Pode ser apenas enxaguar o
corpo, lavar a barriga, os bragos ou as pernas. Se sua crianca gostar, aproveite
este momento para cantar musiquinhas de tomar banho e tornar este momento
uma diversao! Além disso, ela estara fazendo uma atividade fisica muito impor-
tante em tempos de isolamento, quando as atividades sdo muito reduzidas e
as criancas podem ficar muito tempo paradas. Neste momento, lembre-se de
supervisionar a crianga, pois é perigoso deixa-la sozinha no banheiro se ela
ainda nao estiver acostumada.
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« Independéncia: Incentivar a independéncia da crianga na rotina diaria é funda-
mental para o seu desenvolvimento integral. A superprotecao familiar interfere
nesse processo e torna-se um fator limitante. Por isso, no momento em que a
crianga for desenvolver suas atividades de cuidado pessoal, permita que ela
tente realizar da maneira mais autbnoma possivel. Esteja ao lado para auxi-
lia-la, se for necessario. A independéncia da crianga também aumenta a sua
autoestima e, consequentemente, o seu autocuidado.

+  Hora de adaptar: Vocé pode aproveitar esse tempo que esta em casa para
pensar na rotina do seu filho e perceber em quais agdes ele mais precisa de
auxilio.

Banho: Se for para secar o corpo, vocé pode orienta-lo a sentar em alguma
cadeira, para facilitar o equilibrio. Se a toalha de banho for muito pesada ou
grande demais dificultando o manuseio, para facilitar, pode ser oferecido a
criangca uma toalha mais leve. Observe se o seu filho realmente precisa de
ajuda para realizar as a¢des ao tomar banho ou se apenas as orientacbes
verbais sao suficientes. Ajude-o a desenvolver a autonomia!

Para pentear os cabelos: As escovas e pentes com cabos mais longos,
com cabo engrossado ou com eléstico no cabo podem facilitar a preensao e
propiciar um melhor desempenho desta tarefa.

Higiene bucal: A higiene bucal pode ser facilitada com a utilizagcéo de
escova de dente elétrica ou com escova de dente comum, mas com cabos
engrossados. Se necessario, auxilie seu filho a ficar em pé ou sentado
para escovar os dentes e prefira fazer essa higienizacdao no banheiro, pois
assim vocé ensina que esse € o local certo para esta atividade. Organize os
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materiais a serem utilizados a fim de que o acesso fique facilitado. Instrua
seu filho como abrir o tubo de pasta de dentes, a colocar uma quantidade
pequena de pasta na escova e, se ele tiver dificuldades em utilizar as duas
maos ao mesmo tempo, ensine a deixar a escova sobre a pia para conseguir
colocar a pasta nela. Se a crianga tem dificuldade para cuspir, apenas molhe
a escova levemente, faca a higienizacao e retire a pasta com uma gaze
molhada. Se néo tem dificuldade de cuspir, pode utilizar um copo plastico
para colocar agua, bochechar e cuspir. Oriente sempre a escovacao
verbalmente e, se for preciso, finalize a escovagao da crianga. Abridores
de boca confeccionados com espatulas de madeira sobrepostas e fixadas
com fita crepe é uma 6tima opg¢édo para manutencdo da abertura bucal se
o seu filho tiver dificuldades para manté-la aberta durante a escovacgéo. A
utilizacao de fio dental pode ser facilitada com os fixadores, pois facilita
0 manuseio. Tente transformar essa atividade em algo divertido, cante,
brinque, escove junto os seus dentes. Incentive a auto execucdo da higiene
bucal do seu filho. Mostre que cuidar dos dentes € uma atividade prazerosa.

+ Hora de voltar para casa: Lembrem-se, se foi necessario sair de casa, ao
retornar deixe os sapatos na porta de casa, realize a higienizagdo dos equi-
pamentos que foram levados, como cadeira de rodas, celular e brinquedos e
dispensem as roupas no cesto. Nao se esquecam de tomar banho.
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PARTICIPACAO NO VESTUARIO

- Estimule o seu filho: A habilidade da criangca em escolher o que vestir de
forma adequada ao horario do dia, ao clima e a ocasia@o, deve ser estimulada
por vocé. Caso a crianca seja trocada sem ser questionada quanto aos seus
desejos e opcdes, dificilmente desenvolvera esta habilidade. Por isso, torne
esse momento uma oportunidade do seu filho ser independente nas proprias

escolhas.

W

+ Fantasia: A fim de tornar o momento de vestuario uma atividade prazerosa
para a crianga, deixe que a crianga escolha o que ela quer ser! Ajude-a a produ-
zir uma fantasia com as coisas que vocés tém em casa e divirtam-se.

+  Adaptar: Nesse momento, use a criatividade para facilitar a rotina do seu filho:

Vestuario superior: A utilizacdo de camisetas um pouco mais largas e
com colarinhos mais abertos, assim como jaquetas com botdes de pressao
ou velcro, facilitam a independéncia da crianga. Auxilie-a a identificar lado
direito e avesso da roupa, e qual parte fica na frente e nas costas.

Vestuario inferior: Da mesma maneira, a utilizagdo de calgas com elastico
facilitam a independéncia da crianca nas trocas de roupas.

Abotoamento: Vocés podem produzir um adaptador que facilite a colocagao
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do botéo da calca. Vocé precisa utilizar um arame formando um circulo e
com suas extremidades coladas com fita adesiva em um pedaco de madeira
formando um cabo (o cabo ndo pode ser muito fino para que a preenséo nédo
seja dificultada). Vocé devera passar esse arame pela casinha do botéo da
cal¢a, e encaixa-la no botéao! Ai, vocé puxa no sentido contrario (sentido de
retirar da casinha do botéo da calga), e o botédo é deslocado e encaixado na
posicéo esperada na casinha do botéo.

Pode-se também substituir os ziperes e botdes por velcro e, na cintura,
pode ser colocado elastico, para facilitar sua colocacgéo.

—

Meia: Vocés podem fazer um calgador de meia com materiais que s@o
encontrados facilmente em casa. E preciso de tesoura, garrafa pet grande
ou qualquer plastico duro e linha grossa. Corte a garrafa pet em forma de
cilindro a fim de que fique um pouco maior que a base do pé da crianca.
Corte o cilindro de uma ponta a outra para criar uma abertura. E nessa
abertura que o pé ir4 entrar e calcar a meia (figura abaixo). Em seguida,
faca dois furos em duas laterais paralelas para passar a linha e dé um né. O
tamanho da linha deve ser confortavel para que a crianca puxe da altura que
desejar. Finalizado, auxilie a crianca a sentar, colocar a meia no suporte,
inserir o pé e puxar a fim de que a meia seja calg¢ada.

Cadarco: Pode-se substituir o cadarco por elastico (uma vez amarrado
pode permanecer assim e facilitar) ou por velcro (mega a quantidade de
velcro que vocé precisa, corte 4 pedacos, cole entre as abas superiores e a
lingua do sapato). Vocé também pode ajudar o seu filho a treinar a amarrar o
cadarco de maneira divertida. Para isso € preciso papelao, tesoura, caneta,
lapis colorido, cola e cadarco. Depois, desenhem o contorno do pé do seu
filho no papeldo, desenhe um ténis no molde do pé (coloque os furinhos
para passar o cadarco, sendo 4 ou 5 de cada lado, com a ajuda da tesoura),
pinte o desenho e se divirtam treinando como amarrar o cadargo!
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+ Independéncia: A crianca deve ser incentivada a ser independente. Vocé pode
auxilia-la durante alguns movimentos ou posiciona-la de maneira mais adequa-
da como: de barriga para cima e com um travesseiro debaixo da cabeca, sen-
tada com os quadris e joelhos dobrados ou apoiada em um canto da parede.
Também pode iniciar a agéo e deixar que ela faga 0 maximo que puder. A inten-
¢ao é proporcionar o maximo de autonomia a crianga ajudando apenas no que
for necessério.

Se vocé for vestir a crianga, pode seguir 0s seguintes passos: posicione primeiro o
corpo para depois vestir a roupa; comece vestindo o lado mais afetado; comece vestindo
a crianca e depois peca que ela complete a acdo e quando necessario use as suas maos
para guia-la.

PARTICIPAR EM ATIVIDADES GERAIS

A participacdo em casa também inclui diversas atividades! Ai vao mais algumas
dicas para vocé realizar em casa com sua crianca:

+ A atividade de varrer alguma parte da casa ou passar panos nos armarios
também faz parte da participacéo em casa! Incentive sua crianca a fazer essas
atividades! Vocé pode oferecer instrumentos adaptados, como uma vassoura
com cabo engrossado com varias camadas de EVA, ou com o cabo mais curto,
para que facilite a execucao da tarefa. Todos devem ajudar a manter a casa em
ordem, e com as criangas com deficiéncia ndo é diferente!

- Mas NAO SE ESQUEGA: oferega atividades compativeis com a idade da sua
crianga e com suas capacidades motoras!

+ Cuidar das plantas e dos animais de estimacao séo tarefas que as criangas
gostam muito e ajudam elas a distrair em tempos de isolamento! Peca para sua
crianga ajudar a molhar as plantas e a cuidar dos animais de estimac¢ao, como
colocando agua nova no pote de agua, ou comida no pote de comida. Vocé
pode fazer um regador de plantas caseiro: basta pegar uma garrafa plastica (de
suco ou de amaciante), com tampa larga, e fazer furinhos na tampa! Ja esta
pronto: sé colocar agua dentro e usar para regar as plantas!
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SUGESTOES DE BRINCADEIRAS

Brincar € uma atividade importante na vida de toda crianga e, neste momento
vocé pode aproveitar para interagir mais com seu filho e divertirem-se juntos. A seguir
apresentamos algumas ideias para isto.

+ Dar vida a meia: Posicione a crianca na cadeira e a auxilie a apoiar os dois
bracos sobre a mesa, isso pode facilitar que ela escolha com qual brago deseja
explorar e movimentar o fantoche. Explore com a crianca historias a serem
contadas a partir dos temas que ela demonstra interesse.

Passo a passo: A brincadeira comeca antes mesmo de ter o fantoche pronto,
ja que vocés podem confeccionar um fantoche juntos! Para isso, basta pegar
um pé de meia, botdes, retalhos de pano que encontrar e cola quente (ou linha
e agulha). Depois é s usar a criatividade. Se a crianga ndo conseguir segurar
0s materiais, ajude-a colando na meia, ou pergunte a ela onde quer colocar os
detalhes do fantoche.

- Caixa dos sentidos: Para realizar essa brincadeira € preciso de uma caixa
de papeldo, pode ser de sapato ou qualquer outra que tiver. Faga um ou dois
buracos na lateral ou em cima da caixa, de modo que o brago da crianca passe
pelo buraco e entre na caixa. Coloque dentro da caixa varios objetos. Posicione
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a crianga sentada em uma cadeira em frente a uma mesa mais baixa. Apds,
traga a caixa para proximo de vocés, mostre que ha uma abertura e conte que a

caixa esta repleta de objetos. O objetivo é colocar a mao dentro da caixa, sentir
0 objeto e reconhecé-lo.

DICA: Quanto mais diversos forem os objetos mais divertida fica a brincadeira!
Coloque objetos de diferentes texturas, consisténcias e tamanhos. Exemplos:
bicho de pellcia, lixa de unha, gréo de feijao, folha, entre outros.

| . ¥

Jogo da argola: Prepare o ambiente com varias garrafas pets em conjunto,
ndo muito afastadas do seu filho e auxilie a crianga a ficar em pé ou sentada.
Apbs, mostre-a que o objetivo da brincadeira € acertar a argola na garrafa pet.
Se for necessario, ajude-a no arremesso.

DICA: Vocés podem deixar a brincadeira mais colorida! Para isso sao
necessarias fitas adesiva de cores diferentes para enrolar na garrafa pet. Vocés
também podem colocar agua ou areia dentro das garrafas para que fiquem
pesadas e nao caiam faciimente. Caso ndo tenham argolas, vocés poderao
confeccionar uma com folha de jornal. Para isso, vocés devem enrolar uma
folha em forma de canudo e depois prender uma extremidade a outra com fita
adesiva. Se necessario, deixe a argola mais grossa para facilitar a preensao.
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+  Soprar e soprar: Fazer bolinhas de sabdo é uma brincadeira divertida e bas-
tante popular. Vocé precisa auxiliar seu filho, se for preciso, na hora de segurar
0 arco com sabao perto da boca para ele assoprar ou pode confeccionar o
engrossador para facilitar a preenséo.

DICA: Para fazer a solugcao é necessario misturar agua (1 copo), detergente
liquido (1/2 copo) e agucar (2 colheres de cha). Para fazer o arco vocés podem
utilizar um arame fino, palito de sorvete ou churrasco, alicate e barbante colorido.
Vocés devem amarrar as duas extremidades do arame no palito afim de que o
arame forme um circulo e o palito seja o pegador. Apds, vocés podem enrolar
o barbante ao entorno de todo o objeto para que tenha um acabamento bonito.

+  Gol de sopro: Vocé pode colocar a crianca deitada de barriga para baixo ou
orienta- la a fazer isso, fazer uma demarcacédo no chéo e a crianga devera asso-
prar uma bolinha de isopor ou feita com pedacos de papel, com o auxilio de um
canudo, ou mesmo sem, fazendo-a deslocar. Pode ainda, colocar algo que con-
figure um gol. Assim, a crianga precisa assoprar a bolinha para fazer o gol. Essa
brincadeira € importante também para fortalecer os musculos respiratorios.
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O que é o que é? : O objetivo do jogo é reconhecer a figura e para isso é pre-
ciso colocar a folha com uma figura sobre a mesa ou penduréa-la na parede e
fazer uma pequena dobra na folha deixando a mostra apenas um pedacinho da
figura e ap6és pedir para seu filho tentar adivinhar qual € o desenho. Caso seu
filho tenha dificuldade para acertar, ofereca dicas ou permita que ele faga per-
guntas. Pode ser realizado em qualquer ambiente. A ideia € vocé proporcionar
um momento descontraido e divertido. DICA: Opte por figuras que representem
o interesse do seu filho, tais como: animais, desenhos, figuras geométricas.

- Dado de historia: Apos conduzir seu filho até um local confortavel, vocé po-
deré langar o dado que terd em suas faces figuras diferentes. Ap6s langado,
seu filho precisard nomear, descrever ou contar uma historia sobre a imagem
que estiver na parte de cima do dado. Se seu filho demonstrar dificuldade em
criar uma histéria sozinho, inicie e peca para ele te ajudar a completar partes
da histéria.

DICA: Vocés podem confeccionar o dado juntos! Para isso, é preciso caneta,
papel, tesoura, régua, cola e revista. Nas faces do dado, coloque figuras com
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temas que seu filho escolher.

+ Jogo da memoria: O jogo permite que seja realizado varias e varias vezes e
com isso € necessario que a crianga esteja muito confortavel em sua posicéo.
Para isso é necessario que vocé auxilie o seu filho apoiar os pés no chéo,
encostar as costas na cadeira e, caso as pernas estejam muito juntas, um tra-
vesseiro no meio das coxas auxilia na manutencao da abertura das pernas. Os
bracos devem estar apoiados sobre a mesa para que a brincadeira seja efetiva.
Depois disso vocé pode distribuir as cartas do jogo sobre a mesa, explicar as
regras e se divertirl Comece com menos pegas e va aumentando o nimero de
pares a medida que a crianga va conseguindo acertar. Como fazer: Caso vocé
ndo tenha um jogo da memoéria, vocé pode confeccionar o jogo com seu filho.
Primeiro deixe-o escolher um tema de seu interesse (animais, comida, super-
-heréis, desenhos, jogos) e desenhe com ele ou recorte figuras para montar o
jogo. Se for necessario, coloque pedacos de velcro ou imas, nas pecas, para
facilitar a preensao durante o processo de virar.

+ Jogo da velha: A brincadeira esta garantida se vocés tiverem tampinhas de
garrafas de duas cores, caneta colorida e papel. Fagam duas linhas retas na ho-
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rizontais e na vertical, usando caneta (lembrando de deixar espacgos entre elas)
e separem 10 tampinhas, 5 de cada cor. Depois cada um escolhe sua cor e joga
alternadamente afim de completar 3 espagos em sequéncia com a mesma cor.

DICA: Para facilitar a preensao, faca alcas em E.V.A e cole as extremidades nas
laterais das tampinhas.

+ Dominé de retalhos: Essa brincadeira é divertida porque vocés podem explo-
rar varias texturas como lixa, algodao, feltro, cortica, tecido. Apos cortar peda-
¢os do mesmo tamanho no papel ou papeléo, fagam uma linha no centro da
peca dividindo-a ao meio e cole a textura ou o retalho que tenham achado em
casa nas pecas, de forma que alterne e néo repita 0 mesmo material na mesma
peca. Depois, se organizem em volta de uma mesa, com o posicionamento cor-
reto para melhor desempenho na brincadeira e se divirtam! Lembrem-se, ganha
quem conseguir colocar todas as pecas na mesa antes dos outros participan-
tes, sempre combinando uma textura ou um retalho com o mesmo.

DICA: Caso a crianga apresente dificuldade para agarrar as pecas do jogo, em
vez de colar os materiais no papel ou papelédo, podem utilizar caixas de fésforo,
de suco (pequeno) ou de sabonete para aumentar a altura das pecas.

Temas em Saude Coletiva: Covid-19 - Vol. 2 Capitulo 14 166



- Basquete: Para confeccionarem uma cesta de basquete em casa é preciso
uma cesta de lixo ou balde que vocés nédo utilizam mais, estilete e fita adesiva.
Corte com ajuda de um estilete a parte inferior do balde, prenda-o com fita ade-
siva na parede externa da sua casa em uma altura que seu filho possa alcance
para arremessar a bola, ou deixe- 0 no chao sem cortar a parte inferior. Depois,
auxilie o seu filho a ficar posicionado a uma distancia adequada da cesta e, com
0 passar da brincadeira, vocés podem ir aumentando essa distancia.

Se a crianca for capaz de ficar em pé com apoio, variar a posi¢éo para brincar,
ou seja, brinque com ela sentada na cadeira e depois segure-a em pé e incentive
0 arremesso da bola com as 2 méaos e depois com uma mao de cada vez (se
conseguir!).

DICA: Se vocés nao tiverem bola podem produzir através de um pé de meia e
jornal. Para isso & necessario amassar uma folha de jornal em forma de bola e
coloca-la dentro de um pé de meia, depois pegue a ponta solta da meia, abra e
enrole de novo, repita isso véarias vezes até faltar s6 uma ponta pequena. Depois
dé um no e esta pronta.

+ Boliche: Disponha as garrafas pets vazias (fica mais facil de derrubar!) ou
cheias a uma distancia adequada para a crianga arremessar a bola. Para a
brincadeira ficar ainda mais legal, enumerem as garrafas e somem os niUmeros
das garrafas derrubadas.
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+ Brincadeiras de imaginacgao: Brincar com a imaginagdo também é muito di-
vertido! Vocé e sua crianga podem brincar de inventar histérias, ler livros, brin-
car de personagens de desenhos ou mesmo de ser artista. Se tiverem bonecos
ou fantoches, podem brincar de inventar historias. Fazer pinturas com tinta gua-
che, giz de cera ou lapis de colorir € uma boa opcao para treinar a coordena-
¢ao motora e fazer lindos desenhos. Vocé pode fazer adaptagdes nos pinceis,
deixando o cabo mais grosso com E.V.A., para ajudar sua crianga a segurar!

Cantar e dangar musicas € sempre muito legal e as criangas adoram!
-
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Brincadeiras como recurso para incentivar a mobilidade

Especialmente em periodo de isolamento social, todas as criangas precisam manter

o nivel de atividade fisica o mais proximo do dia a dia normal! Para isso, algumas atividades

podem ser feitas em casa. Separamos alguns casos para vocé ver em qual sua crianca se

encaixa:

Para criancas com marcha independente:

Para manter a mobilidade de criangas que andam de forma independente,
brincadeiras como pega-pega, esconde-esconde ou brincadeiras com bolas
e bambolés podem ser muito divertidas e ajudam sua crianga a manter a
mobilidade! Brincar com animais de estimac&o ou com irméos, se tiver, pode
tornar a atividade ainda mais divertida!

Também, vocé pode fazer circuitos em casa, usando sofas, cadeiras e mesas,
para que sua crianga brinque de contorna-los.

Vocé pode fazer um boliche com garrafas PET, e em cada vez que sua crianga
percorre o circuito, ela joga uma vez no boliche! Cesta de basquete é outra
opcao divertida!

Veja com sua crianga qual ela prefere e ajude ela a organizar o circuito.

Circuito divertido: Essa brincadeira consiste em uma série de obstaculos com
pecas diversas e com barbante passando ora por dentro deles, ora por cima ou
por baixo, mostrando a crianca o caminho que ela devera percorrer. Com isso,
vocé deve posicionar seu filho ao chdo de modo que ele consiga percorrer o
caminho. Ele pode passar pelo caminho em pé ou se arrastando

DICA: Vocé pode utilizar almofadas, caixas e montantes de bichos de pellcias
para serem os obstaculos. Se a crianga tiver dificuldade, comece com um
circuito menor, ajude-a a ficar em pé, agachar e passar pelos obstaculos. O
importante € participar!
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+ Criancas que usam andador ou muletas:

Para manter a mobilidade de criancas que andam de andador ou de muletas
vocé pode incentiva-la a fazer brincadeiras em casa! Por exemplo: pega-pega,
esconde-esconde ou brincadeiras de chutar bolas. Também, vocés podem
brincar de arremessar bolas sentados em cadeiras ou no sofa, brincando de
“batata quente”. Veja com sua crianca qual atividade ela prefere e ajude ela a
organizar a brincadeira. Na parte de “brincadeiras” desta cartilha vocé encontra
alguns exemplos de brincadeiras divertidas!

+  Criancas que usam cadeiras de rodas:

Sua crianga de cadeiras de rodas precisa se manter fisicamente ativa iguais
a todas as outras criangas! Aproveite este momento em casa para fazer
brincadeiras e explorar os movimentos!

Vocé pode, por exemplo, organizar circuitos com ela, com objetos para ela
contornar ou cabaninha de lencol para ela passar por baixo! Ela pode conduzir
a propria cadeira, se conseguir, ou vocé ou outros membros da familia podem
ajudar empurrando a cadeira de rodas.

Dicas: pode fazer o circuito, usando obstaculos com garrafas pets, em que ela
precise desviar ou ainda, passando por baixo de tanel feito com lencol, em que
ela tenha que abaixar a cabeca. Contar o tempo, fica bem divertido!!
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Incentive a sua crianca a passar da cadeira de rodas para o sofa e da cadeira
de rodas para a cama! Esse € um exercicio que ajuda ndo s6 na manutengcéao
do condicionamento fisico, mas também incentiva sua autonomia no dia a dia!

Para isso, oriente-a a posicionar a cadeira de rodas na lateral da cama ou do
sofa, e lembre-a de travar a cadeira. Vocé pode ajuda-la, se for preciso! Depois,
ela deverd posicionar seu brago no apoio de brago da cadeira, e fazer forga para
levantar seu corpo. Vocé pode ficar na frente dela, com apoio de seus bragos
nas axilas dela, para ajudar ela na hora de levantar! Depois de impulsionar o
corpo para cima, gire ele em direcdo a cama/sofa, e ajude sua crianca a se
sentar. Caso ela consiga fazer sem auxilio, oriente-a para que faca essa tarefa
algumas vezes por dia! Diga a ela que € importante para manter sua saude boa!

DICA: varias das brincadeiras citadas antes podem ser realizadas na posicao
sentada! Por exemplo o boliche e o basquete. Vocé pode organizar a brincadeira
da mesma maneira, e sua crianca brinca sentada na cadeira de rodas, no sofa
ou onde sua crianga se sentir confortavel e segura. Lembre-se sempre: &
importante identificar e valorizar qual a preferéncia da sua crianca.

Utilizando o brincar como recurso para alcancar posturas corporais

Manter o alongamento muscular também é muito importante durante este periodo em
casa! Sabemos que o alongamento tem que ser uma atividade constante para ser mantido!
Seguem algumas dicas de alongamento que podem ser feitas em forma de brincadeira!

+  Sentado no chao:
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Sente sua crianga no chao, com as pernas em posi¢cdo aberta e joelhos
esticados. Se ndo for possivel manter as duas pernas abertas, deixe uma
dobrada e a outra esticada, ou ainda, sente a crianga em um banco baixo e
mantenha uma perna esticada de cada vez.

Sente-se atras dela, dando o apoio necessario! E importante que durante o
alongamento ela se sinta segura. Se ela usar 6rtese nos pés, mantenha-os
durante essa atividade.

Na frente, coloque um banquinho ou improvise com alguma caixa (de papeléo,
por exemplo) com algum brinquedo que sua crianga goste ou conte uma
histéria ou vejam fotos! Brinque com ela nesta postura por alguns minutos!
Isso ajudara o alongamento dos musculos da parte de dentro e os de tras das
pernas. Se possivel, faga com que sua crianca levante os bragos, para ajudar
no alongamento dos musculos do brago e das costas.

ATENGCAO: Se a crianga tem alguma alteragdo do quadril ou da coluna,
observe atentamente se ela mostra algum desconforto. Se houver qualquer
preocupacao, interrompa a atividade.

E importante que os pés se mantenham alongados! Para isso, tire a 6rtese
e faca movimentos dos pés para cima e para baixo, como na figura abaixo e
mantenha cada posi¢cao contando até 30. Vocé ainda pode usar uma toalha e
segurar o pé, como na figura B abaixo.

Dorsiflexao

Flexao plantar

B

Se sua crianga for pequena: para ajudar no alongamento dos musculos de
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dentro da perna, é importante carregar sua crianca como na figura a seguir.
Assim, ela fica com as pernas abertas, e isso ajuda muito no alongamento e no
alinhamento da coluna e quadril!

. Deitado no chao:

Deite sua crianga de barriga para baixo, em cima de algum rolo de toalha ou
algum travesseiro enrolado com fita ou barbante.

Ofereca brinquedos a ela, para que ela levante a cabegca e movimente os
bracos. Isso estimula ela a ficar com a cabeca erguida, alonga os musculos do
braco e das costas e favorece o controle de cabeca e parte do tronco superior.
Além disso, vocé pode usar as suas pernas como se fossem um rolo, sentando-
se no chéo e colando o tronco da crianga sobre suas pernas.

+  De pé:

Vocé pode usar os méveis da casa, como o soféa, para ajudar sua crianca a ficar
na posicdo de pé. A figura abaixo mostra como fazer. E importante que vocé
ofereca algum brinquedo ou atividade que ela goste e ficar sempre por perto,
dando o apoio que ela precisar. Manter sempre 0s pés totalmente apoiados no
chéo (se usar 6rtese, mantenha-a), os joelhos esticados e o bumbum alinhado
com o tronco e pernas, ou seja, nao deixe 0 bumbum para tras (manter o corpo
retinho). Assim, vocé pode usar suas maos para esticar os joelhos e empurrar o
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bumbum para frente, mantendo a criancga retinha. Se ela conseguir, vocé pode
aproveitar essa postura e incentivar ela sentar no seu colo, pegar um brinquedo
no chao e depois passar para em pé novamente. Assim, vocé estara treinando
uma habilidade muito importante.

Mas atencéo: dé o minimo de apoio possivel! E importante que ela tente manter
a posicao do corpo. Isso faz que ela melhore a forgca e o controle do tronco e
da cabeca.

+  Brincando de imitar animais:

Vocés podem usar a brincadeira de imitar animais como forma de alongamento.
A Yoga tem posicdes que sao muito legais para isso. A imagem abaixo mostra
alguns exemplos.

Borboleta Y@ gﬂ, @ﬂi’ﬂ
' criancgas

Flamingo

Cachorro

Cobra Gato

Vaca
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Lembre-se: todas as atividades que sua crianga faz em casa ajudam ela a manter
um estilo de vida fisicamente ativo neste periodo de isolamento, o que é muito importante
para sua saude.

Veja com sua crianca qual atividade ela prefere e ajude ela a organizar a brincadeira!

Fonte das figuras: google.
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