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Resumen: Objetivo: Analizar diferencias
de autopercepcion de competencia en dos
planes de estudio en medicina. Material y
métodos: Diseflo analitico transversal. Se
buscé la autopercepcion del conocimiento,
habilidades  y actitudes para wusar la
horticultura como herramienta de mejora
en salud personal, familiar y comunitaria, asi
como ser competente para promover, modelar
o ensenar horticultura basica. Se seleccion6
un grupo del plan saliente, que recibieron la
clase en finca, con agrénomo y dos grupos del
plan nuevo, en que mitad de la clase fue dada
por médico y continuando con agrénomo
finca. Estadistica descriptiva, U Mann-
Whitney, modelo de regresion lineal; alpha
de Cronbach. Resultados: Participaron 121
estudiantes contestandolaencuesta (Cronbach
0.961). Se analizaron 3 grupos: 1.Con clase de
Estilo de Vida:Agricultura y Ecologia (2015).
2.Desarrollo Personal:Preparacién para la
Vida-seccion horticultura (2018 y 2019). No
hay diferencia entre los dos grupos del plan de
estudios actual. Se contrasté el grupo 1y 3, (33-
36 alumnos respectivamente) con regresién
lineal; hay diferencia (p=0.017) en puntajes
de conocimiento y habilidades, actitud es
similar. Hay diferencia en autopercepcion
de promocion, modelaje y ensefianza siendo
mas alta en grupos del plan actual (p=0.006).
Discusion: Si bien, los grupos de ambos
planes se auto perciben como suficientemente
o bien preparados, los grupos que recibieron
mitad de clase en aula y practica por tema,
alcanzaron mejores puntajes.

Palabras clave: Promociéon de salud,
horticultura, ODM, médicos universitarios,
competencias.

INTRODUCCION

En los planes de salud global,' regional,
nacional **y por lo tanto zonales, los huertos
familiares o comunitarios son fundamentales
en busca de sustentabilidad,’ sostenibilidad,!

seguridad alimentaria,® soberania
alimentaria,”®  salud ambiental, salud
individual, salud familiar, salud comunitaria
en todas las edades °. En otras palabras: la
horticultura casera es un aporte prometedor
de salud publica y salud global.

Una de las estrategias para el fomento de
la horticultura en las comunidades rurales
y urbanas, han sido los huertos escolares,
promovidos en escuelas de niveles primarios,
en algunas de nivel medio y hasta en
universidades' ™ y maestrias. En México,
desde 1935 el médico que realiza su pasantia,
ocupan plazas rurales y urbanas, son los
encargados de Atencion primaria de salud,
Promocién y educacién en salud'. Se espera
que el médico, como personal de salud y
como universitario, aprenda y mantenga
estilos de vida saludables y estrategias de
desarrollo personal, para beneficio suyo y dela
comunidad. Las intervenciones comunitarias
enfocadas en los determinantes sociales
distales (ambientales) y préximos (de estilo
de vida), colabora en la equidad de salud,
tienen un impacto directo sobre la salud
de la poblaciéon disminuyendo los riesgos
y la morbimortalidad por enfermedades
no transmisibles, incluso por muchas
transmisibles 7.

La Universidad de Montemorelos (UM) ha
incluido una materia de desarrollo personal
llamada Agricultura y Ecologia que incluye
en su plan a la horticultura, con la perspectiva
biblica y literatura propia de las instituciones
adventistas, ubicada como wuna clase de
Desarrollo Personal, proporcionada por
expertos en el campo'’. Para el plan Diamante,
con modelo educativo por competencias, la
materia recibe el nombre Desarrollo Personal:
Preparacién para la Vida, con 3 secciones:
horticultura, ejercicio personal y apreciacion
cultural. Se realizé6 una prueba piloto (en
la secciéon de horticultura), dando teoria y
practica al alumno, desde el enfoque de salud
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global, y actuar local. Recalcando el enfoque
de aprender para si, para poder considerar la
horticulturacomo unaherramientadel médico
en formacion, que pueda aportar a la mejora
de la comunidad y sus integrantes. Mitad de
la clase fue impartida por docente médico,
con teoria y practica para hortaliza en casa y
practicas en hortaliza en finca. La pregunta
de investigacion es: ;Cual es la diferencia en
la autopercepciéon del nivel de competencia
para el reto de Salud Global entre estudiantes
de medicina UM Plan Diamante comparado
con estudiantes de medicina UM Plan 2010
en el semestre enero-mayo 20227 El reto de
salud global es: la promocién, modelacion y
ensefianza de horticultura casera.

METODOLOGIA

Se realizé un estudio analitico transversal
comparativo. Se analizaron 3 grupos: Grupo
1. Alumnos que tomaron la clase de Estilo
de Vida: Agricultura y Ecologia en el 2015
perteneciente al plan de estudios 2010. Grupo
2. Alumnos que tomaron la clase Desarrollo
Personal: Preparacion para la Vida (seccién
horticultura) durante el aflo 2018 y Grupo
3. Alumnos que tomaron la clase Desarrollo
Personal: Preparacion para la Vida (seccién
horticultura) durante el ano 2019. Tanto el
grupo 2 como el grupo 3 son parte del plan de
estudios 2018.

Se recolectaron los datos
mediante un instrumento realizado para
esta investigacion. El instrumento consta de
variables sociodemogréficas: edad, género y
afo escolar que cursa. Contiene 4 secciones,
que incluye preguntas de autopercepcion
del conocimiento, habilidades y actitud para
la promocioén, modelaje y ensefianza de la
horticultura. Todas ellas con respuestas en
escala de Licker. Se aplico de forma virtual en
Google Forms por los investigadores durante
el mes de marzo de 2022. Se realizé una
variable extra por cada seccién para obtener

necesarios

un puntaje. Y se realiz6 un alpha de Cronbach.

En el instrumento evaluador se colocd
un texto a modo de aviso de privacidad en el
cual el alumno encuestado dara a conocer su
consentimiento al momento de responder la
encuesta, en dicho escrito se mencionan sus
derechos, beneficios, equipo investigador y
contactos. El presente trabajo fue aprobado
por el Comité de Investigacién (15.11.21)
y Etica (22.02.2022) de la Universidad de
Montemorelos. Registro DPI: 2021-123
Aprobacién: 22.02.2022.

RESULTADOS
ESTADISTICA DESCRIPTIVA

Participaron 121 estudiantes contestando
la encuesta. De edad de m 22.98 + D.E. 3.1;
52 hombres, 69 mujeres. De los grupos
participantes, contestaron la encuesta 36
del grupo 1, 52 del grupo 2, 33 del grupo 3.
Grupo 1 del plan 2010, grupo 2y 3 del plan de
estudios 2018.

En la tabla 1, se describe la sumatoria de
los puntajes obtenidos por grupo, la media del
porcentaje obtenido y la desviacion estandar
del mismo. Se observa mayor puntaje en los
grupos 2y 3 del plan 2018 comparados con el
grupo 1 del plan 2010.

En la grafica 1, se observa el contraste de
grupos 1 y 3, presentando mayores puntajes
el grupo 3 en Conocimiento, Aptitud, Actitud
no se observa mucha diferencia.

ESTADISTICA INFERENCIAL

Para la estadistica inferencial, se contrastan
los grupos 1 y 3 por ser en cantidades de
participantes mds semejantes. Para contrastar
la normalidad del conjunto de datos, se realizd
un analisis de Shapiro-Wilk. Ver tabla 2.

Debido a la distribucion anormal se utilizé
el test de U Mann-Whitney. Hay diferencia en
el puntaje de Conocimiento de horticultura
basica (p=0.027), y la autopercepcién de
promocion, modelaje y ensefianza siendo mas
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Puntuacion de la autopercepcién | Grupo n Suma Media Desviacion
en:
Conocimiento 1 36 2026 56.28 22.512
de Horticultura
2 52 3446 66.27 21.848
3 33 2280 69.09 20.71
Aptitud 1 36 1858 51.61 23.032
2 52 3046 58.58 21.680
3 33 2024 61.33 21.09
Actitud 1 36 2720 75.56 20.747
2 52 3852 74.08 19.395
3 33 2436 73.82 18.950
Autopercepciéon  competencia | 1 36 3258 90.50 140.314
adquirida.
52 2822 54.27 110.397
3 33 4623 149.09 155.68

Tabla 1. Medidas de tendencia central y de dispersion de Autopercepcion de la Competencias y sus

categorias.
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Grifica 1. Contraste de medias y modas contrastando 1y 3.

Grupo Aptitud Actitud Conocimiento
N 1 36 36 36

3 33 33 33
Shapiro-Wilk W 1 0.95 0.803 0.959

3 0.962 0.849 0.954
Shapiro-Wilk p 1 0.103 <0.001 0.194

3 0.303 <0.002 0.174

Tabla 2. Tabla de Prueba Shapiro-Wilk
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Grafica 2. Distribucion del puntaje de conocimientos en Horticultura.

Estadistica P Dif.de medias
Horticultura MANN-WHITNEY U 409.500 0.027 -7.000
Aptitud MANN-WHITNEY U 441.500 0.067 -5.000
Actitud MANN-WHITNEY U 530.000 0.446 1.000
Autopercepcién competencia | N WHITNEY U 368.000 0.006 -3.000
adquirida.
Tabla 3. Tabla de T-Test, muestras independientes.
Model Fit
Measures
Overall Model Test

Model R R? F df1 df2 P

1 0.287 0.082 6.019 1 67 0.017

Model Coefficients - Horticultura

Predictor Estimate SE t P

Intercept 28.139 1.80 15.581 <.001

Grupo: 2-1 4.798 2.366 2.028 0.046

Grupo: 3-1 6.407 2.611 2.453 0.017

*Represents reference level

Tabla 4. Modelo de regresion lineal, grupo 1 vs 3.




altaenlos grupos del plan actual (p=0.06). Una
tendencia, pero no diferencia en la aptitud, y
no hay diferencia en actitud contrastando los
dos planes de estudio. Ver tabla 3.

Se realizé un modelo de regresion lineal
para muestras independientes entre grupo
1 y 3. El modelo es significativo (p=0.40); al
agregar la variable sexo como covariable, la
asociacion se mantiene ( p=0.046). Ver tabla
4.

Al encontrar una diferencia significativa
entre grupo 1 y 3 (diferentes planes de
estudio), se contrast6é también grupos 1y 2.
Se obtiene un valor de p=0.555 interpretando
que no hay diferencia entre los dos grupos del
mismo plan de estudios.

Al evaluar la fiabilidad de los datos
recolectados por el instrumento, se obtuvo un
alpha de Cronbach de 0.961.

Para analizar posibilidades de mejora en
las clases de Desarrollo Personal: Preparacion
para la Vida (seccion horticultura), se
contrastan los porcentajes de las puntuaciones
en cada item. Ver tabla 6.

Se encontro6 que 15% del grupo 1y 27% del
grupo 3 reconoce estar totalmente de acuerdo
de la importancia del huerto organico en la
salud personal, comunitaria y mundial. El 3%
del grupo 1y 25% del grupo 3, refirieron haber
adquirido los conocimientos respecto a la
preparacion del terreno o espacio de siembra.
Respecto a Aptitud, 12% del grupo 1 y 13%
del grupo 3, conoce y ejerce las Actividades
culturales de la horticultura.

En la seccién de Actitud del grupo 1 el 54%
y 36% del grupo 3 reconocen la Horticultura
como una herramienta del Estilo de Vida
Saludable; asi como del arduo trabajo 45% del
grupo 1y 33% del grupo 3.

DISCUSION

La presente investigaciéon nace de la
premisa de conocer la autopercepcion del
nivel de competencia para la promocion,

modelacion, incluso ensefianza basica de
horticultura entre grupos de medicina de la
Universidad de Montemorelos.

Si bien se han encontrado tendencias
similares respecto a Actitud y Aptitud
en ambos grupos, esto pudo haber sido
influenciado por el afio en que se ha aplicado
la encuesta a pesar de la intervencion recibida,
ya que el Grupo 1 se encuentra en Servicio
Social, cuyas dreas de abordaje son rurales y
la apreciacion de la Horticultura como una
herramienta de promocion de la salud es de
mayor impacto, respecto al Grupo 2 quienes
se encuentran cursando materias y rotaciones
clinicas.

Esta tendencia no fue similar en la seccion
de conocimientos de Horticultura, se muestra
mas alto el dominio del conocimiento en el
Grupo 3, quienes recibieron la mitad dela clase
en aula y la mitad préctica por tema abordado
y son quienes han alcanzado mejores puntajes.

En un estudio realizado en la Facultad
de Ciencias Médicas de Bayamo en Cuba,
se describe que la mayoria de sus alumnos
adquiri6 ~mas  conocimientos  sobre
horticultura en otros cursos de medicina
tradicional durante la carrera que en la
intervencion realizada por su institucion en
la cual se impartieron temas de fitoterapia,
también muestran que los alumnos de este
plan de estudios no creen que la herramienta
herbal tenga superioridad que los farmacos."
En la presente investigacion, los alumnos
reconocen la importancia del huerto organico
en la salud personal, comunitaria y mundial.

Aun queda mucho por hacer para
encauzar a que los estudiantes de la carrera
de Medicina estimen a la horticultura como
una herramienta de promocién de la salud y
una estrategia de salud publica. La creacién de
Planes de Estudio que dirijan a adquirir estas
habilidades, conocimientos y competencias
puede ser el comienzo para que puedan
integrarlo a su vida personal y transmitirlo a
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Model Fit Measures

Overall Model Test
Model R R’ F df1 df2 p
1 0.065 0.004 0.350 1 83 0.555
Model Coefficients - Horticultura
Predictor Estimate SE t p
Intercept 33.135 1.485 22.312 <.001
Grupo: 1411 2.383 0.592 0.555
3 -2

Tabla 5. Modelo de regresién lineal, grupo 1 contrastado con 3.

* Represents reference level

SECCION CONOCIMIENTOS DE HORTICULTURA BASICA

IMPORTANCIA DEL HUERTO ORGANICO EN LA SALUD PERSONAL, COMUNITARIA Y MUNDIAL

EVALUACION GRUPO 1 GRUPO 3
DESACUERDO 4 (12%) 2 (5%)
ALGO EN DESACUERDO 5 (15%) 4 (11%)
ALGO DE ACUERDO 9 (27%) 7 (19%)
DE ACUERDO 13 (39%) 10 (27%)
TOTALMENTE DE ACUERDO 5 (15%) 10 (27%)
PREPARACION DEL TERRENO O ESPACIO DE SIEMBRA
EVALUACION GRUPO 1 GRUPO 3
DESACUERDO 7 (21%) 3 (8%)
ALGO EN DESACUERDO 9 (27%) 4 (11%)
ALGO DE ACUERDO 10 (30%) 10 (27%)
DE ACUERDO 9 (27%) 7 (19%)
TOTALMENTE DE ACUERDO 1(3%) 9 (25%)
IMPORTANCIA DE REALIZACION DEL COMPOSTAJE RURAL O URBANO
EVALUACION GRUPO 1 GRUPO 3
DESACUERDO 9 (27%) 2 (5%)
ALGO EN DESACUERDO 7 (21%) 4 (11%)
ALGO DE ACUERDO 8 (24%) 9 (25%)
DE ACUERDO 8 (24%) 12 (33%)
TOTALMENTE DE ACUERDO 4 (12%) 6 (16%)
CONOCER LA DIFERENCIA ENTRE HUERTO Y AGRICULTURA
EVALUACION GRUPO 1 GRUPO 2
DESACUERDO 8 (24%) 2 (5%)
ALGO EN DESACUERDO 9 (27%) 4 (11%)




ALGO DE ACUERDO 6 (18%) 12 (33%)
DE ACUERDO 11 (33%) 9 (25%)
TOTALMENTE DE ACUERDO 2 (6%) 6 (16%)
LA IMPORTANCIA DEL ABONO ORGANICO
EVALUACION GRUPO 1 GRUPO 2
DESACUERDO 7 (21%) 3 (8%)
ALGO EN DESACUERDO 7 (21%) 3 (8%)
ALGO DE ACUERDO 9 (27%) 12 (33%)
DE ACUERDO 9 (27%) 9 (25%)
TOTALMENTE DE ACUERDO 4 (12%) 6 (16%)
REPRODUCCION DE PLANTAS Y SIEMBRA DE ARBOLES
EVALUACION GRUPO 1 GRUPO 2
DESACUERDO 9 (27%) 2 (5%)
ALGO EN DESACUERDO 8 (24%) 3 (8%)
ALGO DE ACUERDO 9 (27%) 13 (36%)
DE ACUERDO 8 (24%) 8 (22%)
TOTALMENTE DE ACUERDO 2 (6%) 7 (19%)
MACRO Y MICRO NUTRIENTES OBTENIDOS DE LOS DIFERENTES GRUPOS DE ALIMENTOS
EVALUACION GRUPO 1 GRUPO 2
DESACUERDO 6 (18%) 2 (5%)
ALGO EN DESACUERDO 7 (21%) 1(2%)
ALGO DE ACUERDO 9 (27%) 12 (33%)
DE ACUERDO 7 (21%) 9 (25%)
TOTALMENTE DE ACUERDO 7 (21%) 9 (25%)
SECCION ACTITUD
NATURALEZA COMO LIBRO ENSENANZA
EVALUACION GRUPO 1 GRUPO 2
DESACUERDO 5 (15%) 3 (8%)
ALGO EN DESACUERDO 2 (6%) 0 (0%)
ALGO DE ACUERDO 7 (21%) 12 (33%)
DE ACUERDO 7 (21%) 13 (36%)
TOTALMENTE DE ACUERDO 15 (45%) 5 (13%)
HORTICULTURA COMO HERRAMIENTA ESTILO DE VIDA SALUDABLE
EVALUACION GRUPO 1 GRUPO 2
DESACUERDO 4 (12%) 2 (5%)
ALGO EN DESACUERDO 0 (0%) 2 (5%)
ALGO DE ACUERDO 9 (27%) 8 (22%)
DE ACUERDO 18 (54%) 13 (36%)
TOTALMENTE DE ACUERDO 5 (15%) 8 (22%)

VALORAR TRABAJO ARDUO HORTICULTURA




EVALUACION GRUPO 1 GRUPO 2
DESACUERDO 3 (9%) 2 (5%)
ALGO EN DESACUERDO 0 (0%) 1(2%)
ALGO DE ACUERDO 6 (18%) 8 (22%)

DE ACUERDO 12 (36%) 10 (27%)

TOTALMENTE DE ACUERDO 15 (45%) 12 (33%)

ENTENDER EL PROCESO DE COMERCIALIZACION DE LOS PRODUCTOS

EVALUACION GRUPO 1 GRUPO 2
DESACUERDO 4 (12%) 2 (5%)
ALGO EN DESACUERDO 0 (0%) 4 (11%)
ALGO DE ACUERDO 11 (33%) 8 (22%)

DE ACUERDO 11 (33%) 13 (36%)
TOTALMENTE DE ACUERDO 10 (30%) 6 (16%)

SECCION APTITUD

INSTALACION DE UN HUERTO DESDE CERO

EVALUACION GRUPO 1 GRUPO 3
DESACUERDO 10 (30%) 4 (11%)
ALGO EN DESACUERDO 9 (27%) 6 (16%)
ALGO DE ACUERDO 10 (30%) 11 (30%)
DE ACUERDO 4 (12%) 5 (13%)
TOTALMENTE DE ACUERDO 3 (9%) 7 (19%)

REALIZACION DE SIEMBRA EN ALMACIGOS

EVALUACION GRUPO 1 GRUPO 3
DESACUERDO 9 (27%) 3 (8%)
ALGO EN DESACUERDO 6 (18%) 3 (8%)
ALGO DE ACUERDO 10 (30%) 12 (33%)
DE ACUERDO 10 (30%) 8 (22%)
TOTALMENTE DE ACUERDO 1(3%) 7 (19%)
HACER RIEGO DEL HUERTO
EVALUACION GRUPO 1 GRUPO 3
DESACUERDO 9 (27%) 4(11%)
ALGO EN DESACUERDO 10 (30%) 3 (8%)
ALGO DE ACUERDO 4 (12%) 10 (27%)
DE ACUERDO 10 (30%) 9 (25%)
TOTALMENTE DE ACUERDO 3(9%) 7 (19%)

ATENDER LAS PLAGAS Y ENFERMEDADES MAS COMUNES DEL HUERTO

EVALUACION GRUPO 1 GRUPO 3
DESACUERDO 8 (24%) 2 (5%)
ALGO EN DESACUERDO 9 (27%) 7 (19%)

ALGO DE ACUERDO 5 (15%) 10 (27%)




DE ACUERDO 9 (27%) 7 (19%)
TOTALMENTE DE ACUERDO 5 (15%) 7 (19%)
REALIZACION DE SIEMBRA DIRECTA
EVALUACION GRUPO 1 GRUPO 3
DESACUERDO 9 (27%) 4 (11%)
ALGO EN DESACUERDO 7 (21%) 3 (8%)
ALGO DE ACUERDO 13 (39%) 16 (44%)
DE ACUERDO 5 (15%) 6 (16%)
TOTALMENTE DE ACUERDO 2 (6%) 4 (11%)
REALIZAR ACTIVIDADES CULTURALES DE HORTICULTURA
EVALUACION GRUPO 1 GRUPO 3
DESACUERDO 7 (21%) 4(11%)
ALGO EN DESACUERDO 10 (30%) 4(11%)
ALGO DE ACUERDO 8 (24%) 15 (41%)
DE ACUERDO 7 (21%) 5 (13%)
TOTALMENTE DE ACUERDO 4 (12%) 5 (13%)
HACER LA VENTA DE UN PRODUCTO
EVALUACION GRUPO 1 GRUPO 3
DESACUERDO 9 (27%) 4(11%)
ALGO EN DESACUERDO 6 (18%) 5 (13%)
ALGO DE ACUERDO 7 (21%) 11 (30%)
DE ACUERDO 6 (18%) 6 (16%)
TOTALMENTE DE ACUERDO 8 (24%) 7 (19%)

Tabla 6. Clasificacion de Autopercepcion de la Competencia por grupos




la comunidad. personal de salud. Algunos alumnos tomaron

Si se quiere que el médico promocione, esta herramienta para implementarla en su
modele o ensefie horticultura en sus plazas  hogar, otros la usaron para sus proyectos
de servicio social, debe ser orientado asi. Y  comunitarios de salud publica o servicio
no solo por un experto de campo, sino por  comunitario.
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