CAPITULO 6

O PAPEL DA FAMILIA E DA ESCOLA PARA A
APRENDIZAGEM E AUTONOMIA DO ALUNO
COM TRANSTORNQO DO ESPECTRO AUTISTA-TEA

Rociana Matias

RESUMO - O aprendizado dos alunos
com TEA é de responsabilidade de todos
que fazem parte do processo educacional.
Nesse sentido, existem as redes de apoio
compostas por pessoas que colaborarao
no processo de ensino e aprendizagem
do aluno. Assim, criar uma relacédo de
cooperacéo e confianga entre a escola e a
familia, e que existaumaamplacomunicagao
entre elas é de fundamental importancias
para o desenvolvimento educacional. Para
realizacdo desse trabalho tivemos como
objetivo compreender o papel da familia e
da escola para a aprendizagem e autonomia
do aluno com TEA, para tanto utilizaremos
pesquisa bibliografica de estudos referente
a tematica. A inclusao se apoia na ideia de
que somos iguais, porque diferimos uns dos
outros e de que a diferenca se diferencia
infinitamente.
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11 INTRODUGAO

O Transtorno do
Autista (TEA) ¢é
neurodesenvolvimento que se manifesta

Espectro
um distarbio no
nos anos iniciais, apresentando
diferentes graus e incidéncia. Estudos
epidemiolégicos mostram que 1 em cada
59 criancas, apresentam TEA. As primeiras
manifestacbes séo, geralmente, notadas
pela familia por volta do segundo ou
terceiro ano de vida e séo confirmadas pelo
profissional que tragard uma terapéutica
adequada.

A inclusdo da pessoa com
deficiéncia no &ambito escolar & um
debate atual que demanda a organizacao
de varias propostas de trabalho, pelas
inerentes  a

especificidades pessoa

humana e pelas diversas barreiras
existentes no contexto escolar. Ao se
pensar essa inclusdo é importante refletir
acerca do que é incluir de fato, ja que se
trata de um tema polémico do ponto de
vista da pratica educacional. Para isso,

a escola, como instituicdo que legitima a
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pratica pedagogica e a formacao de seus educandos, precisa romper com a perspectiva
homogeneizadora e adotar estratégias para assegurar os direitos de aprendizagem de
todos.

A Declaracao de Salamanca (1994), defendem que o principio norteador da escola
deve ser o de propiciar a mesma educacao a todas as criancas, atendendo as demandas
delas. Nessa direcédo, a inclusdo traz como eixo norteador a legitimagédo da diferenca
(diferentes praticas pedagoégicas) em uma mesma sala de aula para que o aluno com
deficiéncia possa acessar 0 objeto de conhecimento. “Acessar” aqui tem um papel crucial
na legitimacao da diferenga em sala de aula, pois € preciso permitir ao aluno que tenha
acesso a tudo, por outras vias, que eliminem as barreiras existentes.

A inclusdo podera ocorrer por meio de alternativas diversas (jogos, brincadeiras e
experimentacao de diferentes estratégias) que o professor precisara buscar para tratar dos
conhecimentos em sala de aula, perpassando, portanto, como se disse anteriormente, pela
sensibilizagao, criatividade e formacao necessarias a esse professor.

Assim, o presente trabalho tem como objetivo compreender o papel da familia e
da escola para a aprendizagem e autonomia do aluno com TEA, para tanto utilizaremos
pesquisa bibliografica de estudos referente a tematica. A inclusdo se apoia na ideia de
que somos iguais, porque diferimos uns dos outros e de que a diferenca se diferencia
infinitamente. Em uma palavra, a escola inclusiva assegura a igualdade entre os alunos
diferentes e esse posicionamento lhes garante o direito a diferenca na igualdade de direito
a educacgéo.

Para a tomada de posicéo requer que se conheca, antes, o porqué e o para qué do
processo de inclusdo. Somente assim torna-se possivel uma compreensdo das formas que
se adotam ou que se deveriam adotar na sua implementagéo. Em outras palavras, o que se
quer dizer é que ha muitas formas de inclusdo, algumas desejaveis, outras nao.

Portanto, a inclusdo para ser bem-sucedida deve ter garantida a sua qualidade, e
uma sélida cumplicidade entre todos os envolvidos com o processo que a direciona na
escola, a fim de que os alunos, independentemente de suas condi¢gbes, tenham garantidos
sua permanéncia e o percurso com sucesso e satisfeitas suas necessidades basicas de
aprendizagem, ressaltando-se no meio desses alunos, os que tém deficiéncia.

2|1 DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM DA CRIANCA COM TEA

A Constituicdo Federal determina que deve ser garantido a todos os educandos o
direito de acesso aos niveis mais elevados do ensino, da pesquisa e da criagéo artistica, de
acordo com a capacidade de cada um (art. 208, V) e que o Ensino fundamental completo é
obrigatorio. Por isso, € inegavel que as praticas de ensino devem acolher as peculiaridades
de cada aluno, independentemente de terem ou nao deficiéncia. Mas néo é isso o que as
escolas tem feito e esta € a grande chave para que a educacgéo escolar das pessoas com
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deficiéncia intelectual possa acontecer com sucesso nas classes comuns de ensino regular.

Para atender esta demanda a escola deve promover mudancas de modo que consiga
possibilitar a todos sem excecdo um ensino de qualidade que respeite as diferencas e
especificidades do ser humano, ou seja, na perspectiva da inclusdo néo é o aluno que se
adapta ao ensino e sim a escola que deve promover meios para que este aluno acesse ao
conhecimento.

Desta forma, para que cada espaco se organize e cumpra com 0 que se propoe,
sem ocupar ou se sobrepor ao trabalho do outro, faz-se necessario destacar. Segundo
Falconi e Silva (2002) escola (sala comum): Espago educacional responsavel pela saida
da vida particular e familiar para o dominio publico tem fungéo social reguladora e formativa
para os alunos. Por exemplo: embora a familia possa acreditar que revidar as brigas é
correto, que colocar um ovo em cima no toco chama chuva, etc... A escola cabe ensinar a
compartilhar o saber, introduzir o aluno no mundo social, cultural e cientifico, ou seja, cabe
a escola socializar o saber universal.

Atendimento Educacional Especializado: Tem por objetivo ampliar o ponto de partida
e de chegada do aluno em relagdo ao seu conhecimento. Ndo se atém a solucionar os
obstaculos da deficiéncia, mas criar outras formas de interagcéo, de acessar o conhecimento
particular e pessoal. E de carater educacional, mas ao contrario da escola que trabalha
0 saber universal, o AEE trabalha com o saber particular do aluno, aquilo que traz de
casa, de suas convicgdes visando propiciar uma relacdo com o saber diferente do que
possui ampliar sua autonomia pessoal, garantir outras formas de acesso ao conhecimento
(como por exemplo, através do BRAILLE, LIBRAS, uso de tecnologia, uso de diferentes
estratégias de pensamento, etc.) (FALCONI; SILVA, 2002).

Atendimento Clinico: Preocupam-se com os sintomas especificos, as patologias
apresentadas em cada area, que sao trabalhados de maneira a superar ou reabilitar o
individuo nas manifestagbes que ocorrem. Exemplo: o fonoaudi6logo trabalhara com a
dificuldade de linguagem expressiva ou receptiva, melhorando a condi¢cdo da pessoa
neste aspecto, o fisioterapeuta buscara, por exemplo, melhorar os movimentos perdidos
(FALCONI; SILVA, 2002).

2.1 Papel da familia

O diagnéstico de um transtorno do espectro do autismo é um passo fundamental
para um bom plano de tratamento. Deve ser o resultado de uma avaliacdo minuciosa e
cuidadosa, se possivel, feita por equipe multiprofissional e com experiéncia nesse tipo de
atividade. A variedade de apresentacdes do autismo é tdo grande que ndo se encontram
duas pessoas autistas com as mesmas dificuldades e habilidades.

O momento do diagnostico €, geralmente, muito importante para toda a familia. As
familias de pessoas com autismo recordam-se, na maioria das vezes, com detalhes, do

momento em que foi revelado o problema do filho. Emog¢des conflitantes costumam tomar
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conta dos pais nesse momento. Alguns sentem alivio por finalmente possuir um caminho
para seguir.

Outros transferem para o profissional que deu a noticia toda a revolta pelo fato do
filho apresentar um problema tao dificil e desafiador. Mas de modo geral, ndo é sem dor
que se recebe o diagnéstico de autismo. E preciso que aproveitemos esse momento para
mobilizar nas familias o que tém de melhor para ajudar a crianga autista que est4 sendo
diagnosticada. Devemos acrescentar, sempre, ao diagnoéstico um plano de acao detalhado,
para fazer frente as dificuldades especificas da crianca.

Considerando todos os aspectos que envolvem o crescimento e desenvolvimento
da personalidade do ser humano, e também seu ajustamento aos diferentes ambitos da
sociedade em que vivemos, podemos afirmar que a familia exerce um papel de suma
importancia dentro desse processo no que diz respeito a dindmica de relacionamento e
convivéncia.

A crianca com TEA somente tera um desenvolvimento saudavel a partir do
compromisso de seus pais de também se desenvolverem, isto é, de assumirem postura e
atitudes que conduzam também o “crescer” com a crianca. Os pais sentir-se-ao obrigados a
adaptar-se a condicéo do filho especial; entretanto, € igualmente importante que seja dada
a crianga oportunidade para também se adaptar a eles.

Ponderando o despreparo e as dificuldades enfrentadas pela familia na qual existe
um membro portador de necessidades especiais, entendemos ser de suma importancia
um acolhimento dos pais com o objetivo de contribuir para o processo de reestruturagéo
familiar.

Devemos ressaltar o papel do professor nesse contexto familiar como sendo de
fundamental importancia, pois esse sera a ponte entre o aluno e familia, transmitindo
confianca, seguranca, dando acolhimento e, por meio de um processo gradativo,
conscientizando os pais a respeito, do valor e da importancia da familia para o
desenvolvimento psicossocial dos filhos, e em particular do filho com TEA.

2.2 Estratégia terapias

Para o tratamento de individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) existem
diversos tipos de condutas que visam promover o desenvolvimento em diferentes aspectos
da vida. Vale ressaltar que o TEA é uma condi¢cdo que afeta o neurodesenvolvimento da
crianga, mas ndo é uma doenca, logo, ndo tem cura, e sim, tratamento.

Por esse motivo, 0 acompanhamento e a intervencéo de uma equipe capacitada,
que trabalhe em prol do autista, é fundamental para fornecer condicoes que propiciem o seu
desenvolvimento. Tais acbes devem contar ndo s com o apoio de uma equipe capacitada,
mas também da familia da crianga, que acompanhara a rotina do individuo diariamente,
sendo primordial 0 seu engajamento nesse processo.

As estratégias de acao implementadas para facilitar as experiéncias com a utilizagdo
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dos recursos de aprendizagem e da distribuicdo do tempo devem prever: apresentacao
da estimulagdo como brincadeira adequada aos interesses da crianga: oportunidade para
que ela também crie e realize suas proprias estratégias; progressividade, isto €, uma
vez alcangado um nivel, sirva esse de base para passar ao seguinte; facilitacao da livre
escolha, para a crianca tomar decisGes, expressar suas ideias e ir se acostumando a
responsabilizar-se por seus proprios atos; aceitacdo da autoridade e das normas, sem que
isso limite a sua liberdade de expresséo e criatividade; possibilidade de serem solicitadas
em um ambiente apropriado, com materiais diversos e um clima emocional adequado, por
meio dos quais elas possam ter a oportunidade de desenvolver seus esquemas de acéo
nas diferentes areas de seu desenvolvimento.
Falconi e Silva (2002, p. 24) destacam como estratégias:

Dar énfase em projetos e atividades relacionadas a vida real dos alunos,
trabalhando as competéncias e habilidades que o aluno possui; Manter uma
rotina diaria de trabalhos; As atividades devem ser explicadas de forma lenta
e tranquila, repetindo quantas vezes forem necessarias, (a repeticéo e rotina
de aplicacéo das atividades, possui grande importancia no desenvolvimento,
compreensdo e aprendizagem de alunos com deficiéncia intelectual; E
importante utilizar o interesse que o aluno apresenta por determinados
assuntos, temas e formas de realizar as atividades, (assim é possivel estar
organizando e planejando adequadamente os desafios propostos aos alunos;
Observar como o aluno reage e age em cada situagéo e atividades aplicadas,
como as realiza. Estar atento auxilia-lo, para que desenvolva uma melhor
forma de Trabalho em duplas ou grupos em sala de aula; Ateliés, cantinhos,
oficinas, (onde o aluno podera estar realizando atividades diversificadas em
sua propria sala de aula regular, como leitura, escrita, jogos, pesquisa, recorte,
pintura, desenho, etc); Propor trabalhos e atividades que possam auxiliar
o desenvolvimento de habilidades adaptativas: sociais, de comunicacao,
cuidados pessoais, autonomia; Utilizar diferentes recursos para produgao de
escrita e leitura: letras moéveis, computador, lapis adaptados, jogos, etc;

Em atividades de matematica segundo Falconi e Silva (2002, p. 24) poderao ser

utilizados os seguintes recursos:

Blocos légicos, cussinerie, abacos, calculadoras, dados, jogos, etc;
Dramatizagcdes com musicas, teatros e leituras; Adotar procedimentos
pedagogicos visando a descoberta do aluno nas situacées problemas; A
crianga deve saber quando respondeu corretamente. Se a resposta estiver
incorreta deve se dizer a crianga, mas faga com que esteja proxima a resposta
correta; Trabalhar juntamente com o aluno a autocorrecdo de suas atividades;
Proporcionar maior espacgo de tempo entre as repeticées de temas, a acumular
experiéncias num curto espaco de tempo; Utilizar cartazes de referéncias e
orientagdes:, calendario, presenca, rotina, aniversario, alfabeto, numeros,
etc; Trabalho de campo, pesquisas, atividades com praticas e vivéncias
estimulando o conhecimento e novas ac¢oes.

Destacando as terapias, temos: a ludoterapia € a psicoterapia voltada para
o tratamento psicolégico de criangas. A principal ferramenta dessa abordagem é a

brincadeira. E através do ato de brincar que o psicdlogo tem acesso ao mundo interior da
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crianca e consegue ajuda-la a superar os desafios que a afligem. O terapeuta incentiva a
crianca a explorar os eventos da vida que podem afetar as circunstancias atuais, fazendo
esse processo no ritmo de escolha do paciente, principalmente por meio de brincadeiras.
Diferente da brincadeira regular, a terapia ludica se baseia na maneira natural de como
as criancas aprendem sobre si mesmas e sobre o mundo ao seu redor e, desse modo,
solucionam seus problemas.

A fonoaudiologia € uma das intervencbes mais comuns, quando se fala em autismo,
€ a realizada pelos profissionais da fonoaudiologia, visto que, dentre as limita¢des tipicas
do autista, destacam-se os problemas de interacdo social. Dessa forma, através de
terapias, os fonoaudi6logos tém o intuito de melhorar o desenvolvimento das aptiddes para
comunicacao oral, escrita, voz, audicéo e equilibrio. Nesse contexto, a busca por melhorias
nos elementos citados é de grande valia para vencer as barreiras impostas pelo autismo,
no que diz respeito a socializagédo da crianga. Por isso, existe uma grande procura dos pais
de criangas com TEA por profissionais da fonoaudiologia.

A terapia alotriética € mais um recurso no tratamento de criangas autistas. Ja temos
hoje, a nossa disposicdo, um arsenal terapéutico mais diversificado para o tratamento de
criancas autistas. Foi no sentido de acrescentar um novo recurso a este acervo que foi
desenvolvido um método original que introduz a hipnose analitica, que permite trabalhar
simultaneamente a mée e a crianga na sessdo. A este modelo clinico deu-se 0 nome de
aloterapia ou terapia alotriotica.

A psicoterapia tem um papel essencial nos tratamentos desses quadros e
recomenda-se, principalmente, o uso de abordagem relacional, com énfase no controle
emocional, na modificacdo de comportamento e na resolugdo de problemas. As técnicas
psicoterapéuticas utilizadas com autistas geralmente observam trés fases.

A primeira fase envolve a superacdo do isolamento. Na segunda fase, o terapeuta
fornecera os limites iniciais, ajudando a criangca a desenvolver seus proprios limites.
Finalmente, na terceira fase, havera a tentativa do terapeuta de compreender o conflito que
ocasionou a retracéo.

A terapia ocupacional utiliza de intervengdes comuns para ajudar criangas, jovens e
adultos com deficiéncia em situacdes escolares, profissionais e sociais. Além disso, pode
auxiliar na recuperacéo de traumas e habilidade motoras e cognitivas. Atender pacientes
para prevencao, habilitacao e reabilitagéo utilizando protocolos e procedimentos especificos
de terapia ocupacional; realizar diagndsticos especificos; analisar condicées dos pacientes;
orientar pacientes e familiares; desenvolver programas de prevengao, promog¢éo de saude
e qualidade de vida.

As oficinas terapéuticas tém o intuito de fortalecer os espacos comunitarios de
convivéncia, de promog¢do de saude mental e de producdo de redes de solidariedade,
realizando encontros nas unidades de Atencédo Basica ou em espagos comunitarios em
que se dao as atividades criativas em grupo. Asa oficinas podem ser uma ferramenta a

O debate sobre a diversidade e a incluséo nas politicas e pesquisas em educacgéo 2 Capitulo 6

66



mobilizar os participantes a construirem materialmente alguma coisa, permitiria a estes
também o verbalizar de suas vivéncias, possibilitando a constru¢éo de vinculos com os
participantes ali presentes e também sua intervencé@o no processo de escuta e incluséo
dos usuarios.

A equoterapia, hipoterapia ou equitacdo terapéutica, € a utilizacao terapéutica do
cavalo em um tratamento complementar de reabilitacdo fisica e mental. Esse trabalho
¢é feito por uma equipe multidisciplinar, formada por profissionais de saude, educagéo e

equitacéo.
2.3 O papel da escola na educacao inclusiva

Pensar na escola inclusiva & pensar uma escola justa e democratica, que inclua
a todos, sem discriminagéo, e a cada um, com suas diferengas, independentemente de
sexo, idade, religido, origem étnica, raga, deficiéncia. Uma sociedade nao apenas aberta
e acessivel a todos os grupos, mas que estimula a participagdo; uma sociedade que
abrigue e aprecie a diversidade humana; uma sociedade cuja meta principal é oferecer
oportunidades iguais para que todos desenvolvam seu potencial.

Assim, quando falamos sobre escola inclusiva, é possivel perceber a diversidade
de significados e de diferentes aspectos que a cerca, tornando-a uma palavra utilizada por
todos, sendo tratados no senso comum sem saber o seu significado, para Mantoan (2005,
p. 96):

Incluséo é a nossa capacidade de entender e receber o outro e, assim,
ter o privilégio de conviver e compartilhar com pessoas deferentes de nds.
A educacdo inclusiva acolhe todas as pessoas, sem excecdo. E para o
estudante com deficiéncia, fisica, para os que tém comportamento mental,
para os superdotados, e para toda crianca que € discriminada por qualquer
outro motivo. Costumo dizer que estar junto é se aglomerar no cinema, no

Onibus e até na sala de aula com pessoas que ndo conhecemos. Ja inclusao
€ estar com, € interagir com outro.

Para a Declaragdo de Salamanca (1994, p. 18):

O principio fundamental desta linha de Ag&o é de que as escolas devem acolher
todas as criancas independentemente de suas condicdes fisicas, intelectuais,
sociais, emocionais, linguisticas ou outras. Devem acolher crian¢cas com
deficiéncia e criancas bem-dotadas, criancas que vivem nas ruas e que
trabalham, criancas de minorias linguistica, étnicas ou culturais e criancas e
criangas de outros grupos ou zonas desfavoraveis ou marginalizadas.

Na educacé@o de uma autista, devemos criar afinidades e ligacdo, a plataforma de
toda a educacéo e desenvolvimento futuro, esta relacionada com compromisso profissional
e familiar. Na escola inclusiva, todas as propostas que orientardo as atividades escolares e
as intengdes dos educadores relativas a inclusdo estéo registradas em seu Projeto Politico
Pedagogico/PPP. Nele, ficam estabelecidas quais redes de apoio serdo necessarias para o
atendimento aos alunos com TEA.
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A escola deve fornecer aos seus educadores capacitacdo e formagéo continuada,
fundamentais para lidar com esses alunos, bem como as adaptacdes e 0s equipamentos que
forem necessarios ao seu aprendizado. Reunifes entre os professores e os coordenadores
pedagdgicos favorecem a troca de experiéncias e o aprendizado.

31 CONSIDERAGOES FINAIS

O bom acolhimento e aceitagdo de todas as crian¢as da forma como sdo, com
todas as diferencas individuais que possam apresentar sdo sabidas pelo educador como
fatores fundamentais para o bom desempenho do aluno na aprendizagem. Portanto, essa
crianca em especial ndo necessita ser tratada de forma diferente das demais, ou com
superprotecdo. Precisa ser entendida como um ser Unico, com caracteristicas proprias, e
que apresenta necessidades que precisam ser entendidas e providenciadas.

As estratégias metodoldgicas que levam em consideragéo as necessidades dos
educandos abrem infinitas possibilidades para que a crianga que apresenta diferentes
limitacbes tenha oportunidade de experimentar, de manipular, de vivenciar, de trocar, de
se divertir, de sentir prazer em construir conhecimentos, porque sé com a experimentagédo
concreta de todas as situagbes de aprendizagem ela sera beneficiada.

A construgdo de conhecimento vivo e dindmico, sempre em movimento e
transformacgé@o faz com que o aluno sinta-se como autor do seu proprio conhecimento
e ajuda-o a se perceber com autonomia sobre o seu saber, valorizando autoestima e
ajudando-o a descobrir-se como alguém com capacidades.

Portanto, aeducacgéaoinclusiva € mais que necessaria para permitir que absolutamente
todos tenham pleno acesso a uma formagéo escolar de qualidade. Os desafios sdo grandes,
mas as iniciativas e a dedicacao dos professores fazem com que ela aconteca.
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