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Resumo: Esta experiéncia de aprendizagem
¢ parte de uma tese de mestrado em Ensino,
cujo objetivo é implementar estratégias para
fortalecer o conhecimento da Ecologia junto
com propostas de Educagdo Ambiental, bem
como o desenvolvimento de habilidades,
valores e atitudes que tenham impacto fora
da sala de aula, em suas vidas e atividades
diarias. A atividade consistiu em preparar
um relatério sobre o consumo doméstico e
analise da pegada ecologica de 13 estudantes
do sexto semestre - de 17 a 18 anos - de um
Telebachillerato em Veracruz, México, que
havia previamente identificado os principais
problemas ambientais em seu ambiente. Os
estudantes vivem em uma comunidade rural
na regido de Los Tuxtlas, importante para
sua biodiversidade, por isso a liga¢ao entre as
atividades humanas e a degradagdo ambiental
¢ particularmente relevante para sua
conservagao. Foram usados registros de campo
e guias de observagdo para detectar sinais de
deteriorac¢do e contamina¢ido ambiental; uma
calculadora de pegada ecoldgica, um diario
de bordo e um registro fotografico foram
usados para quantificar e classificar o lixo
doméstico. A contaminagdo dos corpos d’agua
foi identificada como o principal problema
local; os principais residuos relatados foram
residuos alimentares e recipientes pldsticos;
embora tenha sido considerado que a pegada
ecoldgicaindividual ndo representa um grande
impacto, foram feitas sugestdes para reduzir
a quantidade de residuos produzidos, assim
como o consumo de produtos processados e a
separag¢do de residuos em casa.
Palavras-chave: Degradagdo  ambiental,
pegada ecoldgica, redugdo de residuos,
consumo responsavel, educacdo ambiental.

INTRODUCCION

Diversos autores han sefialado la falta
de vinculacién entre los fundamentos
de Educacion Ambiental con los planes

de estudio de Ecologia, lo cual senala
una necesidad de incluir estrategias que
integren dichos principios. Garcia-Campos
(2006) seniald6 que el espacio natural es el
mejor medio de ensefianza para vincular la
teoria y la practica, estudiar los problemas
ambientales, e integrar los conocimientos de
las asignaturas relacionadas. Valdez y Vergara
(2018) evaluaron la relacion de la Educacién
Ambiental en la calidad educativa en una
comunidad de Ecuador; el 64% dijo conocer
el tema de Educacion Ambiental mientras que
el 77% desconoce el significado e importancia
de las estrategias ambientales.

Espejel y Flores (2016) trabajaron nociones
de Educacién Ambiental en un Bachillerato
Tecnoldgico en Tlaxcala, a través de la
asignatura de Ecologia en el cuarto semestre;
utilizaron la observacion, tareas, bitdcoras y
un cuestionario con 120 estudiantes durante
tres afios, obteniendo que los alumnos fueron
capaces de establecer acciones viables y
creativas para mitigar el deterioro ambiental
de su escuela y comunidad. Esto implica
el desarrollo de habilidades, actitudes vy
compromisos para solucionar problemas de
su entorno.

Las discusiones sobre temas ambientales
en los medios se centran en problemas tipicos
de zonas urbanas, mientras que no hay un
dialogo generalizado sobre el medio rural y la
manera en que los mismos factores inciden en
este ambiente (Figueroa, 1998).

Las iniciativas educativo-ambientales
exigenser contextualizadasenlascomunidades
locales, garantizando la supervivencia del
ecosistema y una adecuada disponibilidad
de sus recursos naturales con el fin de
avanzar en comunidad hacia una sociedad
sustentable (Caride, 2001). Es importante
que los programas de enseflanza se ajusten
a las caracteristicas de las comunidades, sus
problemas y necesidades.

ParaeldesarrollodelaEducacion Ambiental
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en el proceso de ensefianza-aprendizaje es
preciso conocer y vincular los problemas
ambientales de la comunidad al contenido
de las asignaturas y a la planificacion de
actividades que permitan la participacion de
estudiantes, docentes y habitantes (Miranda,
2014). Es necesario organizar actividades de
aprendizaje que contribuyan al cumplimiento
de las normas ecoldgicas mediante el estudio
del ambiente y la diversidad bioldgica en el
entorno comunitario.

METODOLOGIA

Los objetivos de la estrategia diddctica
tueron: a) identificar y describir problemas
ambientales locales; b) valorar la importancia
de los recursos naturales y de su uso racional
para asegurar el desarrollo sostenible: c)
explicar los procesos dafiinos que actiian en el
ambiente y sus consecuencias; y d) promover
el pensamiento critico en los alumnos sobre
la relacion entre el deterioro ambiental y el
consumo irracional.

Los alumnos elaboraron un reporte
abordando los problemas ambientales de su
comunidad, documentando con fotografias
el de mayor impacto para el ecosistema y los
seres vivos. Realizaron una reflexion sobre las
actividades de los habitantes que contribuyen
a la situacién y sobre como ésta afecta a la
poblacién, sugiriendo acciones para disminuir
la problematica.

Llevaron un registro del consumo en
el hogar y la basura generada durante una
semana, clasificindola en desechos organicos
e inorganicos. Identificaron la materia prima o
materiales de los que estdn hechos y sugirieron
alternativas para su reutilizacion.

Posteriormente, enlistaron sus actividades
cotidianas y los recursos consumidos en
cada una, reflexionando sobre el impacto
generado, y consultaron la pagina www.
tuhuellaecologica.org/ para realizar el calculo
de su huella ecolégica con base en sus habitos

de consumo. Tras analizar los resultados y la
lista de recursos diarios utilizados, redactaron
un ensayo considerando acciones para
disminuir su huella.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se registraron las principales problematicas
en la comunidad, analizando sus causas e
incluyendo sugerencias para corregirlas o
mitigarlas (fig. 1).

Resalté la contaminacion de los cuerpos
de agua como la de mayor impacto, asi
como afectaciones en la biodiversidad vy
la salud humana por enfermedades de
la piel, respiratorias y gastrointestinales.
Otros problemas fueron: degradaciéon vy
contaminacion del suelo, escasez de agua y
generacion de focos de infeccién (fig. 2).

Identificaron los habitos de consumo y
desecho de la poblaciéon como las principales
causas de impacto: vertido de aguas negras
en calles, acumulaciéon de botellas y bolsas
plasticas; actividades recreativas y domésticas
en arroyos. Sefialaron el uso de plaguicidas y
fertilizantes como contaminantes y la tala de
arboles para obtencién de lefia (fig. 3).

Las soluciones propuestas para disminuir
la contaminacién de las fuentes de agua y del
suelo fueron: realizar campaias de limpieza,
separar la basura, no permitir animales
domésticos sueltos, asignar roles de limpieza
e informar a la poblacion de las consecuencias
que genera este problema; se sugirié que las
autoridades, junto con la clinica de salud,
supervisen que la comunidad cumpla con
estas medidas (fig. 4).

El 77% coincidié en que la difusion de
informacién y la promocién de campanas de
limpieza son clave para generar conciencia
en los habitantes. Apuntaron también a la
responsabilidad de las autoridades respecto a
la falta de un drenaje adecuado y un servicio
de limpia mas eficiente, mencionando la
actitud de descuido y apatia por parte de
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Figura 1. Ensayos sobre las problemdticas ambientales de la comunidad, sus causas y consecuencias.

Problematicas ambientales identificadas
01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Contaminacion de arroyos y rios |GG
Contaminacion del suelo [N
Contaminacion del aire |GGG
Afectaciones en flora y fauna S
Enfermedades gastrointestinales y R
respiratoras

Escasez y pérdida de cuerpos de agua [N
Desgaste del suelo; pérdida de vegetacion [N

Figura 2. Principales problematicas identificadas en la comunidad.




Causas identificadas de deterioro ambiental

o

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Vertido de drenaje en arroyos y calles

Contaminacion por plasticos y desechos
domésticos

Quema de basura y lefia

Manejo incorrecto de fertilizantes y
plaguicidas

Uso de amoyos para lavado de ropa

Excrementos de cerdos y vacas

Tala de arboles

Figura 3. Principales causas de deterioro ambiental en la comunidad.

Propuestas ante la problematica ambiental

Campaiias de concientizacion; platicas
informativas

Limpieza de amoyos y calles; poner botes de
basura

Intervencion de las autoridades;
establecimiento de multas

Clasificacion y separacion de la basura

Uso responsable del agua; uso de
detergentes biodegradables

Reciclar; reutilizar y reducir; evitar
desechables

Tratamiento de aguas residuales; practicas de
cultivo amigables

0123456728 91011213

Figura 4. Propuestas para combatir el deterioro ambiental en la comunidad.




la comunidad. Sefnalaron que es necesario
hacer consciencia sobre el impacto de las
actividades humanas diarias en su entorno, y
asumir medidas sanitarias y habitos de higiene
favorables respecto al desecho de residuos en
el hogar y las calles.

Para el reporte sobre consumo en el hogar,
se anotaron los desechos producidos durante
la semana: los de origen organico (cascaras
de huevo, fruta, huesos), envases de leche y
bebidas; papel, cartén, envolturas y bolsas
plasticas (fig. 5).

El servicio de limpia acude una vez a la
semana en la comunidad; se registraron 4-
5 bolsas de basura por casa. Se menciond el
hecho de atraer plagas como moscas, hormigas
y cucarachas debido a la basura acumulada,
por lo que muchas veces se quema. Para
disminuir la cantidad de desechos, se sugirid
la reduccién en el consumo de productos, la
seleccién de aquellos con menos envolturas
y la separacion de residuos organicos e
inorgdanicos.

Para el reporte de huella ecoldgica, los
estudiantes elaboraron una reflexién con base
en sus respuestas a la encuesta, considerando
los indicadores correspondientes a su estilo de
vida.

Enlistaron las actividades que realizan a
diario como: asearse, preparar y consumir
alimentos, lavar ropa y trastes, realizar tareas
escolares, escuchar musica, utilizar su celular,
ver television. Para cada una, mencionaron los
materiales, recursos (agua, electricidad, lefia)
y productos utilizados (jabdén, desodorante,
dentifrico) (fig. 6).

Al analizar el impacto de sus actividades,
consideraron como cada producto utilizado
se incorpora al medio; se mencionaron
cantidades  aproximadas del  recurso
consumido: litros de agua al lavarse los
dientes, horas que permanece encendido el
televisor, tiempo de carga y uso del celular.

Se comentaron los habitos de consumo y

como evitar el consumismo. Como alternativas
al desecho o como ideas para reutilizar los
materiales recuperables, se sugirié alimentar
a mascotas (perros y pollos) con residuos
organicos o enterrarlos en el patio, mientras
que para materiales como cartén o botellas
se sugirié elaborar adornos y utensilios para
el hogar. Detallaron el consumo de recursos
en sus actividades, vinculando el uso de
productos con las probleméticas ambientales
de la comunidad mencionadas previamente
(fig 7).

Concluyeron que su huella ecoldgica
individual es menor comparada con la de una
zona urbana, ya que la mayoria de los hogares
son pequenos y/o no cuentan con muchos
electrodomésticos que generen un gasto de
energfa excesivo; ninguno posee un vehiculo.
Sin embargo, consideraron que el impacto en
la contaminacion de recursos naturales de la
comunidad es mayor que en el consumo de
energia. Los alumnos expresaron la intencién
de hacer ajustes en el consumo de recursos
en sus actividades diarias, como monitorear
el uso de energia eléctrica y poner letreros en
bano o cocina sobre el uso moderado de agua,
para involucrar a otros miembros de la familia

(fig. 8).

CONCLUSIONES

Este tipo de actividades contribuyen
a la Educaciéon Ambiental al aumentar
los conocimientos de los estudiantes e
involucrarlos emocionalmente en experiencias
que influyen en su compromiso y accion hacia
la preservacion del ambiente.

Los estudiantes reconocieron que el

deterioro ambiental en su comunidad es
un problema cultural y que sus acciones
forman parte del mismo, comprendiendo
la importancia de regular y disminuir el
consumo, reutilizar materiales y aprender a
deshacerse de los residuos en una forma mas
eficiente y respetuosa hacia el ambiente. Los
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Figura 5. Reporte sobre desechos en el hogar.
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Figura 7. Descripcion del impacto del consumo y uso de recursos como parte de la huella ecoldgica
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Figura 8. Sugerencias de acciones para disminuir el impacto y la huella ecolégica




reportes y ensayos sobre las problematicas
locales, los habitos de consumo, el impacto
de las actividades cotidianas y su relacion
con el deterioro ambiental, contribuyeron a la
expresion de habilidades para la reflexion y el
analisis.

Las estrategias ayudaron a relacionar
las nociones estudiadas en clase con los
fendmenos de su entorno, reflexionando
sobre su impacto en el mismo, de manera que
muestren una disposicion por llevar a cabo
acciones y actitudes a favor del cuidado del
ambiente.
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