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RESUMO: Uma das formas mais
aprofundadas de estudar o corpo humano
€ através da disseccdo cadavérica, que
se faz necesséria principalmente para os
estudantes de medicina que necessitam
examinar de maneira minuciosa os 6rgaos
além de servir, juntamente com os modelos
anatémicos, como métodos de aprendizado
e fixacdo para a pratica médica. Diante
desses aspectos, apresentamos nesse
estudo um relato da experiéncia pratica
de dissecagédo cadavérica com o objetivo
de descrever essa experiéncia vivenciada
por alunos graduandos em medicina,
exemplificando  como a dissecagéo
contribuiu para a formacéo das habilidades
manuais e intelectuais desses estudantes e
casos de variagdo anatémica encontradas
durante a pratica da dissec¢ao cadavérica.
A disseccdo ocorreu em um cadaver

Data de aceite: 02/06/2023

humanos masculino, fixado e preservado
em formaldeido e disponibilizado pela
propria instituicdo, assim como os materiais
de disseccéo e 0s equipamentos e protecao
individual. Para a prética foi disponibilizado
previamente pelo professor um roteiro
com as estruturas anatdbmicas que seriam
possiveis de serem observadas durante
a dissecacdo dos membros superiores
e inferiores naquele momento, como
musculos, tendoes, veias, artérias e nervos.
Para os discentes, a préatica da dissecagéo
foi uma grande oportunidade para ir além
do que é mostrado nos livros, pois ao ir
realizando as técnicas de rebatimento dos
tecidos e disseccdo das estruturas havia
apenas suspeitas do que seria possivel
encontrar, o que foi explicitado em um
atlas, mas na pratica as localizagdes,
posicoes, tridimensionalidade e variagdes
anatbmicas mostraram a eles que o
estudo vai além. Outro ponto importante
a ser destacado € o quanto a disseccao
passou a ter uma relevancia ainda maior
no periodo de pandemia, distanciamento
social e lockdowns, mostrando a eles o
quao importante a pratica é para o curso,
assim como o conhecimento da anatomia
esta relacionado com as praticas manuais
em outras disciplinas curriculares do curso
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de medicina. Nesse caso, conclui-se que a pratica de dissec¢do anatdmica distribuida em
um projeto de pesquisa é uma grande experiéncia que nao é oferecida para grande parte
dos alunos de um curso da area da salde, sendo de grande beneficio para a formagéo
médica devido a todos os ensinamentos passados, além de uma grande motivacdo para o
estudo anatémico, estando a experiéncia da dissecagéo inter-relacionada com o impacto na
aprendizagem dos alunos.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino e Aprendizagem. Disseccdo Cadavérica. Anatomia Humana.
Experiéncia Pratica.

ABSTRACT: One of the most in-depth ways of studying the human body is through cadaveric
dissection, which is necessary mainly for medical students who need to examine the organs
in detail, in addition to serving, together with anatomical models, as learning and fixation
methods, for medical practice. Given these aspects, we present in this study a report of the
practical experience of cadaveric dissection with the objective of describing this experience
lived by undergraduate students in medicine, exemplifying how the dissection contributed to
the formation of the manual and intellectual skills of these students and cases of anatomical
variation found during the practice of cadaveric dissection. The dissection took place in
a male human cadaver, fixed and preserved in formaldehyde and made available by the
institution itself, as well as the dissection materials and equipment and individual protection.
For practice, a script was made available in advance by the professor with the anatomical
structures that would be possible to be observed during the dissection of the upper and lower
limbs at that moment, such as muscles, tendons, veins, arteries and nerves. For the students
the practice of dissection was a great opportunity to go beyond what is shown in the books,
because when performing the techniques of folding the tissues and dissecting the structures,
there were only suspicions of what it would be possible to find, which was in an book, but
in practice explained the locations, positions, three-dimensionality and anatomical variations
showed them that the study goes further. Another important point to be highlighted is how
much dissection has become even more relevant in the pandemic period, social distance and
lockdowns, showing them how important practice is for the course, as well as knowledge of
anatomy is related to manual practices in other curricular subjects of the medical course. In
this case, it is concluded that the practice of anatomical dissection distributed in a research
project is a great experience that is not offered to most students of a course in the health
area, being of great benefit to medical training due to all past teachings, in addition to a great
motivation for the anatomical study, with the experience of dissection being interrelated with
the impact on student learning.

KEYWORDS: Teaching and learning. Cadaveric Dissection. Human anatomy. Practice
experience.

INTRODUCAO E OBJETIVOS

A prética da dissecag@o tem como objetivo estudar de maneira mais aprofundada
o corpo humano e se faz necessaria principalmente para os estudantes de medicina que
necessitam examinar de maneira minuciosa os 6rgaos e pecas anatdmicas como método
de aprendizado e fixagdo para a pratica médica (NOBESCHI, LOMBARDI, RAIMUNDO,
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2018; OZCAN, 2015). Além disso, a dissecacao esta relacionada a maneira em que o0s
estudantes aprenderéo a lidar com o outro, atrelado ao respeito diante do cadaver, podendo
ser auxilio posteriormente na relagdo médico-paciente. Diante das novas tecnologias e
ferramentas de estudo, como a criagédo de aplicativos e softwares que proporcionam auxilio
no estudo da anatomia, alguns destes sendo criados em propor¢des com visualizagéo dos
6rgéos e sistemas em 3D, possibilitou a substituicdo da dissecac¢éo, diminuindo a pratica
(SHEIKH et al., 2016; PATEL & MOXHAM, 2008). Todavia, o ensino proporcionado através
das dissecag¢des em cadaveres é visto por docentes e discentes como uma forma mais
realista e detalhista, podendo ser apresentados aos alunos casos de variagdes anatdbmicas
que contribuirdo para a formagéo académica dos estudantes de medicina (LOPES et al.,
2017; MEDEIROS et al., 2013). Diante desses aspectos, apresentamos nesse estudo um
relato da experiéncia pratica de dissecagéo cadavérica com o objetivo de descrever essa
experiéncia vivenciada por alunos graduandos do curso de Medicina da Faculdade Atenas
— Passos / MG e integrantes da Liga Académica de Anatomia Humana (LAAHU) da mesma
instituicdo, exemplificando como a dissecacéo contribuiu para a formacéao das habilidades
manuais e intelectuais desses estudantes e cumpriu as competéncias instituidas pelas
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Medicina (BRASIL, 2014).

METODOLOGIA

A prética da dissecacdo aconteceu através do curso de dissecacéo cadavérica foi
oferecido pela LAAHU aos seus ligantes e diretoria da gestdo de 2021, o qual ocorreu
no préprio laboratério da instituicdo pela supervisdo do orientador da liga e professor
de anatomia humana do Campus Passos da Faculdade Atenas. Os integrantes da liga
académica sao discentes do curso de medicina e fazem parte do segundo, quarto, sexto e
oitavo periodos, sendo o curso oferecido a eles em trés dias, sendo um de maneira integral
e dois no periodo noturno, totalizando uma carga horaria de aproximadamente 20 horas. As
dissecgOes aconteceram em um cadaver humano, do sexo masculino, fixado e preservado
em formaldeido e disponibilizado pela prépria instituicdo. Ao iniciar o curso foi explicitado
0 objetivo, a justificativa e a importancia da pratica em anatomia, em seguida foi passado
algumas informagoes tedricas sobre a anatomia dos membros superiores e inferiores para
que todos os integrantes pudessem relembrar e fixar as estruturas ja vistas durante as
aulas de anatomia no decorrer da graduagao. Posteriormente, foi apresentado os materiais
cirurgicos béasicos que seriam utilizados para a pratica, assim como os equipamentos de
protecao individual, demonstrando a utilidade e importéncia de cada item. Além disso, foi
explicado como manusear um bisturi em seu cabo, como deveria ser feito o seu descarte
na caixa de materiais perfurantes e cortantes e a importancia do manejo correto para a nao
ocorréncia de acidentes e lesdes. Também, para a pratica foi disponibilizado previamente
pelo professor um roteiro com as estruturas anatémicas que seriam possiveis de serem
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observadas durante a dissecacdo dos membros superiores e inferiores naquele momento,
como musculos, tenddes, veias, artérias e nervos (Figuras 1, 2 e 3).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para noés, discentes de medicina, a pratica da dissecacdo foi uma grande
oportunidade para ir além do que é mostrado nos livros, pois ao ir realizando as técnicas
de rebatimento dos tecidos e disseccdo das estruturas havia apenas suspeitas do que
seria possivel encontrar, o que foi explicitado em um atlas, mas na pratica as localizagées,
posicdes, tridimensionalidade e variagdes anatébmicas nos mostraram que o estudo vai
além. Analogamente a essa obscuridade da anatomia humana, tém-se as praticas cirdrgicas
que podem ser dificultadas caso encontre alguma variacao anatémica durante a realizacéo
da técnica. Ademais, ao dissecar e encontrar estruturas, faz com que ocorra uma grande
percepcédo da realidade que complementa as teorias das praticas de semiologia médica,
além de oferecer o desenvolvimento de habilidades manuais. Outro ponto importante a ser
destacado € o quanto a dissecc¢do passou a ter uma relevancia ainda maior no periodo de
pandemia, distanciamento social e lockdowns, nos mostrando o quéo importante a pratica
€ para o curso, assim como o conhecimento da anatomia esta relacionado com as praticas
manuais em outras disciplinas curriculares do curso de medicina.

CONCLUSAO

Nesse caso, conclui-se que a pratica de dissec¢do anatébmica distribuida em um
curso € uma grande experiéncia que nao ¢ oferecida para grande parte dos alunos de um
curso da area da saude, sendo de grande beneficio para a formacao médica devido a todos
0s ensinamentos passados, além de uma grande motivagdo para o estudo anatémico,
estando a experiéncia da dissecacéo inter-relacionada com o impacto na aprendizagem

dos alunos.
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Figura 1. Vista posterior da mao direita. Identificacdo dos tenddes dos musculos extensores do
indicador, dos dedos e do dedo minimo.

Figura 2. Vista anterior do ombro direito. Identificagéo da veia cefélica direita sobre o sulco
deltopeitoral.
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Figura 3 Vista medial da perna esquerda. Identificagdo da veia cefalica safena magna.
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