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RESUMO: Introdução: O vírus SARS-
Cov-2 causador da doença COVID-19, surge 
no final de 2019, causou uma pandemia, 
trazendo perdas, medo e enfrentamento 
do desconhecido, afetando a todos, 
inclusive nossas crianças. O enfermeiro(a) 
apropriou-se de conhecimentos científicos 
para atender, protejer e amenizar os riscos 
referentes a exposição, transmissão e 
sintomatologias causadas nas crianças 
e subisidiar suas famílias frente a 
vulnerabilidade a que estavam inseridas. 
Objetivo: Identificar produção científica 

sobre a atuação do enfermeiro no cuidado 
à criança infectada pelo coronavírus. 
Metodologia: Revisão integrativa de 
literatura, no primeiro trimestre de 2021, 
nas bases de dados Medical Literature 
Analysis and Retrieval System Online, na 
Public Medline e Scientific Electronic Library 
Online, Literatura Latino – Americana e do 
Caribe em Ciências da Saúde, Base de 
Dados de Enfermagem, no período de 2019 
à 2021. Descritores: criança, enfermagem 
e coronavírus. Resultados: O trabalho 
resultou em duas categorias, uma delas 
intitulada: Os desafios e dificuldades da 
enfermagem no cuidado à criança com 
coronavírus, que emergiu a subcategoria: 
Tempos de COVID-19 e vulnerabilidade 
social das famílias/crianças: Atuação de 
enfermeiros. Demosntrando as dificuldades 
enfrentadas pelo enfermeiro na pandemia, 
combinado com as vulnerabilidades das 
famílias e crianças. Conclusão: Ações 
inovadoras construidas pelo enfermeiro, 
foram necessárias  na pandemia, para que o 
cuidado fosse realizado, nas crianças e suas 
famílias em situações de vulnerabilidades. 
O enfermeiro teve que exercer a advocacia 
do paciente e garantia dos direiros sociais, 
a que estes estavam sujeitos, para o 
enfrentamento das situações adversas 
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causadas pela pandemia. 
PALAVRAS-CHAVE: Criança; Enfermagem; Coronavírus.

TIMES OF COVID-19 AND SOCIAL VULNERABILITY OF FAMILIES/CHILDREN: 
NURSES’ PERFORMANCE

ABSTRACT: Introduction: The SARS-Cov-2 virus that causes the disease COVID-19, 
emerged at the end of 2019, caused a pandemic, bringing losses, fear and facing the unknown, 
affecting everyone, including our children. The nurse appropriated scientific knowledge to 
assist, protect and mitigate the risks related to exposure, transmission and symptoms caused 
in children and subsidize their families in the face of the vulnerability to which they were 
inserted. Objective: To identify scientific production on the role of nurses in caring for children 
infected with the coronavirus. Methodology: Integrative literature review, in the first quarter 
of 2021, in the databases Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, in Public 
Medline and Scientific Electronic Library Online, Latin American and Caribbean Literature 
in Health Sciences, Database of Nursing, from 2019 to 2021. Descriptors: child, nursing 
and coronavirus. Results: The work resulted in two categories, one of them entitled: The 
challenges and difficulties of nursing in the care of children with coronavirus, which emerged 
the subcategory: Times of COVID-19 and social vulnerability of families/children: Nurses’ 
performance. Demonstrating the difficulties faced by nurses in the pandemic, combined 
with the vulnerabilities of families and children. Conclusion: Innovative actions built by the 
nurse were necessary in the pandemic, so that care could be carried out in children and their 
families in vulnerable situations. The nurse had to exercise patient advocacy and guarantee 
the social rights to which they were subject, in order to face the adverse situations caused by 
the pandemic.
KEYWORDS: Child; Nursing; Coronavirus.

1 |  INTRODUÇÃO
Em 2019, emerge mundialmente uma epidemia decorrente de uma nova cepa de 

coronavírus (CoV), posteriormente denominada como síndrome respiratória aguda grave 
COV-2 (SARS-Cov-2) responsável pela doença reconhecida como COVID-19 (TRILLA, 
2020).

Embora esse vírus seja considerado altamente contagioso, e a COVID-19 ter atingido 
todas as faixas etárias, cerca de apenas 2% dos casos confirmados trata-se de crianças. 
Apesar das crianças representarem um número menos expressivo, faz-se necessário e 
prudente compreender e agir para minimizar os resultados e a evolução que esta doença 
possa representar para a saúde das crianças (TRILLA, 2020).

Em países pobres como no Brasil houve, entre outras repercussões decorrentes da 
COVID-19, a redução da procura ao acesso das Unidades de Saúde, diante do medo das 
famílias terem seus filhos infectados pelo SARS- CoV-2. Também, teve queda na procura 
pela manutenção e atualização do esquema vacinal em crianças. Essa redução pode levar 
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a diminuição de intervenções preventivas e eficazes, além do agravamento de quadros 
clínicos resultando em doenças, ainda, mais graves (MENENDEZ et al., 2020).

Neste interim, é responsabilidade do enfermeiro na condução segura de ações 
assistenciais voltadas para redução de transmissão e exposição ao vírus SARS-CoV-2 
de crianças e seus familiares (SOBEP, 2020). Assim, este trabalho tem como objetivo 
identificar produção científica sobre a atuação do enfermeiro no cuidado à criança infectada 
pelo coronavírus.

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão integrativa de literatura, realizada no primeiro trimestre de 

2021, nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, na 
Public Medline e Scientific Electronic Library Online, Literatura Latino – Americana e do 
Caribe em Ciências da Saúde, Base de Dados de Enfermagem. Foram incluídos artigos 
completos em Português, Inglês e Espanhol, no período de 2019 à 2021, sobre a temática 
do objetivo proposto. Os descritores utilizados foram criança, enfermagem e coronavírus 
e entre eles o operador boleano “and”. Os dados foram submetidos à síntese qualitativa 
(MINAYO, 2014).

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
O trabalho resultou em duas categorias, sendo uma delas intitulada como: Os 

desafios e dificuldades da enfermagem no cuidado à criança com coronavírus, onde 
emergiu a subcategoria: Enfrentar a vulnerabilidade social das famílias/crianças em tempos 
de COVID-19.

Christoffel et al. 2020, aponta que em tempos de coronavírus, a vulnerabilidade 
social das famílias/crianças representa um desafio, a mais, para os profissionais da 
enfermagem no sentido de realizar a prevenção e o controle da infecção. Vários aspectos 
acerca da proteção e do cuidado envolvem os relacionados a determinadas condições de 
higiene, distanciamento e renda familiar.

Estudo que trata da vulnerabilidade na era da COVID-19 apontou as dificuldades 
de realizar as estratégias e recomendações para controle e propagação desta doença. 
As populações vulneráveis enfrentam problemas relacionados a moradias precárias, 
densidade da população, precariedade no saneamento básico e dificuldade de acesso à 
água potável. Tudo isso, dificulta a execução da realização de recomendações básicas 
como distanciamento social e lavagem das mãos (LGH, 2020).

Outro estudo realizado no Paraná, São Paulo e Minas Gerais, constatou que 
suas Unidades Básicas mantiveram, durante a pandemia, o atendimento presencial de 
crianças consideradas em situação de vulnerabilidade. Além disso, incluíram ferramentas 
tecnológicas para viabilizar o atendimento e o cuidado remoto destas e de suas famílias. 
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Dentre os serviços disponibilizados: vacinação de rotina (agendamento); orientações sobre 
a COVID-19, orientação sobre alimentação, pertinentes a faixa etária, e prevenção de 
acidentes (TOSO, 2020).

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Em situações como esta, da pandemia, é preciso admitir a importância da realização 

de ações inovadoras da enfermagem que propiciam o cuidado da população em situação 
de vulnerabilidade. Nesse sentido, vale resaltar que é papel da enfermagem advogar pela 
garantia do gozo pleno dos direitos sociais, especialmente da criança e sua família, a fim 
de estabelecer estratégias de cuidados individualizado considerando fatores socioculturais 
em que a criança está inserida.

Dessa forma, espera-se que este estudo possa contribuir para o conhecimento 
científico e evidenciar a importancia do exercício do profissional enfermeiro. Pois, diante de 
situações adversas, como a pandemia, esse profissional, que atende em diversos setores, 
entre eles a Atenção Primária, tem a capacidade de perceber o que pode interferir no 
cuidado, exposição, prevenção de doenças junto ao público que ele atua profissionalmente.
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