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RESUMO: Relatar a experiéncia de educacdo em saude sobre a importancia da vacinagéo
infantil para a prevencdo de doencas. METODOLOGIA: Estudo descritivo, qualitativo, do
tipo relato de experiéncia, realizada em uma Estratégia de Saude da Familia de Picos/
PI, por alunos do Curso de Enfermagem de uma Instituicdo de Ensino Superior, durante o
més de novembro/2022. As ag¢des educativas em saude foram relacionadas a importancia
da vacinacéo para a prevencdo de doencas e englobaram exposicao dialogada, roda de
conversa e dindmicas. RESULTADOS: A acao possibilitou uma aproximacéao os facilitadores
e os pais das criancas, onde foi possivel constatar motivacdo para o engajamento das
atividades realizadas. Os participantes dialogaram e trocaram informacdes sobre o tema,
0 que subsidiou a aquisicdo de conhecimento e, por conseguinte, 0s pais se interessaram
em avaliar os cartdes de vacina dos seus filhos, e se direcionaram a sala de vacina para a
atualizagéo do calendério vacinal das suas crian¢as. Foi possivel sensibiliza-los quanto a
importancia da vacinagéo para prevencéao de varias doencgas e a necessidade de superar o0s
fatores que influencias negativamente para atualizacéo do calendario vacinal. CONCLUSAO:
Diante do exposto, observou-se que os pais compreenderam a importancia da vacinagao
e buscaram atualizar o cartdo vacinal dos seus filhos, o que podera contribuir redugéo da
morbimortalidade infantil, evitando a ocorréncia de surtos de doengas imunopreveniveis e
melhorando a saude de toda a populacgéo.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Vacinas; Pediatria; Educacdo em saude.

THE IMPORTANCE OF CHILD VACCINATION FOR DISEASE PREVENTION: AN
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Report the health education experience on the importance of childhood
vaccination for disease prevention. METHODOLOGY: Descriptive, qualitative study, of the
experience report type, carried out in a Family Health Strategy in Picos/Pl, by students of
the Nursing Course of a Higher Education Institution, during the month of November/2022.
Educational health actions were related to the importance of vaccination for disease prevention
and included dialogic exposition, conversation wheel and dynamics. RESULTS: The action
made it possible to approach the facilitators and the children’s parents, where it was possible
to verify motivation for the engagement of the activities carried out. The participants dialogued
and exchanged information on the subject, which supported the acquisition of knowledge and,
therefore, the parents were interested in evaluating their children’s vaccination cards, and
they went to the vaccination room to update the vaccination schedule of the your children.
It was possible to make them aware of the importance of vaccination for the prevention of
various diseases and the need to overcome the factors that negatively influence the updating
of the vaccination schedule. CONCLUSION: In view of the above, it was observed that
parents understood the importance of vaccination and sought to update their children’s
vaccination card, which could contribute to reducing infant morbidity and mortality, preventing
the occurrence of outbreaks of vaccine-preventable diseases and improving the health of the
entire population.

KEYWORDS: Nursing; Vaccines; Pediatrics; Health education.
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11 INTRODUGAO

A criagéo do Programa Nacional de Imunizag¢des (PNI), em 1973, criou condi¢cdes
para uma reducdo significativa da morbimortalidade por doencas imunopreveniveis,
destacando-se a eliminacdo da poliomielite em 1989 e a auséncia de transmissao
sustentada do sarampo em praticamente todo o Pais desde 2001, além da erradicagdo da
variola, certificada em 1980. (WALDMANI, SATOI, 2016).

A vacinacao constitui-se como uma das interven¢des em satde mais custo-efetivas
e seguras, apresentando-se como componente obrigatério dos programas de saude. Sua
cobertura & fundamental, preconizando-se o acompanhamento da vacinacao durante o
periodo que se estende até os 5 (cinco) primeiros anos de vida, para evitar as ocorréncias
de doengas comuns nessa fase, como a difteria, tétano, coqueluche, meningite, poliomielite,
hepatite B, tuberculose, diarreia por rotavirus, febre amarela, sarampo, caxumba e rubéola
(MORAIS, QUINTILIOA, 2021).

No atual cenario de modernidade, onde as vacinas surgiram ha mais de um século
como nova e grande revolugédo tecnolégica no contexto da saldde, apos ter, com o uso
desses imunobiolégicos, erradicado e eliminado patologias prevalentes, doengas que antes
ndo eram um temor para os diversos campos da salde voltam a mostrar incidéncia em
diversas regides do pais (FRANCO et al, 2020; SANSON; CREMONESE, 2019). Entres os
anos de 2012 & 2020 a cobertura vacinal brasileira, como um todo, regrediu (SOUZA et al,
2022), e com isso elevou-se a incidéncia de doencas imunopreviniveis (DOMINGUES et al,
2019; SOUZA et al, 2022).

Assim, infecgdes como poliomielite, sarampo e rubéola voltaram a ser uma
preocupacdo para a saude brasileira, quando sendo previniveis através da vacinagao, e,
portanto, ndo deveriam o ser. O Brasil, referéncia mundial nas taxas de imunizagéo, possui
um Programa Nacional de Imunizag¢édo (PNI) amplo que abrange 20 vacinas para diversos
tipos de doengas e suas variantes, sendo 18 destas vacinas, destinadas preferencialmente
para criangas e adolescentes (ROCHA; NEVES, 2022; DOMINGUES et al, 2019). Dessa
forma o PNI desde a sua criagdo, precedendo a fundagdo do Sistema Unico de Saide
(SUS), tem funcionado efetivamente no combate de patologias infecciosas previniveis,
pessoas de todas as faixas etarias (MINISTERIO DA SAUDE, 2023).

Mesmo com isso, parte da populagéo, desde a implantacdo do PNI, mostra-se
resistente as acoes do programa, apresentando receios fomentados por mitos e inverdades
que a cada dia influenciam mais a populacéo através das FakeNews que sé&o propagadas
acerca dos imunobiolégicos (SALES et al, 2023; SILVA; OLIVEIRA, 2022).

Devido a tais fatos, o Ministério da saude, com esforgos continuos para o alcance de
uma cobertura de imunizacdo plena em todo o territério nacional, constantemente promove
campanhas de vacinagcao composta por diversas estratégias para alcancar mesmo aquelas
populagdes mais distantes dos centros urbanos (FRANCO et al, 2020; SOUZA et al, 2022).
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Além destas, ainda ha a vacinagédo de rotina que obedece a um calendario especifico
de acordo a faixa etaria dos usuarios do SUS, compreendendo recém-nascidos desde o
primeiro dia de vida, percorrendo toda a infancia e se estendendo até a vida adulta, sendo
recomendado que até esta fase se tenha administradas todas as vacinas disponibilizadas
pelo PNI (MINISTERIO DA SAUDE, 2023).

Mesmo com toda essa iniciativa o quadro de imunizagcéo atual no Brasil mostra-se
ainda em declinio quanto a sua cobertura, um exemplo é a cobertura da vacina triplice viral,
a qual em outros momentos alcangou taxa proxima aos 100% do publico alvo, em situagéo
diversa ao quadro do ano de 2019 em que apenas 86% das criancas receberam dose inicial
e a segunda dose foi administrada somente em 69% delas, taxa alarmante, pois um ano
anterior foram registrados mais de 10 mil casos da doenga em solo nacional (AZEVEDO et
al, 2021), seguindo em taxas semelhantes cita-se as coberturas vacinas de poliomielite e
febre amarela (VERANI, 2020).

Este fendmeno, da evasao dos locais de vacinagéo, ndo é unicamente brasileiro. Tal
fato foi amplamente observado durante as campanhas de vacinagdo contra a COVID-19
(ABREU et al, 2022). As taxas de cobertura vacinal contra a doenga causada pelo Sars-Cov-2
néo corresponderam as expectativas dos 6rgaos de saude, mormente quando observado
o percentual de criancas vacinadas em todo o mundo (DANDE et al, 2022; ABREU et al,
2022). Assim, se a queda da cobertura de imunizados pelas outras vacinas supracitadas
possibilita o ressurgimento de doencas eliminadas e a reincidéncia das erradicadas, a
baixa taxa de imunizacao de criangas pelas vacinas que combatem o “corona virus”, mais
novo imunizante inserido no PNI, impede um enfrentamento efetivo contra essa patologia
que tanto mostrou ser grave, apresentando uma morbimortalidade impressionante.

Diante deste cenario, vé-se a necessidade de se abrir constantes discussdes acerca
da importancia da vacinagéo para a populagéo, sobretudo da relevancia destas na primeira
infancia, pois as mesmas atuam nao so na prevencao de doengas especificas, mas auxiliam
na maturagcado do sistema imune e propiciam ao organismo de seus receptores uma maior
capacidade de enfrentamento outras comorbidades (SILVA; OLIVEIRA, 2022; IGREJA et
al, 2020).

Para a abertura dessas discussdes 0 ambiente mais propicio € a atengéo primaria a
saude. Nas estratégias de saude da familia (ESF), durante momentos diversos as equipes
multiprofissionais, com destaque, as equipes de enfermagem promovem espacgos de ampla
conscientizagéo trazendo debates de educagé@o em saude onde os usuarios do SUS, junto
aos profissionais da saude trocam saberes e discutem acerca de temas importantes para
salde pUblica (GONCALVES; SILVA; APOLINARIO, 2021; MATIAS et al, 2023). Nessas
ocasibes, o tema “vacinas” ganha muito espaco, e promove uma ruptura de preconceitos
e resisténcias que impactam na aceitagdo dos imunobiolégicos (GONCALVES; SILVA;
APOLINARIO, 2021 ). Esse compartilhamento de saberes nas unidades basicas de salde,
podem se dar durante rodas de conversa, consultas individuais (puericultura, pré-natal,
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Hiperdia, etc), visitas domiciliares, e em diversos outros momentos da rotina da ESF, e
nessas multicenas de atuacdo da enfermagem, levando a educag¢do em saude a todos,
observa-se que pouco a pouco ha uma mudanca no paradigma da resisténcia vacinal.

Dessa forma, também notando o qual relevante sao as questdes que impulsionam o
déficit vacinal no pais, mormente em criangas, as quais sdo destinadas um maior niUmero
de imunobioldgicos e em razédo da reintroducdo das doencgas infecciosas na nova agenda
global de prioridades em saude publica, neste estudo pretendeu-se discutir a importancia
da vacinacéo infantil para a prevencéo de doencas, realizando isto a partir de um relato
de experiéncia vivenciado por académicos de enfermagem na atengéo primaria a saude,
isto como forma de refletir e debater quais os principais aspectos da vacinacgéo infantil e
como a realidade da atencdo bésica brasileira se mostra quanto a rotina da imunizacéo
de criancas. E consequentemente, incentivar os pais e responsaveis a atualizarem o
calendario vacinal dos seus filhos, tornando-se protagonistas na prevengéo e no controle
das doencas infectocontagiosas.

21 METODO

Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre a vivéncia de académicos
de enfermagem de uma Instituicdo de Ensino Superior de Picos/Pl. A experiéncia foi
proporcionada através de a¢des de educacdo em saude, que visa um melhor entendimento
por parte dos pais ou responsaveis acerca da importancia da vacinagéo para a prevengao
das doencas.

As atividades de educacao em saude foram desenvolvidas em uma Unidade Basica
de Saude (UBS) do Municipio de Picos/PIl, que faz o acompanhamento das criancas
através das consultas de puericultura e a atualizacdo do cartéo vacinal na sala de vacina
da prépria UBS, durante o més de novembro de 2022. A agéo teve como publico-alvo os
pais e responsaveis pelas criancas de 0 a 5 anos.

A UBS em que foi realizada as atividades possuia a recepg¢éo, no qual era realizado
a acolhida e o convite aos participantes, e uma sala de reunides conforme preconizado
pelo Ministério da saude. A equipe era composta por profissionais da Estratégia de Saude
da Familia de acordo com a Politica Nacional de Atencédo Bésica, Portaria n° 2436, de 21
de setembro de 2017.

Para operacionalizagao das atividades de educagéo em saude, além do publico que
procurava o posto de saude para realizar as agdes de saude da crianga programada pela
unidade, também foi realizada uma busca ativa pelos Agentes Comunitarios de Salde para
atingir o maior niUmero de pais e responsaveis cadastrados na area adscrita.

As atividades aconteciam durante todo o turno de atendimento, no qual era realizado
0 convite aos pais e responsaveis para compor uma roda de conversa, momento em que

todos se apresentavam e demonstravam sua experiéncia em vacina com os seus filhos
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e sua expectativa com o momento de integragdo. Em seguida, foi introduzida a tematica
sobre doencas imunopreveniveis com exposi¢cdo dialogada, investigava-se a adesao
dos pais e responsaveis para atualizagdo do calendario vacinal dos filhos e enfatizava a
importancia da vacinacédo para prevengédo de varias doencas. A medida que os temas iam
sendo abordados e outros familiares chegavam a UBS, um novo grupo com uma média de
20 pessoas era formado, com o intuito de contemplar as pessoas que procuravam a UBS
durante todo turno de atendimento.

Optou-se pela formagcéo de grupos para facilitar a troca de conhecimentos,
experiéncias e vivéncias, orientados pelos “Circulos de Cultura” de Freire, no qual todas
as pessoas participantes de um processo de ensino e de aprendizagem podem pensar,
praticar, refletir, sentir, deliberar, ser, agir, cultivar, intervir e avaliar o seu fazer, num
movimento dialégico. Ademais, foram realizadas dindmicas, orientacdes individuais e

utilizados materiais didaticos como panfletos, cartazes, dedoches e recurso audiovisual.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

As acOes de educacdao em saude foram realizadas com a formagéo de grupos,
com pessoas que estavam na sala de espera ou eram convidadas por busca ativa, e
teve como base as convicgdes de Freire. Assim, foi possivel promover a integracdo entre
os participantes, através da apresentagdo, do dialogo, da exposi¢cdo de experiéncias e
expectativas e da troca de ideias, permitindo a promocgao de um espaco de reflexdo e debate
diante dos temas abordados: as principais doencas infectocontagiosas, a atualizacdo do
calendario vacinal das criancas e a importancia da vacinacao para prevenc¢éo das doencas.

Inicialmente, foi realizado uma acolhida e convite aos pais e responsaveis na sala
de espera, que foram direcionados para sala de reunido para agregarem-se as pessoas
que haviam comparecido pela busca ativa. Assim foram utilizadas duas estratégias para
captacao dos participantes, que se mostrou satisfatoria haja vista o numero de pessoas
cadastradas da area adscrita, que participaram da agéo.

Outro aspecto identificado desde o inicio da acdo foi a aproximacdo entre
os participantes, os facilitadores da acdo e os profissionais da UBS, reforcando a
corresponsabilizagdo como ferramenta indispensavel para reforcar as agcdes em Saude
Publica. Nesse ponto, foi identificado a necessidade de incluséo dos gestores para reforcar
a importancia da vacinagéo para prevencgao de doencgas, dispondo de recursos necessarios
para sensibilizar a populacdo e ofertar a imunizacdo com ampla cobertura e acesso.
Estratégia que sera implementada no planejamento das proximas atividades.

Propde-se isto, por se reconhecer que a corresponsabilizagcdo em salde permite
um alcance de maiores resultados positivos, na promocéo, protecdo e prevencdo em
saude. Afirma-se tal questéo visto que a saude é dada como sendo uma responsabilidade
garantida pelo Estado, mas que deve envolver a participacao de todos (BRASIL, 1988),
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onde cada individuo (gestor, profissional ou usuario) em contato com o SUS possui um
papel a ser posto em pratica. Ainda é possivel enfatizar esta

No contexto da imunizacao a corresponsabilidade entra no sentido de os profissionais
e gestores estarem trabalhando junto & comunidade na realizagdo de campanhas, busca
ativa, promocao da educacdo em salde voltada para o tema e a realizacéo de outras
atividades que possibilitem o avango do percentual de imunizados na populagéo pela qual
séo responsaveis (MENESES et al, 2022), por outro lado pais e responsaveis de criancas
devem assumir o papel de acompanharem o calendério vacinal dos seus tutelados, lhes
oferecendo a possibilidade de receberem o maior nUmero de imunizantes possivel, sendo
essa uma obrigagao/responsabilidade reconhecida de todo individuo que possui tutela
sobre criancgas ou adolescentes (ROCHA; NEVES, 2022; DOMINGUES et al, 2019).

Ainda referente a corresponsabilizacado, é visto que a promocdo de ambientes de
discussao que permitem a propagacgéo da educagédo em saude, promove o desenvolvimento
de um maior senso de responsabilidade quanto ao compromisso com os imunizantes, pois
a educagédo impulsiona um engajamento pessoal do individuo com a sua salde e de seus
dependentes assim despertando a nogéo de corresponsabilidade coletiva (MENESES et
al, 2022).

Com o engajamento e interesse dos participantes pelas atividades, foi possivel
abordar as doencgas infectocontagiosas, expondo de maneira didatica e compressivel a
sua epidemiologia, destacando o declinio dessas doencgas apés a introdugéo das vacinas
no calendario das criangas, mas que atualmente tem se constado a aumento de doencas
que estavam controladas ou eliminadas, como a poliomielite € 0 sarampo, dentre outras.

A exposicdo tematica supracitada levou a um debate sobre as doencas em que
alguns familiares dos participantes foram acometidos no passado e que muitos foram a
obito, mas que a redugdo da morbimortalidade dessas doengas fez com que a populagédo
diminuisse o medo de contrai-las, porque nao vivenciavam mais essa realidade de perto, o
que impacta negativamente na procura e adeséo a vacinagao.

Além da baixa percepc¢éo do risco de contrair as doengas, outros fatores interferem
na cobertura vacinal, como questdes culturais e ideoldgicas, a exemplo de crencgas de que
a vacina faz mal e medo de seus efeitos adversos e/ou colaterais, dificuldade de acesso,
falta do imunobioldgico, inseguranga sobre a eficacia e seguranca das vacinas (MORAIS;
QUINTILIOA, 2021).

Esse problema € téo antigo quanto a propria vacinagéo e teve inicio com a vacina da
variola em 1800 no Reino Unido e no Brasil, registrou-se os primeiros casos de hesitagéo
vacinal com a “Revolta da Vacina”, em 1904, na cidade do Rio de Janeiro (MILANI; BUSATO;
2021). A obrigatoriedade da vacinagéo causou resisténcia de pessoas que a consideravam
uma invaséo da liberdade sobre o préprio corpo (MILANI; BUSATO; 2021).

A hesitacdo vacinal mesmo tratando-se de um problema antigo vem se agravando.
Recentemente, em razdo da pandemia da COVID-19, muitas pessoas deixaram de
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procurar os servicos de saude em razédo do distanciamento social. Ademais, as noticias
falsas, 0 medo e inseguranca provocados pelo contexto pandémico e a falta de campanha
de esclarecimento sobre a introdugédo de novas vacinas também podem contribuir para o
aumento da recusa vacinal (SALTO; CABAD, 2020).

Face ao exposto, torna-se de suma relevancia a constante promog¢ao de momentos
onde possa ser trabalhada a educagcédo em saude junto a populagéo, para que com ela, e
por meio dela seja possivel impulsionar o enfrentamento dessa maré de desconhecimento
que ajuda a elevar os movimentos antivacina e a hesitagcdo/recusa contra o0s
imunobiologicos (GONCALVES; SILVA; APOLINARIO, 2021). Utilizando esse instrumento
que ja é comprovadamente eficaz na luta contra FakeNews e desinformacao relativas a
vacinas, os profissionais da enfermagem, junto a comunidade e os outros profissionais da
atencé@o primaria a saude podem promover uma revolucdo de conhecimento que venha
a desestruturar a recusa vacinal e aumentar a procura pelos imunizantes (MATIAS et
al, 2023). Contudo é necessario chamar atencao de que para que isso seja viavel, sdo
necessarios o desenvolvimento de estratégias que se adequem a realidade das ESFs,
UBSs e outros ambientes de atuacao da atengéo primaria.

Seguindo a abordagem das doencas, foi contemplada informagdes sobre atualizacdo
do calendario vacinal das criancas. Para esse fim, foi utilizado materiais didaticos e
introduzida com uma linguagem acessivel e com um método dialogado com as principais
vacinas do calendario vacinal, os intervalos em que os pais devem procurar a UBS para
imunizar seus filhos, a disponibilidade das vacinas pelo Sistema Unico de Salde, os
eventos adversos e a seguranc¢a dos imunobiolégicos.

A utilizacdo de materiais didaticos, como panfletos, auxilia no entendimento e
na compreensao das informacgdes, e portanto, constitui uma estratégia de fundamental
importancia para a realizagdo da transmisséo de ideias, além de poder consultar facilmente
quais vacinas devem ser administradas em cada faixa etaria. (ANDRADE; BESERRA;
SENA, 2021).

Nesse momento, constou-se que os pais ainda desconheciam algumas vacinas e
em relacdo aos intervalos, os profissionais faziam o agendamento da vacina no cartdo das
criancas. O dialogo propiciou o surgimento de muitos questionamentos, especialmente,
acerca da eficacia e seguranga das vacinas oferecidas pelo SUS.

Assim foi reforcado aos participantes que o SUS ofertam vacinas seguras e de
qualidade, além de promover um cuidado integral para imuniza¢cdo das criancas. Foi
afirmado isso para os participantes da agdo com base no que a literatura traz acerca da
tematica. Pois, no desenvolvimento desses imunossuprimentos ha uma série de testes a
serem realizados antes dos mesmos chegarem até o mercado, estes que envolvem desde
experimentos & nivel laboratorial até os de fins diagnésticos (SENNA, MULLER, 2020). Ha
modelos de testagem como um dos recomendados pela Organizagdo Mundial da Saude
que s6 permitem o uso do imunizante apds ser comprovada a sua confianca, complacéncia
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e conveniéncia (FRUGOLI, 2021).

Mesmo depois de provada a seguranga no uso das vacinas e comprovada sua eficacia
e confianga, os seus produtores s6 a podem disponibilizar depois de realizadas novas
testagens e recebida autorizagéo por um 6rgdo competente (OLIVEIRA; ANDOLFATTO;
FERRAZ, 2022), a ANVISA, é o 6rgéo regulador atuante no Brasil para esse fim.

Para trazer algo mais palpéavel para a discussdo, quanto a todo o protocolo de
testagens de uma vacina e aprovagao desta para uso, é possivel mencionar os protocolos
impostos para se autorizar o uso das vacinas para COVID-19. Durante o primeiro ano de
pandemia, iniciaram-se varios estudos para o desenvolvimento de vacinas que pudessem
prevenir o contagio pela doenca causada pelo Sars-Cov-2, cada uma delas com uma
estratégia de imunizacéo diferente, porem somente depois de passar por todas as ases
de teste que s&@o necessarias para aprovacao € que uma primeira dentre todas obteve
permissdo para uso em humanos (OLIVEIRA; ANDOLFATTO; FERRAZ, 2022), isto
quando a certeza da seguranca e bons resultados permitidos por sua administragcao foram
claramente tidos como certeza.

Como atividade prética para o tema abordado, os cartdes de vacina das criangas
foram verificados de acordo com as recomendacgdes do Ministério da Saude e contatou-
se atrasos em alguns esquemas vacinais. Vale ressaltar, que para uma criang¢a seja
considerada imunizada, ela deve estar em dia com o programa vacinal preconizado
para cada idade, uma vez que o atraso na vacinaga@o pode ser tao prejudicial quanto sua
auséncia (MORAIS; QUINTILIOA, 2021).

A obrigatoriedade de vacinacdo de menores é afirmada pelo disposto no Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA) — Lei no 8.069/90 5 — que regulamentou o artigo 227
da Constituicdo Federal de 1988, visando estabelecer os direitos e a protecao integral a
essa populacdo. O ECA, no paragrafo Unico do Art. 14, estabelece que “é obrigatéria a
vacinagao das criangas nos casos recomendados pelas autoridades sanitarias”

Apesar da adogdo de um calendéario nacional de vacinagdo e de muitas vacinas
serem oferecidas gratuitamente a populacao e dos direitos das criancgas a protecao integral,
sua aplicagédo depende do arbitrio dos pais em levarem as criangas para serem vacinadas
(MORAIS; QUINTILIOA, 2021).

Para estimular a adesé@o e atualizagdo do calendario vacinal, foi abordado a
importancia da vacinagdo para prevencdo das doencas e demonstrado as mudancas
do perfil epidemioldégico das doengas infeciosas, destacando que o declinio, controle,
eliminagéo e erradicacdo de algumas doencas foi possivel apenas com amplas coberturas
vacinais.

Tendo feito isso, observou-se a importancia de mostrar ao publico que:

a importancia da vacinacao nao esta somente na protecdo individual, mas
também porque ela evita a propagacdo em massa de doencas que podem
levar a morte ou a sequelas graves, comprometendo a qualidade de vida e de

Assisténcia de enfermagem a crianca Capitulo 1



salde da populacéo em geral (DOMINGUES et al, 2019).

Assim, é que a vacinagdo pode ser caracterizada como uma medida de saude
publica que ndo s6 previne doencas, mas promove a saude através do alcance de um
bem-estar fisico que atua diretamente na manutencao da vida enquanto evita agravos que
a poderiam afetar.

Neste sentido, cabe ressaltar que além da prevencao das doencgas, a imunizacao
contribui para os avangcos na longevidade, qualidade de vida e bem-estar, reducéo da
mortalidade infantil (GANDEA, 2018). Essas vantagens séo facilmente alcangadas quando
obedecido o calendario de vacinagao prescrito pelo PNI. De forma contraria a néo vacinagéo
gera consequéncias como a reducdo da imunidade populacional, o surgimento de surtos
patoldégicos em comunidades, desenvolvimento de sequelas e comorbidades relacionadas
a patologias imunopreveniveis, entre outros problemas (APS et al, 2018).

Com base no exposto acima, € provado mais uma vez a superac¢éo do beneficio das

vacinas em relag@o ao custo que elas podem causar, pois:

Os efeitos deletérios associados ao uso de vacinas, quando presentes
e comprovados cientificamente, ocorrem em frequéncia muito baixa e
mostram-se inexpressivos quando comparados aos riscos relacionados a nao
vacinagao (APS et al, 2018).

Com a realizagbes das acoes, foi possivel sensibilizar as pais de responsaveis
quanto a importancia da vacinagao para prevencéo de véarias doencas e a necessidade de
superar os fatores que influencia negativamente a atualizagdo do calendario vacinal. Visto
que o entendimento populacional quanto aos imunobioldgicos, as doengas que estdo sendo
prevenidas e seus beneficios, contribuem para menor taxa de abandono da vacinacéo e
maior promog¢ao da saude publica. (MORAIS; QUINTILIOA, 2021).

Para que essa medida de salde publica tenha sua cobertura ampliada, além das
acoes de educacao em saude pelos profissionais e da procura dos pais para atualizagédo do
calendario vacinal das criancgas, os gestores devem investir em iniciativas que possibilitem
uma maior adesdo da populacdo as campanhas de vacinagdo, além de atuarem em
conjunto com entidades que facilitem o didlogo com o publico de usuarios do sistema de
saude, sobretudo aqueles que apresentam resisténcia aos imunizantes (MENESES et al,
2022), para com essa estratégia, os individuos exitosos sejam sensibilizados e através
desta sensibilizagdo, e dos efeitos que ela puder gerar, possa-se desenvolver em todos os
que estiverem ligados com as a¢des , um novo senso de corresponsabilidades coletiva na
promogao, protecdo e prevengdo em saude publica.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

As atividades de educacdo em saude subsidiaram a compreensdo sobre a

importancia da vacinacdo para prevengdo das doencgas, além de motivar os pais e
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responsaveis a atualizar o cartdo vacinal dos seus filhos, 0 que podera contribuir reducao
da morbimortalidade infantil, evitando a ocorréncia de surtos de doengas imunopreveniveis.

A experiéncia possibilitou aos académicos exercer o papel de agente de
transformacgéo social, possibilitando uma maior aproximag¢do entre a universidade e a
populacdo e fomentando sua futura formacao profissional como educadores em saude,
além de contribuir com uma perspectiva humanizada e holistica para promog¢éao e prevencao
de doencas através do empoderamento dos pais e responsaveis.

Desse modo, € de fundamental importancia que os profissionais de saude e
gestores reforcem as acdes de educacdo em saude e inovem as campanhas e as
estratégias de captacéo do publico-alvo para mudar o atual cenéario de baixa adeséo a
vacinagdo, promovendo o empoderamento da populacdo para serem os protagonistas no
fortalecimento da imunizagcédo, medida de saude publica tdo indispensavel para a saude e
qualidade de vida das pessoas.
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