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RESUMO: Introducéao: A acupuntura € uma
pratica da Medicina Tradicional Chinesa que
vem sendo difundida em diversos publicos,
dentre eles atletas. Objetivo: O objetivo
do presente estudo foi verificar quais os
efeitos do método na resisténcia muscular
em atletas. Metodologia: Foi realizada
uma revisdo de literatura nas bases de
dados do GOOGLE ACADEMICO, SCIELO
E PUBMED. Os descritores utilizados
foram: Acupuntura- Resistencia muscular-
Atletas e Acupuncture- Muscle endurance-
Athletes. Foram considerados artigos
publicados no periodo de 2009 a 2019.
Resultados e discussao: Do total de 450
artigos restaram 6 para andlise e discussé@o
final. Os estudos avaliaram a eficacia da
acupuntura na resisténcia muscular em
atletas. Apenas um nao encontrou bons
resultados. A acupuntura promove diversos
beneficios ao organismo, entretanto precisa
ser melhor investigada. Conclusao: A
acupuntura pode influenciar positivamente
no desempenho de atletas, visando alcangar
um nivel mais elevado no desempenho fisico
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de diversas modalidades. Através desta
revisdo, podemos sugerir que o método
promove melhora na resisténcia muscular
dos atletas. A acupuntura promove um
efeito benéfico sobre corpo, ndo somente
o0 desempenho fisico pode ser melhorado,
mas também todo reequilibrio corporal do
individuo. No entanto, sao necessarios
outros estudos, como ensaios clinicos
sobre o uso da acupuntura em atletas para
resultados mais fidedignos.
PALAVRAS-CHAVE: A  Acupuncture.
Muscular endurance. athletes cupuntura.
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ABSTRACT: Introduction: Acupuncture is
a practice of Traditional Chinese Medicine
that has been widespread in several
audiences, among them athletes. Objective:
The objective of the present study was to
verify the effects of the method on muscular
endurance in athletes. Methodology: A
literature review was carried out in the
GOOGLE ACADEMICO, SCIELO AND
PUBMED databases. The descriptors used
were: Acupuncture- Muscular endurance-
Athletes and Acupuncture- Muscular
endurance- Athletes. Articles published
in the period from 2009 to 2019 were
considered. Results and discussion: Of
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the total of 450 articles, 6 remained for analysis and final discussion. The studies evaluated
the effectiveness of acupuncture on muscle endurance in athletes. Only one did not find good
results. Acupuncture promotes several benefits to the body, however in athletes it needs to
be further investigated. Conclusion: Acupuncture can positively influence the performance of
athletes, aiming to achieve a higher level of physical performance in different modalities. We
can conclude that the method promotes improvement in the muscular endurance of athletes
in this literature review. Acupuncture promotes a beneficial effect on the body, not only can
physical performance be improved, but also the entire body rebalancing of the individual, this
method of Traditional Chinese Medicine being very practical. Further studies, such as clinical
trials on the use of acupuncture in athletes, are needed for more reliable results.
KEYWORDS: Acupuncture. Muscular endurance. Athletes.

INTRODUCAO

A Resisténcia muscular é uma qualidade fisica onde um musculo é capaz de executar
contragdes sem diminui¢cdo na amplitude do movimento, sem alterar frequéncia, velocidade
e forca de execucéo, até a fadiga muscular (ARAGAO, DANTAS & DANTAS, 2002).

Nos diversos esportes os atletas de alto rendimento possuem uma rotina de treino
regular e buscam objetivos especificos, a acupuntura surge entdo como uma alternativa
para esses atletas (DA SILVA FURTADO, 2001; LUNA & FERNANDES FILHO, 2005),
pois diversos estudos vém sendo realizados com o objetivo de melhorar a capacidade e o
rendimento de atletas, contando com mecanismos para promover uma melhor performance
e maior resisténcia muscular (DA SILVA FURTADO, 2001).

Durante os treinos e competicdes € importante a manutengdo e melhoria da
performance e do bem-estar fisico e mental dos atletas, sendo a acupuntura uma forte
ferramenta para prevencgéo e tratamento de possiveis lesbes (SANTOS, et al., 2007; DA
SILVA FURTADO, 2001).

A acupuntura é milenar originada na China Imperial que consiste na insergcéo
de agulhas em pontos determinados que proporciona uma melhora do estado geral do
individuo (SANTOS, et al., 2007). A acupuntura é técnica terapéutica que faz parte de
Medicina Tradicional Chinesa, que visa o equilibrio do corpo através da utilizacdo de
agulhas, podendo ainda ser utilizada em conjunto com ventosas e moxobustéo (preparado
com erva Artemisia) (DA SILVA FURTADO, 2001).

A MTC também trata a fadiga muscular como uma combinagdo de deficiéncia
(esgotamento) e estagnagcdo (acumulagdo), tanto de gi (energia vital) como de xue
(sangue) os quais sao responsaveis por fornecer energia aos musculos durante o esforco,
a acupuntura pode ser capaz de atenuar a fadiga muscular na realizagdo do exercicio
(BARBOSA E MOREIRA, 2018).

Também a fung&o do Xue é nutrir o organismo, isso afeta o estado dos tenddes e a
capacidade no exercicio fisico, é preciso que o xue do figado esteja umedecido (SANTOS,
KAWANO & BANJA, 2008).
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Segundo Macioca 1996, o figado ( GAN) controla os tenddes, regula o volume de
xue no organismo, de acordo com a atividade fisica, e durante o repouso o xue volta para
o figado para restaurar o Ql.

Na acupuntura o Qi, representa formas de energia vital que existem fora e dentro do
corpo humano (DA SILVA, 1997). O baco extrai o Qi dos alimentos, sendo esse o Qi para
nutrir todos os tecidos do organismo. Se este for forte, o Qi refinado é direcionado para os
musculos. Se o Qi do baco estiver debilitado, o Qi refinado ndo podera ser transportado para
0s musculos, entdo a pessoa se sentira cansada e 0os musculos ficardo fracos (SANTOS,
KAWANO & BANJA, 2008).

Ainda segundo Macioca 1996, quando o xue vai para 0s musculos nutre e umedece
0S mesmos para capacita-los ao exercicio.

A acupuntura é fundamentada na teoria e pratica da circulagdo energética, onde
através da polaridade (Yin/Yang) e os cinco movimentos, a terapia objetiva equilibrar o
organismo. A estimulag@o durante a aplicagdo do método ocorre através da aplicagéo de
agulhas em pontos especificos situados nos meridianos ou canais de energia, estima-se
que esse método pode melhorar o desempenho fisico e esportivo, além das qualidades
fisicas basicas e a plasticidade muscular (LUNA & FERNANDES FILHO, 2005).

Portanto, o objetivo do presente estudo foi verificar o Influencia da acupuntura na
resisténcia muscular de atletas através de uma revisao de literatura.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura realizada no periodo de agosto de 2019 a
marco de 2020. Foram selecionados estudos nos idiomas inglés e portugués nas bases
de dados do Scielo, Pubmed e Google Académico. As palavras chave utilizadas na busca
foram: Acupuntura, resisténcia muscular e atletas.

Foram utilizados como critérios de incluséo para a selecéo dos artigos foram que os
mesmos tivessem como tematica a acupuntura na resisténcia muscular em atletas, estudos
publicados no periodo de 2009 a 2019.

Os critérios de exclusdo foram artigos cujo tema nao interessasse a pesquisa e
estudos duplicados.

Seguindo os critérios, foram encontrados 450 artigos, sendo excluidos 444 por ndo
estarem de acordo com os critérios de incluséo.

RESULTADOS

Sendo assim restaram 6 estudos para analise e discussao final, os quais estao
descritos de acordo com autor, objetivo, metodologia, resultados e conclusdo, segue na
tabela 1.
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Autor Objetivo Metodologia Resultados Conclusao
FONSECA & Avaliar o efeito da A amostra foi Os individuos que Concluiu-se que houve
LESSA, 2011 aplicagéo da acupuntura composta por 40 se submeteram melhora no desempenho
na resisténcia muscular individuos divididos a aplicacao dos participantes do
localizada de membros igualmente, em da acupuntura grupo intervencgéo.
superiores em praticantes | Grupo Intervengéo e | obtiveram um
de musculagio. controle. aumento de
performance em
relacéo ao Grupo
Controle.
AMARAL, et Avaliar o efeito da Estudo analitico Os resultados A acupuntura nesta
al., 2015 acupuntura sobre a transversal apontam aumento pesquisa nao se
resisténcia muscular controlado néo do nimero de demonstrou eficaz para
localizada de membros pareado que contou | repeticdes para os aumentar o rendimento
superiores e a forca de com 14 participantes | dois grupos, porém, | dos sujeitos no teste
preensao palmar em praticantes de nao estatisticamente | de resisténcia muscular
praticantes de exercicio exercicio resistido, significativos e localizada e da forca de
resistido. divididos em para forga de preensao palmar.
dois grupos néo preenséao palmar,
pareados. aumento para o GE
e diminui¢éo para
o GC, também nao
estatisticamente
significativas.
BARBOSA & Investigar o efeito Participaram deste Mostrou que Concluiu-se que a
MOREIRA, agudo da acupuntura estudo 6 voluntarios. | houve variagcdo de acupuntura foi capaz de
2018 na resisténcia muscular 3,83+6,5 no numero | melhorar o desempenho
localizada de membros de repeticoes, (p = dos participantes na
superiores em 0,06) realizagdo do exercicio
individuos praticantes de fisico de RML proposto,
musculagcéo sugerindo que a
acupuntura pode ser
benéfica no ambiente
esportivo.
MORIYA, 2013 | Verificar os efeitos da Foi realizado um Os participantes sob | A acupuntura no

acupuntura sobre a forca
e resisténcia muscular
localizada (RML) de
membros superiores em
praticantes de atividade
fisica

estudo longitudinal
prospectivo com 11
individuos.

efeito da acupuntura
apresentaram
aumento
significativo do
desempenho no
RML (p<0,05) e na
frequéncia média da
EMG.

presente estudo
mostrou-se eficaz para
melhorar o rendimento
dos sujeitos para o RML
e promover aumento

da frequéncia mediana
na EMG, ambos com
valores estatisticamente
significativos.

Tabela 1: Influéncia da acupuntura na resisténcia muscular de atletas: uma reviséo de literatura

Descrigao dos artigos incluidos no presente estudo.

individuos apés o método de acupuntura.

Os seis estudos incluidos encontraram uma melhora da resisténcia fisica nos

Os outros quatro estudos avaliaram o efeito da aplicacdo da acupuntura na

resisténcia muscular em praticantes de musculacdo/ exercicio resistido, totalizando 60
individuos (FONSECA & LESSA, 2011; BARBOSA & MOREIRA, 2018; AMARAL, et al.,
2015; MORIYA, 2013), onde apenas um nao encontrou bons resultados no ganho de forca
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(forca de preensao palmar), apenas aumento no nimero de repeticoes (AMARAL, et al.,
2015).

DISCUSSAO

A acupuntura surge como uma técnica milenar que pode ser utilizada de forma
adicional para melhorar o desempenho de atletas na pratica esportiva (SANTOS, et al.,
2007).

Um estudo realizado com atletas de Handebol do género masculino, com idade entre
15 e 17 anos. Os autores realizaram dois testes fisicos, o teste pré-acupuntura e o pos-
acupuntura, consistentes em dois tiros de 100 metros cada um. A aplicagdo da acupuntura
foi realizada com a insercdo da agulha perpendicularmente e com a estimulagcédo por
cinco segundos nos pontos B58, VB30, ponto extra (mestre dos quadris), P1, B17, TA15.
Observou-se que a acupuntura é um método eficaz, rapido e de facil aplicagdo na melhora
da performance de atletas ( SANTOS, et al., 2008).

Barbosa e Moreira (2018), avaliaram o efeito agudo da acupuntura, com 6
voluntarios do sexo masculino com idade média de 35 anos. Utilizaram-se exercicios
de resisténcia muscular localizada (RML), o teste de supino horizontal, antes e depois
da aplicacdo da acupuntura. Os acupontos utilizados foram 1G4(Hegu), F3(Taichong),
IG11(Quchi), E36(Zuzanli) e VB 34 (Yanglingquan). A mensuragao do teste de RML foi
feito através da contagem do numero de repeticbes de movimentos do exercicio proposto
que cada voluntéario realizou até relato de exaustdo. Foram utilizadas agulhas filiformes
descartaveis 0,25x40mm. Os autores encontraram nos resultados uma variagdo de
3,83+6,5 no numero de repeticdes, (p = 0,06), e concluiram que a acupuntura foi capaz
de melhorar o desempenho dos participantes na realizagdo do exercicio fisico de RML
proposto, sugerindo que a acupuntura pode ser benéfica no ambiente esportivo.

Fonseca e Lessa (2011) avaliaram o efeito da aplicagdo da acupuntura na resisténcia
muscular localizada de membros superiores em praticantes de musculacdo. Em sua
pesquisa foram utilizados os pontos: 5 (cinco) acupontos BP3 (Taibai), R7 (Fuliu), E36
(Zuzanli) , VG4 (Guangyuan), TA5 (Waiguan), que foram inseridos unilateralmente em
ascensao - ou seja, caudal para cranial no sentido yin para yang, a fim de que se alcangasse
o melhor resultado tanto na musculatura quanto na harmonia e no equilibrio corporeo,
dentro dos fundamentos da Medicina Tradicional Chinesa. A amostra foi composta por 40
individuos divididos igualmente, em Grupo Intervengé@o e controle, os autores obtiveram
bons resultados, houve melhora no desempenho dos participantes do grupo intervengéo.

Moriya (2013) verificou os efeitos da acupuntura sobre a forga e resisténcia muscular
localizada (RML) de membros superiores em praticantes de atividade fisica, foram 11
individuos do sexo masculino, com idade entre 19 e 35 anos. Os voluntéarios participaram

de dois protocolos: o primeiro consistiu na realizacdo de uma sequéncia de testes de
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forca de preenséo palmar (FPP) em conjunto com a eletromiografia de superficie (EMG),
seguido do teste de RML no qual realizaram flexdes de brago durante um minuto. Houve
aplicacéo da acupuntura durante 15 minutos com pontos 1G11 (Quchi), ID8 (Xiaohai), TA12
( Xiaoluo), TA15 (Tianliao), P1 (Zhongfu) e em seguida a repeticao dos testes; no segundo
protocolo todos os testes foram realizados, porém sem a acupuntura, ou seja, os individuos
permaneceram 15 minutos em repouso.

CONCLUSAO

A acupuntura pode influenciar positivamente no desempenho de atletas, visando
alcangar um nivel mais elevado no desempenho fisico de diversas modalidades. Podemos
sugerir que o método promove melhora na resisténcia muscular dos atletas nesta reviséo
de literatura.

A acupuntura promove um efeito benéfico sobre corpo, ndo somente o desempenho
fisico pode ser melhorado, mas também todo reequilibrio corporal do individuo, sendo
esse método da Medicina Tradicional Chinesa bastante pratico. Sdo necessarios outros
estudos, como ensaios clinicos sobre 0 uso da acupuntura em atletas para resultados mais
fidedignos.
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