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RESUMO: Objetivo: verificar as mudangas
no acesso lexical e memoéria em pessoa
idosa com linguagem prejudicada, em
razdo a forma grave do COVID-19.
Metodologia: estudo de caso com idoso
apés a COVID-19. O caso descrito é de um
individuo de 62 anos de idade atendido no
ano de 2021 no Projeto denominado “Pés
COVID-19” do Laboratério de pesquisa da
Universidade. A participante foi submetida
a aplicagdo da bateria CERAD pré e pbs-
intervencdo e sessdes de intervencéo
cognitivo-linguistica com trés atividades
diferentes sendo evocacdo lexical,
memoéria de trabalho imediata e de longo
prazo. Resultados: Pela andlise qualitativa
pré e pobs-intervencdo realizada com a
Bateria CERAD, foi possivel identificar,
apesar dos escores terem se mantido
no que se refere a alguns itens, melhora
nos escores referentes a mudanca no
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acesso lexical e memoéria das habilidades
cognitivo-linguisticas, como no teste de
mini-exame do estado mental, fluéncia
verbal de animais, lista de palavras de
nomeacdo imediata, lista de palavras de
nomeacdao tardia, lista de reconhecimento
de palavras. A participante relatou em
sua ultima sessdo que as atividades de
vida diaria que exigiam de sua cogni¢ao,
estavam mais claras e que desejaria
continuar a intervengcdo. Conclusao:
foi possivel verificar que mudangcas no
acesso lexical e memoria desse paciente
pela diminuicdo das queixas cognitivas
e melhora de desempenho nos testes
cognitivos.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; Reabilitagéo;
Linguagem.

EFFECT OF SPEECH THERAPY
ON THE COGNITIVE-LINGUISTIC
PERFORMANCE OF ELDERLY
AFTER THE SEVERE FORM OF
COVID-19:CASE STUDY.

ABSTRACT: Objective: to verify changes
in lexical access and memory in an elderly
person with impaired language, due to the
severe form of COVID-19 Methodology:
case study with an elderly person after
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COVID-19. The case described is that of a 62 year-old individual treated in 2021 in the
Project called “Post COVID-19” at the University’s Research Laboratory. The participant was
submitted to the application of the CERAD battery pre and post-intervention and cognitive-
linguistic intervention sessions with three different activities being lexical evocation, immediate
and long-term working memory. Results: Through the pre- and post-intervention qualitative
analysis carried out with the Cerad Battery, it was possible to identify, despite the scores
having remained in relation to some items, improvement in the scores referring to changes
in lexical access and memory of cognitive-linguistic skills, such as the mini-mental state
examination test, animal verbal fluency, immediate naming word list, delayed naming word
list, word recognition list. The participant reported in his last session that the activities of
daily living that demanded his cognition were clearer and that he would like to continue the
intervention. Conclusion: it was possible to verify that changes in lexical access and memory
of this patient by the decrease of cognitive complaints and improvement of performance in
cognitive tests.

KEYWORDS: COVID-19; Rehabilitation; Language.

11 INTRODUGAO

No inicio do ano de 2020, come¢amos a vivenciar a pandemia do COVID-19,
que perdura até o atual momento, onde milhares de vidas foram impactadas direta ou
indiretamente, trazendo consequéncias desastrosas em nosso organismo fisico, emocional
e mental, dentre elas a perda progressiva da memoéria. (RODRIGUES; et al, 2021).

A comprovagdo da apresentacdo da dificuldade ao acesso lexical, como uma
consequéncia da COVID-19, ja se foi estudada, tendo como este aspecto da linguagem ser
extremamente necessario para a comunicagdo acaba-se comprometendo a vida cotidiana
dos individuos. (RODRIGUES; et al, 2021) Com isso, a reabilitacdo cognitiva incide em
identificar e guiar as necessidades e objetivos individuais, no qual esse processo relaciona
estratégias para obter novas informag¢des ou mecanismos compensatorios, como o uso da
memoria (CLARE& WOODS, 2008 apud SCHEFFER; KLEIN; ALMEIDA,2013). A cognicédo
€ parte integrante da linguagem, uma dificuldade no acesso lexical, apresenta um grande
impacto no raciocinio da comunica¢do humana em um didlogo considerado adequado, desta
forma pode-se ocorrer por parte do falante situagdes constrangedoras, inibindo sua vontade
de expresséo e desta maneira chegando a afetar o emocional destes individuos. Portanto,
a reabilitacdo cognitiva € uma intervencéo realizada no formato de treino, tendo como
resultados mudancas em aspectos como meméria lexical, processamento e interpretacao
de informagdes. (CLARE& WOODS, 2008 apud SCHEFFER; KLEIN; ALMEIDA,2013).

A memoria se encontra totalmente interligada com a capacidade da aprendizagem
por reter vivencias passadas, em vista disso auxiliando em situagcbes atuais ou futuras
por meio de comparagdes. Ela apresenta processos complexos sendo a codificagéo,
processamento das informacfes armazenadas; a retencéo, o registro na memoria lexical
dessas informagbes apresentadas; a recuperagdo, acesso ao vocabulério lexical por
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meio de um processo de lembrangca de determinada informag@o armazenada, podendo
ser utilizada para associagcdes do contexto e ativada por semelhancas ou necessidades.
(ABREU; MATTOS,2010; GATHERCOLE; BADDELEY, 2014). Sendo assim, aqueles que
sofreram a forma grave da COVID-19 e sentiram suas habilidades cognitivas linguisticas
afetadas, sua reabilitacdo sera por meio da aplicagdo de materiais de estimulagéo cognitiva,
tendo como finalidade a intervengéo na restauracao da memoria, promovendo um impacto
significativo e positivo na comunicacéo da vida familiar e em comunidade.

Tendo em vista os aspectos apresentados, nessa pesquisa objetivou-se analisar o
efeito da reabilitagdo cognitivo-linguistica com énfase no acesso lexical, na linguagem e
cognicédo de pessoas que apresentaram a forma grave da COVID-19.

21 METODOLOGIA

Estudo de caso longitudinal, experimental, quantitativo, realizado no Laborat6rio
Interdisciplinar de intervencdo em Promocao da Saude (LIIPS), localizado na UniCesumar,
Maringd —Prem conjunto com a Clinica Escola de Fonoaudiologia, localizado na UniCesumar,
Maringa, com amostra ndo probabilistica. A participante deste estudo foi uma idosa de 62
anos, do sexo feminino, participante do projeto: Efeitos de um modelo multiprofissional de
intervencdo em parametros biopsicossociais de pessoas com obesidade pds-COVID19,
aprovado pelo CAAE: 39056920.0.0000.5539. Como critérios de incluséo, foi escolhido
idoso (idade = 60 anos), com a forma grave da COVID-19, ou internado pela COVID-19.

O primeiro contato foi realizado Laboratério Interdisciplinar de intervencdo em
Promogéo da Saude (LIIPS), localizado na UniCesumar, Maringa — PR, pela autora do
trabalho, no periodo de margo a abril de 2022. Para arealizagédo da intervengéo (Reabilitacao
cognitivo-linguistica), individual, foi agendado diretamente com a participante da pesquisa,
de acordo com a disponibilidade da mesma e da pesquisadora, um dia e horario para
0 atendimento e realizagdo da intervencédo, que foi sempre no mesmo dia da semana e
horario, na clinica escola de fonoaudiologia da UniCesumar, Maringa - Pr. Por meio de
entrevista individual, foi realizada a avaliagao cognitivo-linguistica. O questionario proposto
foi aplicado pela prépria pesquisadora. A meméria € uma combinacao de subsistemas inter-
relacionados, seus subsistemas séo relacionados ao tipo de contetido a ser aprendido e ao
tempo de permanéncia da informag&o na mente.

Sao quatro os estagios da memoria, sendo eles elencados abaixo:

Atencado: manter a concentracdo por um longo periodo de tempo distribuindo seus
recursos atencionais e resistindo a interferéncias. (A memoria de trabalho € a parte integral
da atencéo, permitindo o acesso e utilizacao das informacgdes que chegam);

Decodificagédo: analise desempenhada no material a ser lembrado, uma informacao
é profundamente processada tera mais possibilidade de ser relembrada (estagio inicial da

memoria);
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Armazenamento: transferéncia da memaéria momentanea para um determinado local
do cérebro para sua reten¢do permanente ou acesso;

Recordacéo: procura ou ativagao de tragos existentes na memoria.

O estudo teve enfoque na meméria de recordagdo com foco da reabilitacdo na
organizacao e estratégias metacognitivas, uma vez que segundo Sohlberg e Mateer (2011),
podemos organizar as memorias em duas, em memoérias dependentes do tempo, onde
séo classificadas em: Memoéria de longo prazo: onde se mantém informagdo em estoque
permanente e tem capacidade ilimitada; Memdria de trabalho: aspectos dinamicos da
manutengcdo e manipulacdo das informagdes. Assim nos permitindo planejar e executar
diversas rotinas cognitivas e armazenar de forma temporéria as informacdes de forma que
as rotinas operam; Memodria de curto prazo: o que se mantem na mente antes de ser
interrompida. Curta duracao seria de minutos e sua capacidade é limitada, 3 a 5 itens.
€ utilizada para descrever todas as memorias temporarias que acontecem subsequentes
a memobria sensorial. No entanto em algumas teorias a memoria de curto prazo se é
tida como um aspecto de ordem inferior do sistema de memoria de trabalho. E também
organizadas em memoria de longo prazo dependentes de contetdo, temos o aprendizado
declarativo, em definicdo € a base do conhecimento adquirido implicando em consciéncia
e habilidade de relatar explicitamente alguma informacéo. Neste aprendizado declarativo
temos a memoéria semantica, que é composta pelas informagdes adquiridas do mundo, no
entanto ndo se tem recordacgdes de quando ou onde foi aprendida, podendo ser experiéncias
pessoais; Memoria Episodica, sdo lembrangas Unicas e individuais experimentadas em um
determinado tempo e espago. Ou seja, um dia toda memoria semantica foi episédica.

A bateria CERAD (BERTOLUCCI; et al, 1998), foi adaptada o mais proximo possivel
da original, para o uso brasileiro, visto que os instrumentos de avaliagdo padronizados
para nossa populagdo sdo escassos. Ela inclui avaliagbes da memoria, linguagem, praxia,
fungé@o executiva e também o teste geral Mini-exame do estado Mental. As vantagens da
aplicacé@o da presente bateria € o amplo teste de rastreio, a confiabilidade teste-reteste e
por ndos ser tao extensa. Os testes foram realizados da seguinte forma:

- Escala geriatrica da depresséo: autoaplicagdo. Escore maior que 8 indica provavel
diagnostico de depressao;

- Desenho do relégio: o participante deve desenhar um relégio com todos os niumeros
do mostrador e com o0s ponteiros marcando 2 horas e 45 minutos, se sentir que precisa
refazer pode. Escore maior que 6 indica anormalidade, 6-8 desempenho ruim e entre 9-10
desempenho normal.

+ Fluéncia verbal: se € dado o comando “fale todos os animais que conseguir
lembrar. Vale qualquer tipo de bicho”. Um minuto é contado a partir do final do comando
e o0 escore corresponde ao numero de animais lembrados nesse periodo. No entanto
quando séo lembrados animais cujo o género é semelhante (por exemplo, gato e gata),

um deles néo € pontuado, porém quando a denominacgéo € diferente ("por exemplo, égua e
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cavalo), ambos sdo pontuados. Se é pontuado a denominacgéo genérica de subcategorias
de animais (por exemplo, peixe e passaro), contudo, apenas quando ndo seguida por
exemplos da classe, ja quando néo é considerada a denominacgéo de classe sdo contados
os exemplos. Dessa forma, a sequéncia” gato, cavalo, peixe, vaca” receberia 4 pontos, e
a sequéncia” gato, gata, peixe, tubardo baleia “receberia 3 pontos;

« Teste de nomeacéo de Boston: neste teste sdo apresentadas 15 pranchas, (arvore,
cama, apito, flor, casa, canoa, escova de dentes, vulcdo, mascara, camelo, gaita, pegador
de gelo, rede, funil, domind). O escore maximo é de 15 pontos;

+ Mini-exame do Estado Mental: se avalia orientagdo, registro, atencéo, calculo,
recordacéo e linguagem. Sua aplicacao e pontuacao é de acordo com a versao e normas
publicadas previamente (Bertolucci et al, 1994). O escore maximo para o teste € 30 pontos;

* Memoria da lista de palavras — recordagéo imediata: sdo apresentadas uma a uma,
dez palavras ndo relacionadas para serem lidas em voz alta pelo examinando a um ritmo
de uma palavra a cada 2 segundos. Terminada a leitura é feita evocagao, por um periodo
maximo de 90 segundos. O procedimento é repetido, com as palavras em outra ordem,
mais duas vezes. A pontuagéo é obtida pela soma das palavras evocadas nas 3 tentativas.
O escore maximo é de 30 pontos;

+ Habilidade construtiva: sdo apresentados quatro desenhos (circulo, losango,
retdngulos superpostos e cubo), com um maximo de 2 minutos para a copia de cada um.
A avaliagcéo é realizada para cada desenho de forma separada. O escore maximo € 11
pontos;

» Evocacao da lista de palavras — recordacéo tardia: logo apds o teste de praxia é
feita a evocacgédo da lista de palavras apresentada previamente, por um periodo maximo de
90 segundos, com um escore maximo de 10 pontos;

+ Reconhecimento da lista de palavras: apds a evocacéao espontanea, as 10 palavras
sdo apresentadas misturadas a 10 detratores. Para corrigir um efeito de respostas ao
acaso, o escore é calculado pela subtracdo de 10 do numero de respostas corretas. Como
0 numero maximo de respostas corretas é 20, 0 escore maximo é 10;

+ Evocagdo da praxia construtiva: devem ser reproduzidos os quatro desenhos
copiados anteriormente, com um escore maximo de 11 pontos;

Para a realizagdo da intervencao foi escolhida a instrugdo sistematica, também
chamada de estratégia metacognitiva, nela se inclui; Estabelecimento do contexto para
o aprendizado (observagdo do cenario); Utilizacdo de questdes ou palavras-chaves
que encorajem a autoavaliagdo do cliente; ensinar o cliente a usa estratégias para a
autorregulacéo, por meio do uso da linguagem para resumir ou elaborar um contetdo.

Aintervengéo foi realizada em 10 sessdes, sendo uma por semana, com duracdo de
30 minutos cada. Os materiais que foram utilizados fazem parte do programa de intervencéao
de estimulagéo cognitiva — Cognos (https://www.cognos.vc/). Sendo eles:
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» Mencione: Nesta atividade, é sorteada uma carta e entéo o participante devera se
lembrar do maior niUmero de palavras relacionadas a categoria descrita na carta sorteada.
Esta atividade estimulara a memoria semantica do participante;

- Ditado popular: O participante devera adivinhar qual o ditado popular através da
imagem apresentada nas cartas. Além de se lembrar de cada um dos ditados, também
devera interpretar o ditado e citar o exemplo de uso, assim estimulando a memoria
semantica e a capacidade de abstragéo visual e verbal;

+ Memoéria com azulejos: € um jogo de memoria classico, porém apresenta algumas
regras para ser jogado individualmente. Essa atividade estimulara a memoria visual, a
atencé@o e a concentragdo do participante. Logo na primeira sessédo de intervencdo uma
linha do tempo, ou seja, uma descricéo das recordacdes de eventos importantes da vida do
participante, assim estimulando sua memoria autobiografica.

31 RESULTADO

Foram realizadas as 10 sessbes completas, de 30 minutos, as duas primeiras
sessdes foram realizadas com intervalo de sete dias, ou seja, uma sessao por semana, as
demais oito sessdes decorreram duas vezes por semana.

Os materiais das intervencdes foram selecionados e programados de acordo com
o0 desempenho da participante na sessdo anterior. Todos os niveis das atividades da
intervencao (facil, médio e dificil) foram classificados de acordo com a realiza¢do de todas
as cartas (mencione, ditado popular e memoria de azulejos) em 10 sujeitos que ndo fazem
parte do projeto de intervengao, porém também foram expostos e contaminados pelo virus
da covid-19. As 8 perguntas realizadas ao final de cada sessé@o foram elaboradas para
estimular a memoéria de longo prazo, sua classificagéo é respondeu tudo correto, 6timo,
respondeu parcialmente correto, intermediario, respondeu com pensamentos aleatérios ou
néo conseguiu responder, insatisfatério.

Os resultados obtidos do ditado popular sem dica e com dica foram diferentes pois
quando a participante acerta sem dica significa que processou mais as informag6es contidas
nas imagens e conseguiu por si s6 acertar. Pois era necessério capacidade abstrativa
visual, para que houvesse o resgate do significado a partir da meméria de longo prazo. Os
resultados obtidos na atividade de memoria de azulejos foram a quantidade de pecas que
conseguiram encontrar com 40 tentativas fixas, ou seja, a quantidade dos pares das cartas
era aumentada, no entanto a quantidade de tentativas ndo. Foi realizado dessa forma para
além de dificultar um pouco mais em cada sessao, também para que a memoria de curto e
longo prazo fossem mais trabalhadas.

Contudo, os resultados obtidos no mencione foram a partir do participante
conseguir pronunciar 4 itens da pergunta de cada carta apresentada, como por exemplo,

mencione 4 frutas vermelhas, o paciente precisa resgatar, ou seja, buscar em seu acesso
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lexical em sua memoéria de longo prazo a resposta para esta pergunta.
Foi possivel observar que de todas as atividades realizadas, a que a participante
mais apresentou indice de dificuldade, foi o ditado popular, e nas duas Ultimas sessbes

onde precisava lembrar cartas de ditado popular e mencionar passadas anteriormente.

41 CASO

Participante L. I. C. B., 62 anos, sexo feminino, ensino fundamental incompleto,
atualmente comerciante. Apresenta hipertensdo, Cardiopatia, Alteragdo psicogénica,
Colesterol alto e triglicerideos altos. Durante a pandemia contraiu SARS-CoV-2, que
acarretou COVID-19, seus principais sintomas durante a doenca foram: Tosse, Dor de
garganta, Dor torécica, Dor no corpo, Cefaleia, Nausea/vomito, Anosmia, Ageusia, Dispneia,
Febre, Palpitacéo, Plenitude Auricular Bilateral e Vertigem. A participante permaneceu
internada na UTI por mais de 7 dias, com o uso de ventilagdo mecanica invasiva.

Foi aplicado o teste de pré intervencédo, BATERIA CERAD (BERTOLUCCI; et al,
1998), onde a participante queixou-se sobre sua memdria de curto e longo prazo estarem
muito devagar e a dificuldade de acesso lexical, devido a esses fatores e a ter preenchido
os critérios de incluséo deste estudo, foi selecionada para o presente estudo de intervencéao
cognitivo linguistica. Foram obtidos os seguintes escores coletados no teste pré intervencéo
da participante: na Escala geriatrica da depresséo foi escore 11, Desenho do reldgio escore
1, Fluéncia verbal escore 9, Teste de nomeacao de Boston escore 12/15, Mini-exame do
Estado Mental escore 17/30, Memdéria da lista de palavras — recordag¢édo imediata escore
09/30, Habilidade construtiva escore 06/11, Evocacéo da lista de palavras — recordacao
tardia escore 00/10, Reconhecimento da lista de palavras escore 02/10, Evocacdo da
praxia construtiva escore 04/11.

Na primeira sesséo foi realizado a Anamnese (nome, telefone, idade, endereco,
doencas, medicamentos) e uma linha do tempo com 9 perguntas especificas, sendo: Nome
dos pais; quando nasceu e onde; tem irmaos, quantos; Sempre morou no mesmo lugar; O
que mais gostava de fazer quando crianca; tem companheiro (a), nome; tem filhos, quantos;
qual a sua profisséo; e quais as suas principais realizagbes até hoje. Para que dessa
forma a terapeuta conhecesse um pouco de seu histérico e avaliasse a memoria de longo
prazo, mesmo nao havendo queixas sobre a mesma. Nesta mesma sessédo foi aplicado
uma intervengdo por meio da atividade mencione, onde é sorteada uma carta e entédo
o participante devera se lembrar do maior numero de palavras relacionadas a categoria
descrita na carta sorteada, assim estimulando a meméria seméantica da participante. L. I. C.
B., obteve pontuacéo classificada como 6tima, pois conseguiu se recordar de 4 itens de 8
das 10 cartas apresentadas, apenas errando 2 itens e omitindo 6 itens

Depois foram realizadas mais 9 sessdes de intervencao, sendo as 4 primeiras uma

vez por semana com duracao de 30 minutos e as demais sessbes duas vezes por semana,
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utilizando os materiais de estimulacao cognitiva (Cognos), que foram citados no item 5.6
da coleta de dados. Além das perguntas realizadas ao final de cada sessdo com o intuito
de estimular a memoria de longo prazo, apresentadas na sesséo 6.2 a 6.10. Durante essas
sessdes a participante obteve uma melhora gradativa, mesmo apresentando ao final uma
pontuacéo intermediaria por apresentar dificuldades na atividade, ditado popular, devido a
mesma ficar mais elaborada e complexa.

Com o final desta intervencdo e a analise desses dados, além da aplicagdo da
pds intervengdo utilizando a BATERIA CERAD (BERTOLUCCI; et al, 1998) com os
resultados da poés intervencéo na Escala geriatrica da depresséo escore 10, Desenho do
reldgio escore 4, Fluéncia verbal escore 16, Teste de nhomeacéao de Boston escore 09/15,
Mini-exame do Estado Mental escore 24/30, Memoéria da lista de palavras — recordagéo
imediata escore 16/30, Habilidade construtiva escore 09/11, Evocagéao da lista de palavras
— recordacéo tardia escore 05/10, Reconhecimento da lista de palavras escore 06/10,
Evocacéao da praxia construtiva escore 07/11. Observar-se que a participante obteve uma
grande melhora, além do relato da mesma ao término sendo positivo contando a diferenca
em seu desempenho que sentiu e que devido a isso como seria bom que continuasse
com as sessOes de intervencdes. Abaixo segue a descricdo das atividades realizadas
em cada sessdo, o que era esperado em cada uma delas. Além de estar sendo ilustrado
partir de graficos de pizza os resultados obtidos pelos participantes em cada uma das
atividades.

4.1 Sessao 1

Anamnese (nome, telefone, idade, endereco, doencas, medicamentos); 10 cartas
especificas do mencione e linha do tempo com 9 perguntas especificas: Nome dos pais;
quando nasceu e onde; tem irm&os, quantos; Sempre morou no mesmo lugar; O que mais
gostava de fazer quando criancga; tem companheiro (a), nome; tem filhos, quantos; qual a
sua profissdo; e quais as suas principais realiza¢des até hoje.

Nesta sessdo a paciente contou sobre suas comorbidades, conseguiu responder
todas as perguntas da linha do tempo de forma clara e no mencione apresentou 32/40

acertos, 6 omissoes e 2 erros.

4.2 Sessao 2

20 cartas, ou seja, 10 pares da memoéria de azulejos, realizado de forma individual
com 40 tentativas e 5 cartas especificas do ditado popular (nivel facil).

Na memoéria de azulejos encontrou 5/10 acertos e no ditado popular 0/5 acertos
apos dica.

4.3 Sessao 3

10 cartas especificas do mencione, nivel facil e médio misturados; e pergunta: o que

realizamos na sessao anterior?
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No mencione apresentou 37 acertos, 2 erros e 1 omisséo, ja a pergunta obteve
resultado insatisfatorio.

4.4 Sessao 4

24 cartas (12 pares) da memoria de azulejos, realizado de forma individual com 40
tentativas; 8 cartas especificas do ditado popular, niveis 4 cartas faceis e 4 cartas médias; e
pergunta: nome de todas as pessoas conhecidas que conversou pessoalmente na semana
anterior.

Na memoria de azulejos 5/12 acertos, no ditado popular 0/8 acertos apés dica, o
resultado da pergunta 6timo.

4.5 Sessao 5

10 cartas do mencione misturado em nivel médio e dificil; 5 cartas do ditado popular
(2 médias e 3 dificeis); e pergunta: relate a rotina do dia mais movimentado da sua semana
passada

No mencione 33 acertos e 7 omissdes. No ditado popular 2/5 acertos e pergunta
com resposta 6tima.

4.6 Sessao 6

26 cartas da memoéria de azulejos, ou seja, 13 pares; 12 cartas do mencione
misturado em médio e dificil; e pergunta: o que almocou héa 4 dias atras?

Na memoéria de azulejos 4/13 acertos. No mencione 44 acertos, 3 erros e 1 omissao.
A resposta da pergunta foi 6tima.

4.7 Sessao 7

10 cartas do mencione misturado em médio e dificil; 5 cartas do ditado popular
dificeis; 30 da meméria de azulejos, ou seja, 15 pares; e pergunta: o que jantou na quinta
feira e sdbado da semana passada?

No mencione 27 acertos, 8 erros, 5 omissdes; No ditado popular 0/5 acertos; na
memodria de azulejos 7/15 acertos. Classificacédo 6tima quanto a pergunta.

4.8 Sessao 8

8 cartas do mencione misturado em médio e dificil; 6 cartas do ditado popular de
forma mista, ou seja, cartas que ja foram; 34 da memoria de azulejos, ou seja, 17 pares; e
pergunta: qual foi seu café da manha na quarta feira desta semana?

No memoria de azulejos 4/13 acertos, a resposta foi classificada como satisfatoria.

Mencione 25 acertos, 5 omissdes; no ditado popular 0/6 acertos; na meméria de
azulejos 6/17 acertos. Classificagao 6tima quanto a pergunta.
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4.9 Sessao 9

8 cartas do mencione misto; 8 do ditado popular de forma mista, ou seja, cartas que
ja foram; acertos sem dica 36 da memoria de azulejos, ou seja, 18 pares; e pergunta: de
tudo que realizamos o que sentiu mais dificuldade de processar?

Mencione misto, 6/8 acertos; ditado popular misto, 2/8 acertos.; memoéria de azulejos
7/18 acertos. Foi relatado que a maior dificuldade foram os ditados populares.

4.10 Sessao 10

10 cartas do mencione misto, ou seja, cartas que ja foram, no entanto, as cartas
néo poderiam ser as mesmas ditas na sessdo anterior; 8 cartas do ditado popular misto; no
entanto as cartas ndo poderiam ser as mesmas ditas na sessao anterior; 36 da memoria
de azulejos, ou seja, 18 pares; e pergunta: vocé sentiu alguma diferenca com essas 10
sessOes? Em sua visdo acha que precisaria de mais?

Mencione misto, 5 acertos; ditado misto 0 acertos; memoria de azulejos 3/18 acertos;
pergunta paciente disse que sentiu uma diferenca de 40 % em sua memoédria de trabalho
diaria, sentindo que estava mais claro a realizadas das suas atividades cotidianas e que

desejava continuar com a intervencao.

51 DISCUSSAO

Diante dos resultados descritos acima constatamos uma melhora mais significativa
nos demais aspectos avaliados na bateria Cerad (BERTOLUCCI; et al, 1998). ja que
apresentou uma melhora em suas habilidades cognitivas linguisticas relacionadas ao
acesso lexical a partir das sessdes propostas. Isso vem de encontro com outros estudos
que mostram melhoria das atividades de linguagem apds a terapia Fonoaudioldgica
utilizando os materiais de estimulacdo cognitiva — Cognos (https://www.cognos.vc/), que
foram citados no item 5.6 da coleta de dados em pessoa idosa.

O estudo de Daroische et al 2021, sugere que os pacientes infectados pelo virus
da Covid-19 podem apresentar comprometimento cognitivo global e, frequentemente,
uma reducdo na atencé@o e nas fungdes executivas. Dessa forma, nos remetendo que a
reabilitacdo pode beneficia-los.

Em estudo realizado sobre a bateria CERAD (BERTOLUCCI; et al, 1998), destacou-
se a necessidade de se investigar a relagdo entre varidveis sociodemograficas, e de
salde percebida, e as fungcbes cognitivas na velhice, demonstrando que escolaridade,
idade, género, estado civil e saude geral percebida implicaram diferencas significativas no
desempenho apresentado nos subtestes da CERAD em uma amostra de idosos brasileiros
residentes na comunidade (Ribeiro et al, 2010). Entretanto, os participantes relataram
que sentiram melhora no acesso lexical durante suas comunicacoes diarias (Ribeiro et al,
2010). Isso vem de encontro com o presente estudo de caso que mostra que a participante,
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ja idosa, ndo conseguiu recuperar de forma rapida tal aspecto da memoria. Isso pode ter
ocorrido ndo apenas pela COVID-19, mas também pela idade.

Assim sendo, estudos posteriores com maior numero de individuos com queixas
cognitivas apés a COVID-19 e com menos idade devem ser estimulados, a fim de verificar
o real efeito das variaveis COVID-19 e idade no desempenho cognitivo de individuos ap6s
a COVID-19

61 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da intervencéo realizada, a analise dos resultados obtidos das atividades
realizadas bem como o pré e p6s com a Bateria CERAD (BERTOLUCCI; et al, 1998) e do
relato da paciente, foi possivel observar que a mesma apresentou um inicio de melhora em
suas habilidades cognitivas linguisticas relacionadas ao acesso lexical a partir das sess6es
propostas.

No entanto, os resultados obtidos foram parcialmente alcancados de acordo com
os resultados esperados, pois ndo se foi possivel recuperar de forma rapida o acesso a
memoria lexical de forma completa e satisfatéria, com modificagdo explicita de todos os
escores da Bateria CERAD.

Dessa forma, a partir deste estudo sugere-se novas atividades e um maior niUmero
de sessbes para maior aprofundamento do tema, para que assim haja uma melhora mais

significativa nos demais aspectos avaliados.
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