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1] INTRODUGAO

A humanidade vem buscando para
si, através dos séculos, uma morte na qual
ndo haja distresse nem dor. No Egito de
Clebpatra VII, foi criada uma academia
para que se estudassem formas de se
obter uma morte menos dolorosa. Vemos
na citacdo do Imperador Romano Otavio
César Augusto “A morte que o destino
Ihe concedeu foi suave, tal qual sempre
desejara: pois, todas as vezes que ouvia
dizer que alguém morrera logo e sem
padecimentos, almejava para si e para os
seus, igual ‘eutanasia’ (conforme a palavra
que costumava empregar)” seu desejo por
uma morte rapida e sem padecimentos
(PINTO, CORREA, & SILVA, 2020).
Portanto, se os humanos buscam uma
morte sem dor, sem distresses, por que
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ndo aplicarmos o mesmo desejo para a
morte animal?

A definicdo mais conhecida de
eutanasia é do grego: “Eu” — BOM e
“Thanatos” — MORTE , também conhecida
como “Boa Morte” (BRASIL, Resolucédo
Normativa N°37, 2018).

A eutanasia, na visdo do CONCEA,
constitui-se como o “modo humanitario de
matar o animal, sem dor e com minimo
estresse. E a pratica de causar a morte
de um animal de maneira controlada e
assistida”. Justifica-se para o bem do
proprio individuo, em casos de dor ou
distresse, que ndo podem ser mitigados
de imediato com analgésicos, sedativos
ou outros métodos, quando o estado de
salde ou bem-estar do animal impossibilite
o tratamento ou socorro (de acordo com
o paragrafo 1° do artigo 14 da Lei n°
11.794, de 2008) ou para fins didaticos ou
cientificos. Para todas essas situagdes, o
termo “eutanasia” sera usado em todos
0s casos acima descritos, uma vez que
as técnicas sado similares (BRASIL, Lei
N°11.794, de 08 de outubro de 2008, 2008).
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A figura obrigatoria do Responséavel Técnico (RT) da instalagdo animal deve ter
o titulo de Médico Veterinario com registro ativo no Conselho de Medicina Veterinaria e
Zootecnia (CRMV) da Unidade Federativa em que o estabelecimento esta localizado. Este
tem por compromisso ético supervisionar, mesmo que de forma néao presencial, a eutanasia
(BRASIL, Lei N°11.794, de 08 de outubro de 2008, 2008). Também deve ser o responsavel
pelo treinamento da equipe que ficara responsavel pela eutanasia. Nesse treinamento,
além das técnicas, deverao ser passados os conceitos éticos sobre a questao, assim como
andlise da disponibilidade em realizar a eutanasia, tendo em vista que ninguém devera ser
“obrigado” a realiza-la. Deve-se levar em consideracdo, além das questdes técnicas, as
questdes psicoldgicas que envolvem tal pratica. Esse pensamento corrobora a colocagéao
feita pela American Veterinarian Medical Association (AVMA, 2020) que ressalta que “cabe
ao RT a responsabilidade de garantir que, se a vida de um animal for tirada, que isso seja
feito com o mais alto grau de respeito e com énfase em tornar a morte o mais indolor e sem
distresse possivel”. (AVMA Guidelines for the Euthanasia of Animals., 2020).

2| QUEST()ES RELACIONADAS AO “SER HUMANO” QUE IRA PRATICAR A
EUTANASIA

Toda a responsabilidade que vem atrelada a pratica da eutanasia em animais
utilizados em pesquisas ressalta a importancia da chamada “fadiga por compaixao”, que &
uma sindrome que causa exaustéo fisica e emocional em decorréncia do custo empético
de lidar com o distresse alheio.

Afadiga por compaixao tem sido considerada a principal ameaca a satde mental dos
profissionais de salde, e aqui podemos incluir os profissionais da Ciéncia de Animais de
Laboratorio (CAL) (LAGO & CODO, 2013). Pessoas que trabalham direta ou indiretamente
em pesquisa com animais podem experimentar formas de fadiga por compaixdo. Expandindo
a conversa, podemos incluir varios grupos, como a equipe de lavagem da gaiola, membros
da Comissao de Etica na Utilizacdo de Animais (CEUA), apoio administrativo, funcionarios
e fornecedores. O estresse nesses profissionais pode ser tdo aparente quanto naqueles
profissionais que lidam diretamente com a morte com o ponto final dos estudos. Colocar
uma solicitacdo de animais para serem utilizados em um projeto de pesquisa, estando
totalmente ciente de que a maioria desses animais serdo eutanasiados no final, pode gerar
fadiga por compaixao. Por esse motivo, a conscientizacao e o reconhecimento do efeito
emocional do trabalho na CAL é imperativo (NEWSOME, et al., 2019).

Os profissionais da Medicina Veterinaria, assim como todos os outros profissionais
da area da CAL, dedicam-se intensamente aos animais de que cuidam, além de ficarem
diariamente expostos a diferentes tipos de fatores estressantes. Um desses fatores de
extrema importancia se relaciona com a eutanésia, grande causadora de conflitos éticos
e morais nos profissionais, que sao afetados por intenso distresse psiquico quando da
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sua realizagdo. A exaustdo emocional abrange sentimentos de desesperanca, solidao,
depresséo, raiva, impaciéncia, irritabilidade, tensdo, diminuicdo de empatia, sensacéo de
baixa energia, fraqueza, preocupacao, aumento da suscetibilidade para doencas, cefaleias,
nauseas, tensdo muscular, dor lombar ou cervical, disturbios do sono (ZANI, ROSA, &
MACHADO, 2020). A fadiga da compaixao também resulta em empatia reduzida para com
0s outros (colegas de trabalho e entes queridos) e pode diminuir a qualidade dos cuidados
médicos prestados aos animais (NEWSOME, et al., 2019). Os métodos fisicos de eutanasia
s@0 os que geram maior fadiga de compaixao nesses profissionais (LAFOLLETTE, et al.,
2020).

Além das questbes éticas e relacionadas a salde mental de cada um, temos
outras situagdes envolvidas. O profissional devera ter qualificag@o técnica especifica e/ou
experiéncia que devera ser comprovada; tera de comprovar que sabe utilizar os métodos
que serdao empregados, conhecer as espécies com as quais trabalhara, dominar métodos
de contencdo humanitarios e reconhecer os comportamentos relacionados a dor e ao
desconforto que sejam relacionados aos métodos e as espécies utilizadas. Os métodos
utilizados devem ser visualmente aceitaveis e com baixo risco para a equipe e animais.
Deve-se ter cuidado com a utilizagdo de medica¢des com potencial entorpecente para o ser
humano (BRASIL, Resolugcédo Normativa N°37, 2018).

3| O BEM-ESTAR DOS ANIMAIS QUE SERAO SUBMETIDOS A EUTANASIA

A eutanésia se inicia junto com todo o processo de criagdo e experimentagao.

Qual alojamento é utilizado? Qual material de cama? Qual quantitativo de animais por
caixa? H& agua e comida ad libitum? Recebem enriquecimento ambiental? Sdo manejados
com respeito e cuidado? Foram inoculados? Foram submetidos a procedimentos cirirgicos?
Enfim, sdo questdes que irdo influenciar diretamente na saude desse animal, que, por
consequéncia, irdo influenciar o método a ser utilizado. Estes devem ser transportados,
contidos (se for o caso) com o maximo cuidado e zelo por parte do profissional que ira
fazer a eutanasia. O local onde serédo realizados os procedimentos da eutanasia devem
ser limpos e tranquilos. Os animais devem aguardar o momento da eutanasia sem que
vejam ou sintam o cheiro dos animais que estdo sendo eutanasiados. Os equipamentos
e materiais devem ser limpos antes da proxima utilizacdo. A idade e a espécie devem ser
consideradas na escolha do método. Equipamentos que fornegam agentes inalatorios irdo
oferecer a vantagem da ndo manipulacdo desses animais e possibilitar a eutanasia de
um quantitativo maior por vez, de forma simultanea, no caso de roedores. Obviamente, a
utilizacdo desses equipamentos devera preservar o bem-estar dos animais, incluindo as
peculiaridades das espécies e a salde do profissional que acompanha esse momento. E
muito importante nos atentarmos a expressao de dor nos animais, essa pode ser bastante
sutil. O fato de os animais ndo aparentarem estar sentindo dor ndo quer dizer que esta
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nao esteja ocorrendo. A postura corporal, expresséao facial, alteragbes comportamentais e
fisiologicas sdo metodologias utilizadas para avaliacdo da dor nos animais. Os técnicos,
pesquisadores, alunos e todos que lidem diretamente com os animais devem ter
treinamento especifico para esse tipo de avaliagdo. A comprovacédo do ébito € outro ponto
de fundamental importancia, principalmente em animais neonatos. Deve-se garantir que
0s animais que foram submetidos a eutanasia tenham realmente vindo a ébito antes do
descarte das carcagas. Lembrando sempre que tudo deve ser feito com todo respeito e
paciéncia, sem pressa e afobacao (BRASIL, Resolu¢cdo Normativa N°37, 2018).

4| OS METODOS DE EUTANASIA

No Brasil, a Resolucdo Normativa n° 37, publicada em fevereiro de 2018, baixa
a diretriz da pratica de eutanasia do CONCEA e cita todas as normas que deverdo ser
seguidas para execugao da eutanasia nos biomodelos utilizados.

O CONCEA recomenda que o método de eutanasia garanta uma inconsciéncia
rapida, irreversivel e desprovida de experiéncia emocional ou fisica desagradavel. O
animal ndo deve experenciar dor, distresse, apreensao ou ansiedade. Vejamos que o
método de eutanasia mais préximo ao ideal desejado devera atender a todos ou a maioria
desses critérios. Independentemente do método utilizado, a inconsciéncia deve anteceder
a parada cardiorrespiratéria, seguida da perda da funcéo cerebral. O método que néo
abarque essas “qualidades” é inaceitavel e indesejavel. Sdo métodos cruentos os que
utilizam uso de vacuo, uso isolado de miorrelaxantes em animais conscientes antes da
parada cardiorrespiratoria. A RN 37 se baseia no principio de que a dor s6 é reconhecida a
partir de um estimulo nociceptivo, isto €, quando o cortex cerebral e estruturas subcorticais
forem funcionais; por outro lado, animais inconscientes nao percebem a dor.

Os métodos sao normalmente divididos em fisicos ou quimicos. Os agentes quimicos,
como anestésicos injetaveis e inalatérios, normalmente, sdo preferiveis aos métodos
fisicos, como deslocamento cervical e decapitacdo. Os quimicos, mais frequentemente
utilizados, séo os agentes anestésicos injetaveis ou inalatérios. Lembrando sempre que,
caso a finalidade do estudo impeca a utilizacdo de anestésicos injetaveis ou inalatérios,
estes deverdo ser substancialmente justificados perante a CEUA. Nesse caso, deverédo
ser tomadas todas as medidas necessarias para que qualquer impacto sobre o bem-estar
animal seja minimizado. Caso essa fundamentagéo ndo seja substancialmente embasada
perante a CEUA, cabera a esta solicitar um estudo piloto que valide o método alternativo
pleiteado (BRASIL, Resolugdo Normativa N°37, 2018).
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5] M’I'ETODOS DE EUTANASIA PARA ROEDORES (ROEDORES E PEQUENOS
MAMIFEROS - CAMUNDONGOS, RATOS, HAMSTER, GERBIL, COBAIOS)
PELA RN 37 DO CONCEA (BRASIL, RESOLUGAO NORMATIVA N°37, 2018).

5.1 Métodos Recomendaveis

- Barbiturico intravenoso ou intraperitoneal (em casos excepcionais quando da
impossibilidade da administracéo intravenosa).

- Anestésicos gerais intravenosos (exemplo: propofol, pela via intravenosa).
- Anestésicos inalatérios (exemplo: isoflurano).

Os agentes inalatorios precisam atingir uma concentragdo alveolar para serem
efetivos, levando algum tempo para causar a inconsciéncia no animal. Quando a morte
induzida pelos anestésicos inalatorios for lenta, um segundo método deve ser aplicado
para garantir a morte rapida antes que este recobre a consciéncia. A adequagao do método
depende se 0 animal passa ou nao por um periodo de estresse entre o tempo de inicio da
inalacdo do agente e o tempo até a perda da consciéncia. Agentes que induzam convulsao
antes da perda da consciéncia séo inaceitaveis. O animal devera ser observado por 10
minutos ap6s a interrupcao do fornecimento do agente inalatério, em ar ambiente, para
assegurar a morte. Os anestésicos inalatérios podem ser embebidos em algodao ou
disponibilizados por um aparelho de anestesia. No primeiro caso, para pequenos roedores,
o algodao embebido com anestésico pode ser colocado em um recipiente fechado
juntamente com o animal, com uma separacéo fisica entre o animal e o algodao, para
evitar o contato direto do animal com o liquido no algodéo, dada a irritagdo das mucosas,
fazendo com que ele seja exposto apenas ao vapor. Os agentes inalatérios apresentam
algumas questbes ocupacionais para os seres humanos, como maior incidéncia de aborto
espontaneo, teratogenicidade, mutagenicidade e problemas respiratérios. Para evitar esse
risco, deve-se utilizar sistemas de exaustdo para minimizar o contato dos operadores com
0s anestésicos. Essas informagdes estdo na RN 37 do CONCEA.

Anestésicos inalatérios nas concentragoes padroes de anestesia tém como proposito
a reversibilidade, portanto, cabe aqui a utilizagcao de formas de fornecimento do anestésico
que possibilitem overdose. Qual o tempo ideal para uma inconsciéncia rapida? Quanto
tempo é caracteristico para uma morte lenta? Animais corretamente anestesiados, em
plano cirargico, estdo inconscientes e, dependendo do anestésico utilizado, apresentam
algum grau de analgesia, portanto sem experenciar angustia, estresse e dor.

A sobredosagem da associacao de anestésicos dissociativos (exemplo: cetamina)
e agonistas de adrenorreceptores alfa 2 (exemplo: xilazina) pode ser administrada pelas
vias intravenosa, intramuscular ou intraperitoneal em casos excepcionais, quando da
impossibilidade de administracéo intravenosa.

Apés a perda do reflexo corneal, os métodos acima podem ser complementados
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com utilizacdo de cloreto de potassio associado ou ndo a bloqueador neuromuscular,

ambos por via intravenosa.

5.2 Métodos Aceitos com Restricao

- CO,: desde que sejam seguidas as recomendacgdes dessa diretriz referentes
ao item 8.13.5.6. Em roedores, o CO2 é aceito com restricdo, desde que seja
utilizado em camaras especificas em que se mensure o fluxo de CO2, por meio de
fluxdmetro. Para causar a morte em roedores, deve-se preencher a camara com um
fluxo de 100% de CO2 na ordem de 20% do volume da camara por minuto e manter
o fluxo por pelo menos um minuto apés a morte clinica. O CO2 da camara devera
ser removido entre dois procedimentos consecutivos de eutanasia (para maiores
detalhes, vide RN 37 CONCEA). Apesar de o CO, ser listado como um método de
eutanésia e de, em altas concentracdes, apresentar efeito analgésico e anestésico
geral, este ndo é considerado um método humanitario para nenhuma espécie,
existindo grande controvérsia em relagdo ao seu uso. Ha consenso na literatura
de que o CO2, quando utilizado em concentracdes e taxas de preenchimento da
camara inadequados, eleva o risco de comprometer o bem-estar animal. Nao € um
método aceito para neonatos.

- Deslocamento cervical (ratos <150 g, camundongos).

- Decapitacdo com equipamentos comerciais de uso especifico tipo guilhotina
(laminas e tesouras afiadas devem ser utilizadas apenas em neonatos).

- Micro-ondas especificos para essa finalidade (nao € aceito micro-ondas de uso
doméstico).

- Congelamento rapido ou nitrogénio liquido para fetos e neonatos de ratos e
camundongos.

- Atordoamento, seguido de exsanguinag¢do (apenas em animais silvestres em
situacdes de campo).

5.3 Métodos Inaceitaveis

- Eter, cloroférmio, nitrogénio, argénio e outros métodos nado descritos na RN
37/2018.

6| METODOS DE EUTANASIA RECOMENDADOS PARA LAGOMORFOS
(COELHOS) PELA RN 37 DO CONCEA (BRASIL, RESOLUGAO NORMATIVA
N°37, 2018)

6.1 Métodos Recomendaveis:

- Barbiturico intravenoso ou intraperitoneal (em casos excepcionais quando da
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impossibilidade de administragdo intravenosa).
- Anestésicos gerais intravenosos (exemplo: propofol pela via intravenosa).

- Anestésicos inalatérios, seguidos, se necessario, de outros métodos para assegurar
a morte.

- Ap6s a perda do reflexo corneal, os métodos acima podem ser complementados
por cloreto de potassio associado ou ndo a bloqueador neuromuscular, ambos por
via intravenosa.

- Exsanguinacao por puncao cardiaca apds anestesia geral.

6.2 Métodos Aceitos com restrigao:
- Deslocamento cervical (<1 kg), apenas se previamente anestesiado.

- Decapitacdo com equipamento de uso especifico tipo guilhotina (<1 kg); ndo pode
ser realizada com tesoura ou lamina.

- Atordoamento por eletronarcose, seguido de outro método que assegure a morte.

- Pistola de insensibiliza¢éo ou dardo cativo, seguido de outro método que assegure
a morte, em condi¢cdes a campo e realizado por operador experiente e capacitado
(animais selvagens).

6.3 Métodos Inaceitaveis:

- Atordoamento e deslocamento cervical (>1kg), CO2, nitrogénio, argdnio, CO e
outros métodos néo descritos na RN 37/2018.

7| EUTANASIA EM FETOS E NEONATOS DE ROEDORES E LAGOMORFOS

O CONCEA assegura que a eutanasia da mae ou a remogdo do feto em
camundongo, rato e hamster até o 14° dia de gestacao ocasiona morte rapida pela perda
do suprimento sanguineo, sendo um método aceitavel para fetos até essa idade. Fetos
acima de 2/3 de gestacé@o e neonatos devem ser submetidos a eutanéasia pelos mesmos
métodos que seus congéneres adultos. Sempre que possivel, 0 método de escolha para
a eutanasia da mae deve assegurar anodxia cerebral rapida para o feto. A RN também
menciona que, para roedores e lagomorfos neonatos de até 7 dias, a decapitacdo com
instrumentos que apresentem laminas adequadas é um método aceito com restricdo; e
que para animais jovens e adultos de camundongos, hamsters, ratos ou cobaias, pode-se
utilizar caixa hermeticamente fechada, com algodédo embebido em halotano, isoflurano ou
sevoflurano, desde que nao haja contato direto do animal com o algodao, devendo ser a
caixa transparente para a visualizagdo do momento do 6bito do animal, confirmado a seguir
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pela auséncia de reflexo corneal e batimentos cardiacos (BRASIL, Resolugdo Normativa
N°37, 2018). O, suficiente deve ser fornecido durante o periodo de indugéo dentro da caixa
para evitar hipoxia. No caso de pequenos roedores colocados em um recipiente grande,
havera O, suficiente na camara para evitar hipoxia (AVMA Guidelines for the Euthanasia of
Animals., 2020).

Para fetos ou recém-nascidos, dois fatores devem ser levados em consideracao
ao escolher o método de eutanésia: os animais sdo mais resistentes a hipoxia e a
biotransformacdo dos farmacos € mais lenta. Portanto, dois métodos aceitaveis para a
espécie devem ser combinados e a morte deve ser confirmada utilizando os sinais descritos
anteriormente (BRASIL, Resolugdo Normativa N°37, 2018).

Em estudo feito em 2020 por Pinto, Corréa e Silva, foram avaliados dois métodos de
eutanasia de 70 neonatos de Swiss webster utilizando Isoflurano. Foi utilizado o aparelho
de anestesia com vaporizador universal (34 neonatos) e a gaze embebida no anestésico (36
neonatos), como formas de fornecimento do isoflurano. Foram mensurados o LORR (/oss of
the righting reflex), que determina, de acordo com a literatura, o tempo até a inconsciéncia;
0 LOPR (loss of the pedal withdrawal reflex), a perda dos reflexos de pingcamento de pata
e cauda, que indica a entrada no plano cirurgico; a parada cardiaca através de doppler
vascular; os RGA (residuos de anestésicos no ambiente); e ainda foi avaliado o custo em
R$ e o gasto em mL em cada tipo de fornecimento de isoflurano.

Em ambos os grupos, ap6s deteccao da parada cardiaca, os neonatos eram
colocados por pelo menos 10 minutos em ar ambiente sem contato com o isoflurano. No
grupo aparelho, foi utilizado um tempo de corte de 40 minutos para detec¢do da parada
cardiaca. Caso a parada néao fosse detectada nesse tempo, o neonato tinha sua eutanasia
finalizada com a metdologia da gaze (PINTO, CORREA, & SILVA, 2020).

A média de LORR para o Grupo Gaze foi de 33,69 segundos (+7,93 segundos),
enquanto o LOPR obteve média de 339,61 segundos (+76,52 segundos). A média de tempo
até a parada cardiaca foi de 923,05 segundos (+358,60 segundos). 94,45% dos neonatos
nao retornaram seus batimentos cardiacos ap6s os 10 minutos. Somente dois neonatos
(5,55%) retornaram seus batimentos cardiacos durante esse tempo fora da exposicdo ao
isoflurano e precisaram ser reexpostos a inalagdo do gas anestésico. A média do volume
utilizado de isoflurano por neonato no Grupo Gaze foi de 10,55mL (+2,9mL), com custo
médio de R$8,33/animal (xR$1,80 (PINTO, CORREA, & SILVA, 2020).

A média de LORR para o Grupo Aparelho foi de 37,32 segundos (+11,80 segundos),
enquanto o LOPR obteve média de 563,32 segundos (+263,15 segundos). 52,95% dos
neonatos do Grupo Aparelho (18 neonatos) ndo apresentaram parada cardiaca dentro dos
40 minutos (2400 segundos) estipulados de corte. 47,05% dos neonatos (16 neonatos)
vieram a 6bito dentro dos 40 minutos (2400 segundos) estipulados de corte; desses, 6,25%
(1 neonato) retornou os batimentos cardiacos apés os 10 minutos sem contato com o
isoflurano, sendo entédo colocado na cAmara com gaze embebida com 10mL de isoflurano.
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O tempo médio para parada cardiaca desse grupo foi de 1979 segundos (+499,16
segundos). A média do volume utilizado de isoflurano por neonato no Grupo Aparelho foi de
75,05mL (+16,06 mL) com custo médio de R$59,29/animal. Ficou bastante evidente que a
utilizacdo do aparelho de anestesia produz uma contaminagdo ambiental muito maior que
0 uso de gaze emebida em isoflurano na camara anestésica (xR$12,68) (Tabela1) (PINTO,
CORREA, & SILVA, 2020).

Grupos LORR (seg) LOPR (seg) Parada cardiaca (seg)
Gaze 33,69 (+8,04) 339,61 (£76,52) 923,05 (+358,60)
Aparelho 37,32 (+11,80) 563,32 (+263,15) 1979 (+499,16)

LORR= loss of the righting reflex; LOPR= loss of the pedal withdrawal reflex; seg= segundos; mL=
mililitros. LORR — p<0,01. LOPR — p< 0,01.

Tabela 1- Dados comparativos entre os grupos gaze e aparelho para avaliagoes de LORR, LOPR e
parada cardiaca

Adeterminacéo do tempo que os neonatos levaram até a perda de reflexo de retirada
de pata e cauda ao pingcamento (LOPR), ou seja, perda do reflexo de dor profunda, pode
ser utilizada como tempo aproximado que esses animais entram em plano cirurgico com a
perda dos reflexos. A utilizacdo desse método em associacdao a um método fisico, como a
decapitacao, é outra opgéo segura de eutandsia.

Para terminarmos, cabe recordar que a eutanasia deve fazer parte do projeto de
pesquisa enviado a CEUA; os operadores deverao receber treinamento adequado para o
método de eutanasia que sera utilizado; os RTs devem supervisionar tudo relacionado a
ela e os animais devem ser tratados com muito respeito e tranquilidade. Sendo esse tema
téo delicado, cabe muita atencdo para evitarmos dor e distresse aos animais e transtornos,

como a fadiga por compaixao, nos operadores.
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