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RESUMO: Introducéo: A gestacdo na presenga do HIV imp&e diversos desafios a mulher,
entre 0s quais se destacam como fatores de riscos psicossociais: a doenca, as alteracdes
hormonais presentes no ciclo gravidico, a exemplo de alteragdes fisicas, soma-se o fato de
gerar um filho associado a uma doenca incuravel e isto conduz as mulheres a um patamar
diferenciado de enfrentamento na condi¢do de ser. Objetivo: Apresentar um panorama das
publicagbes que tratam sobre repercussdes psicossociais da infec¢éo por HIV em gestantes
no contexto da atencdo priméaria a satude. Metodologia: O presente estudo consiste em
uma revisao integrativa de literatura. A revisdo integrativa foi realizada em seis etapas: 1)
identificacdo do tema e selecdo da questdo norteadora da pesquisa; 2) estabelecimento
de critérios para inclusdo e excluséo de estudos e busca na literatura; 3) definicdo das
informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados; 4) categorizagdo dos estudos;
5) avaliag@o dos estudos incluidos na reviséo integrativa e interpretacdo e 6) apresentacédo
da revisdo. Resultado: Os fatores que estiveram relacionados a saude mental em mulheres
que vivem com o virus foram: ideacéo suicida, ansiedade e depresséo. A relacao entre viver
com HIV, e repercutir em sua salde mental € a expressao das multiplas consequéncias que
afetam as mulheres gestantes. Foi observado que as repercussdes na saude mental das
gestantes foi mais frequente no grupo de mulheres cuja primeira gestacéo foi antes dos 20
anos. Concluséo: A identificagdo de possiveis problemas mentais no periodo gestacional
pode colaborar para uma melhor compreenséao e prevenir complicagdes relacionadas ao HIV
e a saude mental na dinamica da mae-filho e contribuir com a qualidade na assisténcia as
familias, 0 que proporciona beneficios para todos, independentemente de serem portadoras
de alguma doenca agravante ou néo.

PALAVRAS-CHAVE: Gestacdo, Virus da Imunodeficiéncia Humana; Atencdo Primaria a
Saude, Saude Mental

PSYCHOSOCIAL REPERCUSSIONS OF HIV INFECTION IN PREGNANT
WOMEN IN THE CONTEXT OF PRIMARY HEALTH CARE: INTEGRATIVE
REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Pregnancy in the presence of HIV poses several challenges to
women, among which psychosocial risk factors stand out: the disease, hormonal changes
present in the pregnancy cycle, such as physical changes, in addition to the fact that it
generates a child associated with an incurable disease and this leads women to a different
level of coping in the condition of being. Objective: To present an overview of publications
that deal with the psychosocial repercussions of HIV infection in pregnant women in the
context of primary health care. Methodology: The present study consists of an integrative
literature review. The integrative review was carried out in six stages: 1) identification of
the theme and selection of the research’s guiding question; 2) establishment of criteria for
inclusion and exclusion of studies and search in the literature; 3) definition of the information
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to be extracted from the selected studies; 4) categorization of studies; 5) evaluation of studies
included in the integrative review and interpretation and 6) presentation of the review. Result:
The factors that were related to mental health in women living with the virus were: suicidal
ideation, anxiety and depression. The relationship between living with HIV and its impact
on their mental health is the expression of the multiple consequences that affect pregnant
women. It was observed that the repercussions on the mental health of pregnant women
were more frequent in the group of women whose first pregnancy was before the age of 20.
Conclusion: The identification of possible mental problems during the gestational period can
contribute to a better understanding and prevent complications related to HIV and mental
health in the mother-child dynamics and contribute to the quality of care for families, which
provides benefits for all. regardless of whether they have an aggravating disease or not.
KEYWORDS: Pregnancy, Human Immunodeficiency Virus; Primary Health Care, Mental
Health

INTRODUCAO

A gestacdo é um fendmeno fisiologico que consiste em um periodo de grandes
mudancas fisica, sociais e emocionais que sédo capazes de gerar ansiedade, medo, novas
descobertas e expectativas, o que requer instrucdes e ensinamentos para auxilia - la no
que tange a gestacéo, autocuidado, preparo para o parto e para a maternidade (ARAUJO et
al, 2016). Por ser um periodo de fragilidade, as mulheres precisam de apoio, e no caso das
gestantes com HIV, além das fragilidades normais da gestacéo, elas compartilham o receio
do julgamento social, a falta de apoio familiar e conjugal, o que dificulta de um modo geral
e prejudicam a ades&o ao tratamento, e amplia os riscos e consequéncias da transmissao
vertical (ANDRADE,2022).

O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) & um retrovirus com tropismo pelos
linfécitos T CD4+, células do sistema imune responsaveis por coordenar a resposta imune a
infeccdo (ARAUJO, 2016). As gestantes infectadas por HIV sdo mais suscetiveis a infecgbes
graves por microrganismos habitualmente inofensivos por apresentarem deterioracao do
sistema imunolégico (HERNANDES et al, 2019).

A transmissao vertical do HIV, de mée para filho, & a forma mais comum de infeccédo
por HIV em criangas, sendo transmitido da gestante para o feto no periodo da gestacao,
durante o trabalho de parto e pelo aleitamento materno (MARQUES, 2021). A transmissao
vertical, pode causar partos prematuros, bebés com baixo peso ao nascer e mais chances
de hospitalizagbes ao longo da vida (NORRIS, 2021).

A gestacgao na presenca do HIV impbe diversos desafios a mulher, entre os quais se
destacam como fatores de riscos psicossociais: a doengca em si, as alteragdes hormonais
presentes no ciclo gravidico, a exemplo de alteracbes fisicas, soma-se o fato de gerar
um filho associado a uma doencga incuravel e isto conduz as mulheres a um patamar
diferenciado de enfrentamento na condicéo de ser (EGBE et al, 2017).
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Em um estudo realizado por Lovisi e colaboradores (1996), revelam que as
gestantes com HIV enfrentam dolorosa realidade na qual, 43% das mulheres apresentaram
distarbios psiquiatricos apés o diagnéstico da infecgéo pelo HIV, e a depressao constituiu
63% destes disturbios. Este sintoma soma-se a auséncia de suporte afetivo, material e
social, com consequente isolamento social, negacdo da doenca, e baixa autoestima e
ainda como resultado da prépria atividade viral, dificultando, assim, o apoio da familia e
dos profissionais de saude (PAULA, 2021).

Em decorréncia da formagéao dos profissionais de saude o foco do cuidado em saude
se mantém ligado a doenca ou as suas formas de expressdo como 0s sinais e sintomas,
0 que torna o estado emocional da mulher esquecido no seguimento de sua gestacgéo,
pois se tem o cuidado com base no modelo biomédico onde o foco esta na patologia, e
ndo sado considerados os fatores sociais e a subjetividade individual, tornando o cuidado
distante da forma humanizada e integral (RIBEIRO-FERNANDES,2021). Por esta razao,
intervencdes psicologicas realizadas por profissionais de saude na Atencdo Priméria a
Saude (APS) destinadas a estabelecer um bom ajuste psicolégico da gestante, habitos
de vida apropriados ou um adequado controle do estresse podem colaborar com a terapia
farmacologica na manutengéo de niveis imunoloégicos adequados, evitando complicagbes
advindas da progressao viral (SCHERER,2009).

AAPS é considerada o maior e mais efetivo acesso ao sistema de saude, tendo como
principais caracteristicas reverter o enfoque curativo, individual e hospitalar hegemdnico,
substituindo-o por um modelo que privilegie o enfoque preventivo, coletivo e democratico
na assisténcia a saude para todos os individuos da sociedade (FAUSTO E MATTA, 2007).

Segundo Martins (2017), as equipes de saude que atuam na APS frequentemente
se deparam com atendimento a mulher gestante com HIV.

Nesse contexto, a efetivacdo da assisténcia a satde as mulheres gestantes com
HIV, em que os profissionais de saitde como membro da equipe da APS é considerado um
instrumento de mudangas nas praticas de atencdo a saude da populagédo, que ndo esta
centrado na clinica e na cura, mas sobretudo, na integralidade do cuidado, na intervencéao
frente aos fatores de risco, na prevengdo de doengas e na promocdo da saude e da
qualidade de vida (HALCOMB, 2016).

Sabendo das situagdes a que uma gestante muitas vezes esta exposta como o
medo da doenga, baixas condi¢cdes socioecondmicas, auséncia do companheiro, abandono
da familia e medo frente aos acontecimentos que antecedem a chegada do filho, é de
extrema importancia enfatizar junto ao pré-natal, atividades que possam promover o bem-
estar mental da mae para promover um curso normal da gestagédo (GONCALVES, 2018).

Galdersil (2017) descreve que as diretrizes, estabelecidas pela articulagéo entre
as politicas de saude mental e de atencao primaria a saude, visam ampliar e tornar mais
eficazes as intervengdes dos dois campos (FAISAL, 2021).

Nesse sentido, as praticas de promog¢des em saude de forma conjunta entre os
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servigcos, voltadas para estas mulheres gestantes, tornam-se fundamentais para garantir o
acesso e a diminuicéo dos riscos em desenvolver problemas de saude mental (MORAES,
2021). Como as gestantes soropositivas para o HIV vivem sob constante carga de estresse
psicoldgico, com vulnerabilidades especificas relativas a sua condigcéo, faz-se necessario
promover discussdes sobre este assunto. Tais discussdes tém por fim fundamentar as
intervencdes dos profissionais de saude que atuam na APS a serem desenvolvidas como
mecanismo para melhoria na qualidade de vida dessas gestantes.

Estudos sobre repercussbes na saude mental das gestantes com HIV atendidas
na APS ainda s@o escassos no Brasil, uma vez que muitos avaliam apenas a prevaléncia
de transtornos mentais na atencéo primaria a satde em gestantes sem a associagdo com
HIV (ALMEIDA et al, 2012). Logo, ha uma clara necessidade de um melhor conhecimento
sobre a saude mental da mulher gestante com HIV, atendidas na APS uma vez que os
transtornos mentais na gravidez constituem importantes preditores de depressao poés-
parto, de ansiedade p6s-parto, de desfechos obstétricos adversos, e que podem influenciar
o desenvolvimento infantil, tendo reflexos até a adolescéncia.

Em face desta tematica, este estudo objetiva apresentar um panorama das
publicacbes que tratam sobre repercussdes psicossociais da infecgéo por HIV em gestantes
no contexto da atencao primaria a saude.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisdo integrativa de literatura sobre as
repercussdes psicossociais da infeccdo por HIV em gestantes no contexto da atencao
primaria a saude, o qual & abordado por uma pesquisa de natureza qualitativa (ESTRELA,
2018). Além disso, foi realizado uma analise de contetido nos artigos selecionados. Ademais,
a andlise de conteudo com a revisao integrativa proporciona a obtencéo de respostas aos
objetivos e problematica dos pesquisadores. (CAREGNATO & MUTTI, 2006).

Areviséao integrativa foi realizada em seis etapas: 1) identificacéo do tema e selecéo
da questéo norteadora da pesquisa; 2) estabelecimento de critérios para incluséo e exclusdo
de estudos e busca na literatura; 3) definicdo das informagcdes a serem extraidas dos
estudos selecionados; 4) categorizagao dos estudos; 5) avaliagdo dos estudos incluidos na
revisao integrativa e interpretacao e 6) apresentacao da reviséo.

Na etapa inicial, para definicdo da questao de pesquisa utilizou-se da estratégia PICO
(Acromio para Patient, Intervention, Comparation e Outcome). Assim, definiu-se a seguinte
questdo central que orientou o estudo: “Gestantes com infeccdo por HIV atendidas na
atencao primaria a saude, podem ter repercussodes psicossociais relacionadas a condicdo
soropositiva®? Nela, observa-se o P= gestantes com infeccdo por HIV; |= atendidas na
atencao primaria a saude; C= condi¢ao soropositiva O= repercussdes psicossociais.

Para responder a esta pergunta, foi realizada a busca de artigos envolvendo o
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desfecho pretendido, utilizando as terminologias cadastradas nos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCs) criados pela Biblioteca Virtual em Saude desenvolvido a partir do Medical
Subject Headings da U.S. National Library of Medcine, que permite o uso da terminologia
comum em portugués, inglés e espanhol. Os descritores “gestacdo”; “HIV”; “atencéo
priméaria a saude” e “satde mental”. Para o cruzamento das palavras chaves utilizaram-se

0s operadores booleanos “and”; “or” “not”.

A partir do estabelecimento das palavras-chave, realizou-se o cruzamento dos
descritores “gestacao”; “HIV”; “atencéo primaria a saude”; “satde mental”’; nas seguintes
bases de dados: Biblioteca Virtual de Saude (BVS); National Library of Medicine (PubMed
MEDLINE), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Ebsco Host. A busca foi
realizada no més de fevereiro de 2023. Foram encontrados 30 artigos, dos quais foram
lidos os titulos, resumos publicados e leitura na integra. Como critérios de inclusdo, foram
considerados artigos originais, publicados no periodo entre 2019 e 2022, que abordassem
o tema pesquisado e permitissem acesso integral ao contetdo do estudo. Sendo excluidos
aqueles estudos que néo possuiam uma versao na lingua portuguesa e na lingua inglesa.
ApOs a leitura dos resumos e titulos das publicagbes, 26 artigos néo foram utilizados devido
ao critério de exclusdo. Dessa forma, 04 artigos foram escolhidos para a analise final e
construcao da revisao de literatura. Abaixo o processo de busca de artigos é detalhado em
forma de fluxograma (Figura 1).
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Busca Inicial: 30 artigos

Aplicacédo dos critérios de inclusdo e excluséo:
Artigos publicados entre os anos de 2018 e 2022.

Inclus&o: artigos originais, que abordassem o
tema pesquisado e permitissem acesso integral

ao conteudo do estudo.

Exclusao: estudos que ndo possuiam uma versao
na lingua portuguesa e na lingua inglesa.

h 4

26 artigos excluidos apos
leitura dos resumos e na
integra.

4 artigos selecionados para
leitura completa do texto

—

Total de artigos selecionados
=4

Figura1-Fluxograma da estratégia de busca dos artigos cientificos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Atabela 1 sintetiza os principais artigos que foram utilizados na presente revisao de

literatura, contendo informagdes relevantes sobre eles, como os autores do estudo, o ano

de publicacéo, o titulo e os achados relevantes.
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N° | Autor Titulo Objetivos Principais achados
01 | Hernandes Analise qualitativa Realizar uma andlise Gestantes soropositivas passam por
etal, 2019 | dos sentimentos e epidemioldgica, da inimeras dificuldades emocionais e
conhecimentos acerca | percepgéo e expectativa sociais, assim como preocupacgoes
da gestacéo e do das gestantes portadoras do | diferentes de gestantes soronegativas.
HIV em gestantes HIV em relagéo ao filho, de | O diagnéstico de infeccéo por HIV trouxe
soropositivas e questdes relacionadas ao uma série de receios da transmisséo
Soronegativas autocuidado antes e durante | vertical, de malformacgées, do julgamentos
a gestacdo, comparando social de estar perpetuando a doenca,
com gestantes que além da impossibilidade de amamentar.
apresentam gestacao de alto
risco, mas soronegativas.
02 | Marques Sintomas Depressivos | Analisar a intensidade de Vé-se que mais de 70% das gestantes
etal., entre Gestantes sintomas depressivos entre | que vivem com o HIV apresentam
2021 Soropositivas e gestantes soropositivos Sintomas depressivos de moderados
Soronegativas e soronegativos para o a graves, fato nédo tdo bem delimitado
para o Virus da Virus da Imunodeficiéncia em gestantes soronegativas, em que
Imunodeficiéncia Humana. prevalece a intensidade leve ou a
Humana auséncia dos Sintomas, na grande
maioria. Portanto, a presenga desses
sintomas pode levara piores desfechos
maternos e perinatais, denotando a
importancia de um Atendimento integral
visando a identificacéo e o manejo de
riscos.
03 | Dubiela ALF | Reviséo da Verificar o processo A regulacdo dos testes rapidos de HIV
etal, implementagéo do de implementacéao do e a implementagéo da Rede Cegonha
2022 rastreamento ao hiv/ rastreamento de HIV/ permitiu que o diagnéstico fosse ampliado
aids em gestantes AIDS durante o pré-natal para a Atencao Primaria. Os artigos
na atengdo primaria em gestantes usuarias da avaliados demonstram que a prevaléncia
do sistema Unico de Atencao Priméaria em Saude | do pedido do teste durante o pré-natal
saude (SUS) no Brasil | no Brasil. aumentou nos ultimos anos. No entanto,
foram encontradas dificuldadesem
relagdo a implementacgao desta politica
publica, indicando que: profissionais nao
séo suficientemente capacitados para
realizar o teste rapido; muitos servicos
ndo realizam o aconselhamento pré e/
ou pos teste; e ainda ha a realizagéo do
teste sem o consentimento da gestante.
04 | KAHL C et Integralidade do Compreender o significado A compreensao dos significados
al., 2022 cuidado a pessoa da integralidade do cuidado | atribuidos pelos profissionais de satde

vivendo com hiv/
aids:significado para
0s sujeitos envolvidos
nas redes de atengao
a saude

as pessoas que vivem com
HIV/aids para os sujeitos
envolvidos nas Redes de
Atencdo a Salde de um
municipio do sul do Brasil.

a integralidade do cuidado a pessoa
vivendo com HIV/aids revelou-a de
forma complexa em seus multiplos
aspectos nas redes, corroborando a tese
de que a atengéo a saude conformada
em rede possibilita a integralidade do
cuidado, em acdes multidimensionais

e inter-relacionadas, maior qualidade

de vida e superacéo de um modelo de
atencao a saude fragmentado. Entraves
como escassez de profissionais, falta
de conhecimento técnico e auséncia de
fluxo definido para esse cuidado séo
vivenciados pelos profissionais para que
a integralidade do cuidado ocorra nos
sistemas de saude.

Tabela 1 — Visao geral dos estudos incluidos nessa revisao integrativa sobre as repercussoes
psicossociais da infecgdo por HIV em gestantes no contexto da atencéo primaria a saude.
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As repercussdes encontradas no presente estudo e que estiveram relacionados a
saude mental em mulheres que vivem com o virus foram: ideag¢ao suicida, ansiedade e
depresséo. A relacao entre viver com HIV, e repercutir em sua saide mental é a expresséao
das multiplas consequéncias que afetam as mulheres gestantes. Foi observado que as
repercussdes na saude mental das gestantes foi mais frequente no grupo de mulheres
cuja primeira gestacgéo foi antes dos 20 anos. Outro fator associado a saude mental destas
mulheres foi 0 maior nimero de filhos.

A maternidade, em sociedades patriarcais, € destino obrigatério para as mulheres,
sem levar em consideracéo o desejos da mulher. Muitas vezes, é na gestacéo que a mulher
sabe que esta infectada pelo HIV, tendo que aceitar o préprio diagnéstico e lidar com a
possibilidade de transmissé@o do virus ao filho. Os problemas de saude mental tal como a
ideacdo suicida pode surgir do sofrimento pela aquisicao da doenca e pela culpa de haver
contaminado o filho. Outro aspecto observado foi a maior frequéncia de problemas mentais
em gestantes que haviam adquirido a doenga ha mais tempo, precisando conviver com o
preconceito, a discriminagdo, os efeitos colaterais da medicagéo e as restricbes impostas
pela enfermidade.

Observa-se que apesar do aumento na expectativa de vida, viver com HIV impde
limitacbes sociais, profissionais, afetivas, dificuldade de manter relacionamentos e impasses
nas decisdes reprodutivas. Mesmo para as pessoas que mantem o atendimento na APS
e aderem ao tratamento, com o passar do tempo a doenca piora a qualidade de vida e a
possibilidade de morrer segue presente no imaginario social, fazendo com que o fato de
conviver com o HIV se torne uma situacéo de sofrimento psicoldgico. Adicionalmente, ao
longo da gestacéo e do processo de adoecimento acarretam uma série de incertezas e
ocorre agravamento dos sintomas e agudizacao de sentimentos de depresséo, desvalia e
pensamentos de morte.

Em seu estudo, Marques e colaboradores (2020) apontam que a discriminagéo € uma
problemética para a realizagdo do pré-natal na APS das gestantes com HIV e caracteriza
como fator de risco para a méae e o filho. O estigma da doenca faz com que as mulheres
procurem servigos cada vez mais distante de suas residéncias, o qual torna-se um desafio
para os profissionais da APS na realizacao e condugéo do pré-natal.

Sendo que, quando os profissionais da APS conseguem captar as gestantes para
realizar o pré-natal, o qual € um momento de conducéo e orientagdes para esta gestante
sobre o0 processo gestacional e sobre a doenca para a prevencéo de problemas relacionados
a progressao da doenca e prevencao de problemas a saude mental. Foi identificado nos
estudo que por meio de uma atencdo priméria forte, integrada a uma rede de saude
mental organizada e com recursos especializados, seja a base da atencédo a saude mental
e consequentemente a minimizacdo do sofrimento psicologico para as gestantes que
convivem com HIV. Os resultados demonstram a primordialidade do cuidado voltada a

saude mental na APS, desde o principio da gestacdo, e a necessidade de sistemas de
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saude que atendam as suas necessidades de cuidados de forma integral.

Neste aspecto, as intervencdes dos profissionais de saude na APS, visa a deteccao
precoce de doengas oportunistas, 0 monitoramento de alteragdes clinicas e, em especial,
a orientacdo em relacdo a terapéutica, além de praticas sexuais mais adequadas,
transmissao vertical, pré-natal, promocéo e prevencao de problemas mentais entre outras.
Ademais, os diferentes aspectos apresentados neste estudo contribuem para a reflexao
multiprofissional em relagcdo a assisténcia com mulheres gestantes que convivem com
HIV acerca das praticas a serem utilizadas colaborando para o enfrentamento da doenca,

prevencao dos problemas psicolégicos e oferecendo atendimento com qualidade.

CONCLUSAO

Os resultados desta pesquisa mostraram que as gestantes que vivem com HIV
apresentaram maiores niveis de sintomas relacionados a satde mental quando comparadas
com as gestantes soronegativas para o HIV. Portanto, uma avaliacao clinica por parte dos
profissionais que atuam na Atencéo Primaria a Saude para encaminhar as gestantes com
risco para depressa@o a um cuidado especializado € de fundamental necessidade, pois o
cuidado pré-natal pode ser a Unica maneira de contato que uma mulher em idade reprodutiva
tenha com estes profissionais de salde, tornando-se determinante para intervencbes
voltadas a promocao da saude da mulher e seu bem estar. A identificagcdo de possiveis
problemas mentais no periodo gestacional pode colaborar para uma melhor compreenséo
e prevenir complicagdes relacionadas ao HIV e a satde mental na dindmica da mée-filho
e contribuir com a qualidade na assisténcia as familias, o que proporciona beneficios para
todos, independentemente de serem portadoras de alguma doenca agravante ou néo.

Sugere-se que realizem mais trabalhos acerca das repercussdes na saude mental
das gestantes que vivem com HIV, bem como fatores relacionados a adesao terapéutica
e a transmissdo vertical, considerando a influéncia de habitos de vida e de fatores
biopsicossociais.
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