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RESUMO: Objetivo Geral: Compreender
as possibilidades de cuidado da equipe
de enfermagem frente a criangas com
diagnéstico de epilepsia. Obijetivos
especificos: Descrever as dificuldades e/
ou barreiras no cuidado a criancas com
epilepsia; descrever as praticas exitosas
no cuidado de enfermagem a criangcas com
epilepsia; compreender as repercussdes da
epilepsia sob a perspectiva das criangas
diagnosticadas. Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, constituida
de busca na base de dados PUBMED no
periodo compreendido entre janeiro e maio
de 2022. Utilizando os descritores: crianca,
epilepsia e enfermagem. Foram incluidos
artigos originais disponiveis na integra no
formato online, no idioma em portugués e
inglés, publicados nos ultimos dezoito anos.
O conteudo dos artigos foi analisado a partir
da analise tematica. Resultados: Foram
identificados 418 artigos a partir da leitura
do titulo e resumo. Apos leitura do texto
completo e aplicado os critérios de inclusao
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foram pré-selecionados 18 artigos. Depois
de uma leitura mais criteriosa, considerando
0 objetivo do estudo, 8 artigos foram
selecionados para a andlise. Conclusao:
Foi concluido que, a assisténcia de
enfermagem para com as criangas que tem
epilepsia e passam por tratamento ou ainda
estdo em fase de descoberta da patologia,
nem sempre esta devidamente preparada
para lidar com os sentimentos e emog¢des
da crianca e de seus familiares, portanto
este trabalho trouxe fundamentagdes onde
pode-se observar os ideais caminhos a
serem percorridos para que a jornada
frente ao processo da patologia seja mais
tranquilo fisica e emocionalmente para a
crianga, e ao mesmo tempo a familia tenha
suporte por parte da equipe multidisciplinar.
PALAVRAS-CHAVE: Crianga, epilepsia e
enfermagem.

NURSING CARE FOR CHILDREN
WHIT EPILEPSY

ABSTRACT: General Objective: To
understand the possibilities of care provided
by the nursing team to children diagnosed
with epilepsy. Specific objectives: To
describe the difficulties and/or barriers in the
care of children with epilepsy; to describe
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successful practices in nursing care for children with epilepsy; to understand the repercussions
of epilepsy from the perspective of diagnosed children. Method: This is an integrative literature
review, consisting of a search in the PUBMED database in the period between January and
May 2022. Using the descriptors: child, epilepsy and nursing. Original articles available in full
in online format, in Portuguese and English, published in the last eighteen years were included.
The content of the articles was analyzed based on thematic analysis. Results: 418 articles
were identified after reading the title and abstract. After reading the full text and applying the
inclusion criteria, 18 articles were pre-selected. After a more careful reading, considering the
objective of the study, 8 articles were selected for analysis. Conclusion: It was concluded that
nursing care for children who have epilepsy and are undergoing treatment or are still in the
discovery phase of the pathology, is not always properly prepared to deal with the feelings and
emotions of the child and their families, therefore, this work brought foundations where one
can observe the ideal paths to be followed so that the journey towards the pathology process
is more peaceful physically and emotionally for the child, and at the same time the family has
support from the multidisciplinary team.

KEYWORDS: Child, Epilepsy and Nursing.

11 INTRODUGAO

A epilepsia é um distarbio crénico do sistema nervoso central que tem como
caracteristica principal a manifestacdo de crises epilépticas recorrentes e espontaneas.
E a condigéo neurologica grave de maior prevaléncia no mundo, afetando de 1% a 2% da
populagéo. (OLIVEIRA et.al, 2007).

Crise epiléptica (CE) € a expressao clinica de descarga anormal, excessiva,
sincronica, de neurbnios que se situam basicamente no cértex cerebral. Esta atividade
paroxistica € intermitente e geralmente autolimitada, durando de segundos a poucos
minutos; quando prolongada ou recorrente é caracterizada como estado epiléptico (EP).
(DA SILVA et.al,2013).

Epilepsia significa a repeticdo de duas ou mais CE n&o provocadas. O termo “néo
provocada” indica que a CE nao foi causada por febre, traumatismo cranioencefalico,
alteragéo hidroeletrolitica ou doenca concomitante. Crises convulsivas provocadas séo
aquelas que acontecem na presenca de estimulo definido, recorrendo, apenas, se a causa
aguda permanece, néo caracterizando epilepsia. (DA SILVA et.al,2013).

E uma condigcdo neurolégica que surge mais comumente na primeira infancia,
impactando ao longo do desenvolvimento do individuo, pela manifestagdo/experiéncia
dessa condicdo e necessidades especificas de apoio, além da respectiva influéncia na
dindmica familiar. (RENARDIN et.al,2019).

Esta doenca pode desencadear diversos efeitos nas pessoas afetadas, a nivel
neuroldgico, escolar, familiar e social, podendo causar doengas graves se ndo houver
intervencdo adequada nesta area. (RENARDIN et.al,2019).

Ao mesmo tempo, os familiares tendem a adotar posturas que limitam a vida social
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da crianca, devido a preocupacao com o risco de lesbes, impondo restricbes mais rigidas
as atividades cotidianas. Essas atitudes, muitas vezes reforcadas por crengas sociais e
falta de informacgéo, resultam em uma situagdo em que as criangas com epilepsia vivenciam
maior isolamento social e dificuldade nas rela¢des sociais e escolares. Estima, bem como
a capacidade de desfrutar dos beneficios gerais para a satde. (RENARDIN et.al,2019).

A educacéo do paciente visa dar conhecimento, atitude e habilidades aos pacientes
e suas familias. O médico que faz o diagnéstico organiza o tratamento e explica como
usar os medicamentos. A primeira intervengdo é importante nas crises e os cuidadores
do paciente devem ser informados adequadamente pelos membros da equipe. Os mais
indicados para essa questao sao os enfermeiros que lidam com o paciente. Os enfermeiros
tém um papel fundamental na garantia das melhores condicdes de saude aos doentes
epilépticos. A educacgéo do paciente inclui informagdes sobre a doenca, aprendizado de
habilidades de autogestdo e discusséo de opgdes de tratamento. E muito importante avaliar
os fatores de risco de vida em uma crianca afetada por convulsdo, especialmente para
determinar se a convulsdo afeta a respiracdo ou ndo. Porque todas as tentativas a serem
aplicadas a crianca dependerdo da condicdo de impressionabilidade da respiracédo da
crianga. As informacdes sobre o monitoramento das crises, importancia do uso regular dos
medicamentos, o que fazer ao chegar ao controle e os efeitos da interrupcéo do esquema
medicamentoso devem ser dadas por enfermeiras bem-educadas. (UNALP et.al,2020).

Ante ao exposto, o presente artigo buscou responder qual o cuidado idealizado dos
enfermeiros para com as criangas acometidas pela doenga, como deve ser desempenhado
esse papel, as relagbes multiprofissionais e a relagdo da familia com o enfermeiro acerca
dos cuidados que deverao ser direcionados a crianga, de acordo com suas necessidades
do dia a dia.(RENARDIN et.al,2019).

21 METODOLOGIA

A presente pesquisa consiste em um estudo de revisdo integrativa da literatura.
Considerando o conceito, a pesquisa bibliografica é desenvolvida procurando analisar,
sintetizar, e interpretar um determinado tema a partir da selecdo de trabalhos cientificos
prévios sobre o mesmo tema de pesquisa, no intuito de fundamentar e embasar um estudo
(CARDOSO, et.al, 2010).

De acordo com Mendes; Silveira; Galvao (2008) o sucesso de uma reviséo integrativa
esta em que etapas a serem seguidas estejam bem delimitadas, e o pesquisador se atenha
a sequéncia das mesmas. No geral, para a construgdo da revisado integrativa € preciso
percorrer seis etapas distintas, similares aos estagios de desenvolvimento de pesquisa
convencional. (MENDES, et.al, 2008)

Primeira etapa: identificacdao do tema e selecdao da hipotese ou questao de
pesquisa. O tema do presente estudo é: Assisténcia de enfermagem a crianca com
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epilepsia.

Segunda etapa: estabelecimento de critérios para a busca na literatura.
Considerando a impossibilidade de trabalhar com todos os artigos referentes ao tema,
estabeleceu-se critérios de inclusdo, sendo eles: ter sido publicado entre 2004 a 2021,
estar em portugués, inglés ou espanhol e responder aos objetivos do estudo.

Terceira etapa: definicao das informacoes a serem extraidas dos estudos
selecionados. “O revisor tem como objetivo nesta etapa, organizar e sumarizar as
informacdes de maneira concisa, formando um banco de dados de facil acesso e
manejo” (MENDES, et.al, 2008). Assim, para a avaliagdo dos trabalhos, estipulou-se uma
classificagcdo dos resultados referente aos objetivos deste estudo, sendo eles: revisédo de
literatura, artigos idénticos e artigos fora do tema.

Quarta etapa: avaliacdo dos estudos incluidos. Trata-se da etapa onde foram
coletados os dados obtidos através dos artigos, considerando a importancia que o autor
atribuiu ao assunto, dados estatisticos de pesquisa de campo, relagdo direta com os
objetivos propostos etc. Neste trabalho, os dados foram sintetizados dentro de uma logica
que permitisse sua interpretacéo de forma mais concisa possivel, que foi realizada na etapa
seguinte (MENDES, et.al, 2008).

Quinta etapa: interpretacdo dos resultados. Os dados coletados e sintetizados
na etapa anterior foram analisados de forma critica, buscando melhor compreenséo pela
comparacao com o conhecimento teorico, a identificacao de conclusbes e implicacbes
resultantes da revisao integrativa. (MENDES, et.al,2008).

Sexta etapa: apresentacao da revisdo. A ultima etapa consiste na divulgacéo dos
resultados obtidos com o todo da revisdo integrativa. Um relatério onde estdo expostos
resultados e a discussao do tema proposto. O levantamento dos artigos foi realizado nas
bases de dados: PubMed. Para busca nas bases de dados, foram utilizados os descritores
cruzados pelas siglas “and’ e “or”: children and epilepsy and nursing. (MENDES, et.al,2008).

Os critérios de inclusédo foram: artigo ter sido publicado entre os anos de 2004 até
2021 disponibilizados; em texto integral; em portugués, inglés ou espanhol e que venham
responder aos objetivos do estudo. (MENDES, et.al,2008).

O material recuperado nas buscas foi analisado inicialmente mediante leitura dos
titulos, seguido de leitura dos resumos. Finalmente, os textos selecionados nas etapas
anteriores foram lidos na integra para completar o processo de selegcdo. (MENDES,
et.al,2008).

Ap6s a anadlise dos artigos encontrados e revisdo da selegcéo deles, foi possivel
selecionar 8 artigos que se adequam aos propoésitos deste estudo. As etapas de selecéo
estdo descritas detalhadamente na forma de Fluxograma. (MENDES, et.al,2008).

Esta pesquisa ndo foi necessaria passar pelo comité de ética uma vez que se
encaixa na declaracéo: Resolugéo n° 510, de 07 de abril de 2016, que define que pesquisa
realizada exclusivamente com textos cientificos para revisdo da literatura cientifica. Por
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nao se tratar de uma pesquisa com seres humanos, ndo sera necessario a submisséo ao

Comité de Etica e Pesquisa (CEP).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao realizar a varredura nas bases de dados, foram identificados 476 estudos,
destes 418 foram excluidos por ndo atenderam aos critérios pré-estabelecidos, reduzindo o
numero inicial para 21 os quais ao serem analisados de acordo com seus titulos e resumos,
duplicidade, texto completo, idioma, se chegou a amostra final, constituida por 8 estudos.
Ao final, estes foram dispostos no fluxograma 1, constituido por quatro etapas: identificagéo,
que inclui todos os estudos encontrados; a selecdo, que trata dos estudos selecionados
apods a primeira etapa, a avaliacdo, que consiste na leitura dos estudos selecionados e a

inclusdo que é a amostra final.
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Figura 1. Resultados da pesquisa na base de dados PubMed

No quadro abaixo, iremos apresentar de modo generalista os 8 artigos selecionados
neste estudo, quanto ao titulo, autor(es) e ano. Consideramos tal delimitagdo ampla como
importante para que haja maior aproveitamento das informagbes que serdo discutidas

posteriormente.
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N° TiTULO AUTORES ANO
The challenge of paediatric epilepsy nursing: An MAMMAS, loannis N.;
1 interview with Mrs. Jenny O’Brien, paediatric epilepsy SPANDIDOS, DemetriosA. 2020.
nursing specialist at the Wirral University Teaching
Hospital, UK.
2 Nursing approaches in pediatric epilepsy andketogenic | UNALP, Aycan et al. 2020.
diet treatment.
Supporting and empowering people with epilepsy:
contribution of the Epilepsy Specialist Nurses HIGGINS, Agnes et al. 2019.
Epilepsy bearing children: viewpoint and familyhood RENARDIN, Délis et al 2019.
Development of an epilepsy nursing communication BUELOW, Janice;
5 tool: improving the quality of interactions between MILLER, Wendy;FISHMAN, | 2018.
nurses and patients with seizures Jesse
PERUCCA, Piero;
6 The management of epilepsy in children and adults. SCHEFFER, Ingrid E.; 2018.
KILEY, Michelle.
Epilepsy in children. GUERRINI, Renzo. 2006.
The role of the clinical nurse specialist in epilepsy: A GOODWIN, M. et al. 2004.
national survey.

Quadro 1. Artigos selecionados para discussao

Categoria 1 - As dificuldades e/ou barreiras no cuidado a criancas com
epilepsia.

As publicacdes dessa categoria, abordam os fatores que demonstram as dificuldades
ao cuidar das criangas com epilepsia.

Segundo M. Goodwin et al. (2004) a epilepsia € uma das condi¢des neurolbgicas
crénicas mais comuns, secundaria apenas a cefaléia.

De acordo com Mammas et al. (2020) trabalhar com essas criangas nem sempre
€ igual, devido as diferentes realidades encontradas. A liberdade das convulsées nem
sempre é possivel, por isso a tentativa de reduzir ao maximo as convulsées para que essa
crianca possa levar a vida de maneira normal dentro das suas condigcdes.

Relatos familiares coletados por Renardin et al. (2019), citam a falta de seguranca
das criancas em ambientes longe dos pais, por estarem propensos a ter uma crise sem
alguém conhecido por perto. Também é colocada como uma dificuldade cotidiana dessas
criancas o aprendizado afetado, por conta das interrup¢des quando se ha crises mesmo
que leves durante as aulas e explicagdes. Foi pontuado também que existe dificuldade ao
entrar em conflito com a crianga, pois qualquer minima irritagdo pode desencadear uma
crise, tornando impor regras e repreender quando necessario, uma tarefa delicada. Uma
das mées também relata que o periodo noturno é sempre complicado, o0 medo de dormir
e algo acontecer com o filho é grande, entéao existe a privagéo de sono por parte de quem
cuida dessas criancas.

Ainda de acordo com o relato dos pais e familiares responsaveis pelo cuidado
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a essas criancas em Renardin et al. (2019), existe um grande preconceito por parte da
sociedade, onde, se acontece uma crise em publico, ndo existe ajuda por parte de pessoas
que estao por perto, pois elas ficam com receio de chegar perto, isso torna o processo da
doenca ainda mais doloroso pra quem cuida.

Uma outra dificuldade ainda relatada pelos cuidadores dessa crianca, € ndo saber
exatamente como explicar como e porque a crise aconteceu, e ter essa consciéncia pode
ajudar a reduzir as crises, e isso torna-se frustrante para quem cuida, ndo conseguir
identificar de fato como as crises estdo surgindo. Higgins et al. (2019).

Categoria 2 - As praticas exitosas no cuidado de enfermagem a criangas com
epilepsia

Os enfermeiros da epilepsia tém uma fung@o quase transdisciplinar, sabendo que
cada um faz e o que cada um pode contribuir. Por conta de seu conhecimento de como
o sistema de epilepsia funciona, sdo capazes de facilitar a comunicagéo entre médicos e
cuidadores (familiares). Higgins et al. (2019).

De acordo com a Sra. Jennifer O’Brien, uma das especialistas pioneiras em
enfermagem em epilepsia pediatrica no Reino Unido , a enfermagem tem uma missédo com
as criangas que sofrem com a doenca, que € permitir que elas e suas familias possam viver
uma vida mais préxima do normal, garantindo assim que todos aqueles que estdo envolvidos
no cuidado com a crianga ,estejam bem informados sobre como funciona a epilepsia da
crianga e possam promover a seguranca e a integracéo da crianga na sociedade. Mammas
et al.(2020).

Corroborando com essas informagdes, o artigo 8 traz como papel fundamental
do enfermeiro na assisténcia a crianca com epilepsia, 0 aumento de acessos a servigos
especializados, melhorar a comunicacao entre os profissionais de salde e ainda promover
0 acompanhamento multidisciplinar desses pacientes.

Concluindo o raciocinio sobre a importancia da enfermagem no cuidado a criangas
com epilepsia, o artigo 3 traz o apoio e a capacitagéo por parte dos enfermeiros para com os
familiares uma maneira de atendimento psicossocial, ensinando-0s a ouvir, compreender,
tranquilizar e motivar suas criangas, assim como receberem o mesmo cuidado da equipe

de enfermagem, de maneira a balancear o estado emocional dessa familia.

Categoria 3 - Percepcoes infantis acerca do adoecimento/ tratamento da
epilepsia

O artigo 5 traz um quadro onde foram coletadas algumas das dificuldades percebidas
pelos pacientes. Em uma de suas categorias, é questionado sobre o que possivelmente
desencadeia as crises, como resposta temos: a falta de sono, a ansiedade, o estresse ao
passar por situagdes rotineiras e até mesmo quando essas criangas adoecem, costumam
se sentir mais propensas a evoluir para crise convulsiva.

O livro Epilepsia e qualidade de vida de Marly de Albuquerque foi usado como
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material de apoio para o estudo, e trouxe pontos importantes e cruciais onde a crianca
tem um impacto importante no seu desenvolvimento psiquico/cognitivo e em suas relagcbes
familiares. A crianga se sente irritada no inicio do tratamento, porém néo sabe explicar que
isso ocorre em razdo dos efeitos colaterais do tratamento medicamentoso.

Ainda de acordo com a literatura, a crianca acometida se sente limitada socialmente
e em momentos de lazer por saber que dependendo da atividade que ela se envolver, pode
correr riscos de uma crise na frente de seus colegas. Isso se repete no &mbito escolar e na
insercdo educacional.

O livro ainda conta com a opinido de outros autores como (Curral e Palha, 1996)
onde eles destacam a epilepsia na infancia pelo olhar dos pequenos, como uma doenca
que afeta suas amizades, suas relacdes familiares, se sentem diferentes em relagéo aos
seus préprios comportamentos, e se sentem incapazes de realizar atividades simples e
rotineiras por medo de passarem por crise frente ao meio social ao qual estdo inseridos.

Em concordancia com os fatos apresentados até aqui, o artigo 4 mostra que as
criangas sofrem ap6s o diagnostico, pois os pais passam a “impedi-los” de realizarem
atividades que antes era comum em suas rotinas. Em sequéncia é relatado que as criangas
contam sofrer com os estigmas da sociedade, claro que em suas palavras, mas quando
um adulto analisa de fora a situagéo, logo percebe a sociedade com olhar preconceituoso.

Reconhecendo todos 0s pontos apresentados acima no artigo 4 e demais fontes de
busca, ponderando tanto o olhar das criangas, como o da familia, a enfermagem é capaz de
dar o suporte necessario para que essa crianga, apesar das suas limitagoes, consiga levar
uma vida tranquila dentro das possibilidades mostradas a ela.

41 CONCLUSAO

Com base nas informagdes apresentadas, é possivel notar que o impacto emocional
enfrentado pelas criangas que sado diagnosticadas com epilepsia e convivem com a doenga,
nao se restringe ao ambiente hospitalar, a crianca sofre as consequéncias da patologia
esteja ela em qual ambiente for. Por isso torna-se tdo importante o papel do enfermeiro
apods esse diagnostico, onde ele ndao pode se restringir ao cuidado hospitalar, precisando
estar capacitado para desenvolver o cuidado integral a essa crianca, para que ela esteja
preparada dentro de sua realidade, para conseguir lidar da melhor forma com a doenca e
seu tratamento em seu cotidiano.

Além dos cuidados com a crianga, foi descrito que o enfermeiro precisa estar
preparado também no auxilio com a familia do paciente, a qual também pode interferir de
maneira negativa no tratamento caso n&o saiba lidar com as situagdes rotineiras que podem
vir a desestabilizar essa crianca. Esse cuidado pode ser estendido a outros membros da
equipe multidisciplinar, cabe ao enfermeiro notar a necessidade de maneira individual, pois
cada paciente e suas familias ttm uma maneira de enfrentar o processo.
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O estudo conseguiu de maneira limitada abranger o assunto, em decorréncia da
inoportuna chance de buscar conhecimento em campo, devido a pandemia da COVID-19.

Portanto foi percebido que o cuidado da familia junto a assisténcia da enfermagem
para com a crianca, tem papel fundamental em como o paciente vai lidar com o processo de
salde- doenca, podendo interferir de forma positiva em seu dia a dia e trazendo melhores
condi¢cbes para a crianga que convive com a epilepsia e o tratamento medicamentoso, que
muitas vezes demora a se estabilizar. Esse processo, sendo trabalhado dentro do ideal
proposto para cada realidade, pode trazer um conforto a mais para a vida da crianca e de
seus familiares, por isso cabe ao enfermeiro estar preparado para condicionar e aplicar os
ideais dentro da realidade de cada paciente.
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