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APRESENTACAO

No volume 3, desta obra Fundamentos de Enfermagem, & composto por 20
capitulos, que englobam assuntos relacionados ao ambiente hospitalar, como também
a dimensao ensino. A principal relagao entre eles, € que os hospitais além de serem
espacos voltados para a assisténcia a salde em suas diversas especialidades, é
também o campo da pratica de ensino, de pesquisa e incorporag¢ao tecnolégica em
saude.

A assisténcia hospitalar se fortalece quando ela se abre para o ensino e o
desenvolvimento de pesquisa, que retroalimentam a qualidade da assisténcia, segundo
a Seguranca do Paciente. Esta relagdo ocorre pelo ensino para a graduacéo e poés-
graduacgao para as diversas profissdes da area da saude.

Por fim, esperamos que este livro possa fortalecer a Enfermagem, colaborando
e instigando os envolvidos na dimensdo do ensino, da pesquisa e da extensao.
Estimulados porinstrumentos metodoldgicos, tecnologicos, educacionais e assistenciais
gue corroboram com o desenvolvimento da pratica profissional da Enfermagem

Michelle Thais Migoto
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CAPITULO 4

A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO DO TRABALHO
NA ORIENTACAO DO USO DOS EPI'S PARAA
PREVENCAO DOS ACIDENTES OCUPACIONAIS

Milena Suzy Lopes Pereira
Faculdades Integradas de Patos, Patos- Paraiba

Natalia Saldanha Ferreira Augusto
Faculdades Integradas de Patos, Patos- Paraiba

Silvia Ximenes Oliveira
Faculdades Integradas de Patos, Patos- Paraiba

RESUMO: Os riscos referentes aos acidentes
de trabalho sdo presentes, e necessitam ser
combatidos por meio da prevencgao, a qual se faz
por diferentes formas, principalmente através do
treinamento e utilizacdo dos equipamentos de
seguranca individual ou coletivo. Um dos fatores
que justificam os indices ainda apresentados
de acidentes configura-se na auséncia ou
modo incorreto de uso dos Equipamentos
de Protecdo Individual — EPI, por parte dos
trabalhadores. Desta forma, o estudo prioriza a
reflexao sobre a importancia do enfermeiro do
trabalho orientando o uso dos EPI’s. O estudo foi
embasado na pesquisa exploratoria qualitativa,
caracterizado pela reviséo bibliografica, sendo
utilizados
informacdes, referéncias bibliograficas, além

instrumentos para a coleta de

de artigos, teses e dissertacdes. Foi percebido
que, muitos profissionais se encontram
resistentes a utilizacdo dos EPI's. Em relagéo
a orientacdo fornecida pelo enfermeiro do
trabalho, ressaltou-se que sua contribuicdo
se faz na acdo educativa, de conscientizagao
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frente a necessidade da prevencao contra as
doencas ocupacionais que podem afastar o
profissional de seu posto de trabalho de forma
temporaria ou permanente. Concluiu-se, que a
atuagéo do enfermeiro na orientacdo do uso dos
EPI’s é relevante, desempenhando sua funcéo
em orientar, conscientizar e informar sobre a
prevencao das doencgas ocupacionais. Sendo
um fator primordial, para que se construam
habitos nos
Prevenindo desta forma, doengas que podem

novos ambientes laborais.
e devem ser evitadas através da utilizagao
dos equipamentos de protecéao

nao apenas como cumprimento das normas

individual,

regulamentadores, mas para com os cuidados
de sua prépria saude no ambiente laboral.
PALAVRAS-CHAVE: Acidente ocupacional.
Equipamento  de protecéo
Enfermagem do Trabalho.

Individual.

ABSTRACT: Risks related to occupational
accidents are present, and these are combated
through prevention, through forms, through
the training and use of individual or collective
safety equipment. One of the factors that
justifies the organization of accidents is still the
configuration of accidents or the incorrect use
of the use of Personal Protective Equipment
(PPE) by workers. Thus, the study prioritized
the reflection on the importance of the nurse in
the work guiding the use of PPE. The study was
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based on the qualitative research, entitled Phases of the bibliographic review, being
instrumental tools for an information collection, bibliographical reference, besides
articles, theses and dissertations. It was noticed that many professionals are resistant
to the use of PPE. Regarding the orientation to rescue work, their involvement is more
focused on educational action, awareness of the task of preventing occupational
diseases that can be promoted by their permanent temporary job. It is concluded that the
nurses’ role in the orientation of PPE is relevant, occupying their role in guiding, raising
awareness and informing about the prevention of occupational diseases. Being a key
factor, so that new habits are built in the work environments. Preventing for diagnosis,
diseases and should be disabled with the use of individual protection devices, not just
compliance with the standard rules, but have been care of their own health health in
the working environment.

KEYWORDS: Occupational accident. Individual protection equipment. Nursing work.

11 INTRODUCAO

Os riscos referentes aos acidentes de trabalho sdo presentes, e necessitam ser
combatidos por meio da prevencao, a qual se faz por diferentes formas, principalmente
através do treinamento e utilizacdo dos equipamentos de segurancga individual ou
coletivo. Um dos fatores que justificam os indices ainda apresentados de acidentes
configura-se na auséncia ou modo incorreto de uso dos Equipamentos de Protecéo
Individual — EPI, por parte dos trabalhadores.

Desta forma, o estudo prioriza a reflexdo sobre a importéncia do enfermeiro do
trabalho na orientagdo do uso dos EPI’s, salientando a sua pratica frente as acbes
educativas de conscientizacdo dos empregados sobre a importancia de seguir as
normas de prevengao e acidentes no espaco laboral.

Além disso, o enfermeiro deve realizar a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem com o objetivo de promover um cuidado dindmico, humanizado e
individualizado visando a promoc¢ao de saude, protecdo, prevencéo e recuperacao.
Desenvolvendo treinamento e capacitacdo com membros da Comisséo Interna de
Prevencao de Acidentes- CIPA sobre assuntos pertinentes a saude do trabalhador.

Diante disso, o estudo em tela tem como objetivo descrever as atribuices do
enfermeiro do trabalho na prevencé&o dos acidentes ocupacionais, bem como os
principais fatores de riscos ocupacionais.

2 | MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva, de revisdo bibliogréafica realizada na base de
dados Scielo e Medline utilizando os seguintes critérios de incluséo: artigos publicados
na integra e que estivessem no idioma portugués. Foram utilizados os seguintes
descritores para a busca de artigos: enfermagem do trabalho, doencas ocupacionais,
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assisténcia de enfermagem, saude, trabalho.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Carmo, Masson, Tasso. (2016) e previsto na norma regulamentadora
NR-6, o EPI é um equipamento de uso pessoal, com a finalidade de neutralizar certos
acidentes e proteger contra possiveis doencgas causadas pelas condicdes de trabalho.
A Norma Regulamentadora 32 (NR-32) abrange situacdes de exposi¢cdes a riscos a
saude do trabalhador, a saber: riscos bioldgicos, riscos quimicos e radiagao ionizante.
A diminuicéo ou eliminacéo destes agravos estdo em grande parte relacionados a
capacidade de entender a importancia dos cuidados e medidas de protecdo as quais
deveréao ser seguidas no ambiente de trabalho.

A condicao insatisfatéria do trabalho tem como conseqiéncia a perda da
capacidade laboral em suatotalidade assim como pode ocasionar doencas ocupacionais
ou acidentes de trabalho que levam ao afastamento temporario ou permanente das
funcbes e de atividades habituais. Levar este saber ao trabalhador deve fazer parte
das medidas de prevencao. Nesta questao, cabe ao enfermeiro, enquanto na lideranca
da equipe de enfermagem, estar ciente das responsabilidades pertinentes.

A maior iniciativa da enfermagem na area de prevencao laboral esta em contribuir
para evitar as ocorréncias e agravos no ambiente de risco, através da identificacéo
e eliminacdo dos mesmos. Nesse sentido, pode-se afirmar que o profissional da
enfermagem do trabalho desenvolve as suas atividades ndo somente acompanhando
a saude do trabalhador, mas atento ao cuidado, a prevencao de doencas e acidentes
no préprio ambiente de trabalho, fornecendo informacéo de maneira clara e objetiva
(LIMA%; LIMAB, 2017).

Segundo a ANENT — Associac¢ao Nacional de Enfermagem do Trabalho € inumera
as atribuicdes do enfermeiro do trabalho na atualidade no contexto das organizacoes,
desde o estudo inicial das condicbes de trabalho, identificando possiveis riscos,
até o desenvolvimento de ac¢des que visem a promoc¢ao da saude do trabalhador,
o0 que envolve cuidados de seguranca e higiene e melhorias do proprio trabalho.
Sendo assim, espera-se do profissional de enfermagem uma atencdo dedicada a
um acompanhamento quase que constante, de maneira a permitir-lhe reconhecer os
possiveis riscos de acidentes ou de agentes causadores de doencas e a partir disso,
desenvolver formas que ajudem a minimizar os riscos aos quais os trabalhadores
poderdao estar expostos. Em vista disso, deve ser feito o levantamento de dados
estatisticos diversos relacionando-os com as atividades funcionais, a execucéo e
avaliacao de programas de prevencao de acidente, de doencgas profissionais e nao
profissionais, prestar os primeiros socorros no ambiente de trabalho proporcionando
ainda o atendimento ambulatorial como aplicacdo de medicamentos, afericdo de
pressao arterial, realizacéo de curativos, vacinacoes, inalacoes e testes e coleta de
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amostras para exames. (ANENT, 2011), entretanto, itens de seguranca do trabalho
apresentam seu uso banalizado por falta de conhecimento das normas e legislagdes.

Poucos percebem a complexidade que envolve a escolha do EPI, assim
sendo, ocasionam problemas de aceitacdo por parte dos trabalhadores e gastos
desnecessarios as empresas. A qualidade e ergonomia desses equipamentos também
séao fundamentais para o bom desempenho das fun¢des dos trabalhadores, além das
instrucées corretas de uso. Devido a quantidade de equipamentos e os diferentes
ambientes de uso, ha uma necessidade grande de avaliagcdo do EPI utilizado pelos
trabalhadores, para que se possa protegé-lo sem perder na produtividade. Muitos
profissionais se encontram resistentes a utilizacao deste, justificando o seu n&o uso,
pelo fato dos mesmos dificultarem a realizacao de suas atividades, o0 que € comprovado
que, todo equipamento de seguranca apresenta normas técnicas que séo analisadas
visando a protecao para o empregado.

As doencas laborais ou ocupacionais sao aquelas que o individuo adquire em
funcéo de sua exposicado a agentes ou condicbes que possam desencadea-la. Em
virtude disso existem hoje padrées minimos para que determinadas funcdes sejam
desempenhadas de maneira a oferecer o menor risco possivel a saude do trabalhador.
Para que essas doencas possam ser evitadas existe a necessidade de se compreendero
contexto em que elas se desenvolvem e os fatores que as desencadeiam. Assim, dentre
os fatores relacionados as doengas ocupacionais pode-se citar o préprio ambiente, em
suas caracteristicas fisicas e psicologicas, os instrumentos de trabalho, o espaco em
si e a sua prépria organizacdo. Isso sem se mencionar os diversos fatores de riscos
(fisicos, quimicos, ergondmicos, mecanicos, bioldgicos e psicossociais) com os quais
o trabalhador se depara em seu cotidiano. Todas estas questdes, aliadas a problemas
como a falta de treinamento e de sinalizacdo adequada, falta de equipamento e o
desrespeito e até mesmo o ndo conhecimento das normas de seguranga séo fatores
contribuintes diretos para as doengas ocupacionais.

Desta maneira, espera-se que o enfermeiro do trabalho também desenvolva
acoOes diferenciadas capazes de contribuir para a conscientizac&o dos trabalhadores
guanto ao uso dos equipamentos de protecao individual, bem como a orientacdo com
relacdo ao uso de determinados medicamentos e a importancia da boa saude e da
atencao constante de todos aqueles que operam algum equipamento, onde se possa
ocorrer algum acidente.

41 CONCLUSOES

Concluiu-se, portanto, que a atuacéo do enfermeiro na orientacdo do uso dos
EPI’'s é relevante, desempenhando sua fungédo em orientar, conscientizar e informar
sobre a prevencéao das doengas ocupacionais. Sendo um fator primordial, para que se
construam novos habitos nos ambientes laborais. Diante disso, fica clara a importancia
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do profissional da enfermagem do trabalho atuando diretamente nas organizacbes
desenvolvendo um papel constante de promocdo da saude do trabalhador,
representando assim, um enorme beneficio para toda a coletividade da organizacgéo.
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