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INTRODUCAO

A anamnese de retorno se

constitui, basicamente, da mesma forma

da anamnese inicial, incluindo novos

topicos como resultados de exames e
novas queixas, e excluindo outros como
antecedentes pessoais e familiares. E de
extrema importancia no prontuario para
quem esta realizando o atendimento como
para o paciente, tendo em vista acompanhar

sua evolugéo.!

IDENTIFICAGAO

Apenas 0 nome completo e a idade
atual devem constar nesta etapa, visto que
os dados completos ja estdo presentes no

prontuario em consultas anteriores.

DIAGNOSTICOS PREVIOS
Todos os diagnésticos confirmados

que o0 paciente ja teve em consultas

anteriores precisam aparecer nesta etapa.?

HISTORIA DA DOENGA ATUAL (HDA)

No primeiro momento, faz-se a

descricédo da evolugdo da queixa do paciente
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na ultima consulta. Caso existam novas queixas, adiciona-se outro item no prontuério para

fazer uma nova HDA.?

MEDICAMENTOS EM USO

Indicar todos os medicamentos, dosagem e posologia feitos pelo paciente no

momento da consulta, inclusive os usados ocasionalmente.?

INTERROGATORIO SOBRE DIVERSOS APARELHOS (ISDA)

Nesse topico, as demais queixas do paciente sdo indagadas pelo entrevistador.?

EXAME FiSICO

Geral

Sao técnicas e exames clinicos tem como objetivo principal a avaliagdo do estado

geral do paciente, independente de sistemas ou segmentos anatémicos. Sdo divididos em:

+ Qualitativo: estado geral, estado nutricional, avaliagdo de mucosas (hidratagao

e coloragéo), presenga ou auséncia de cianose e/ou ictericia.?

+  Quantitativo: pressao arterial (PA), altura, peso, indice de massa corporal (IMC),
frequéncia cardiaca (FC), frequéncia respiratéria (FR), temperatura (T).2

Especifico
Os exames realizados nesta etapa dependerdo das necessidades do paciente,

variando conforme queixas e quadro clinico. Estes exames serdo vistos de maneira mais

aprofundada nos capitulos seguintes, porém, de forma geral, estéo divididos em:
+  Cabeca e pescoco: linfonodos, tireoide, pulsos carotideos e cavidade oral;

«  Pulmonar: padréo respiratério, amplitude, frémito téraco-vocal, percussao e
ausculta respiratoria;

+  Cardiaco: avaliacao de veias jugulares, localizacdo do ictus, palpacéo de pul-
sos, ausculta cardiaca;

«  Abdbémen: inspec¢éo, ausculta, percussao, palpacgdo superficial e profunda;

. Membros: deformidades, cicatrizes, varizes e edema.?

Clinica Médica: Manual do Estudante de medicina - Anamnese e Prescri¢cao Capitulo 2

14



EXAMES COMPLEMENTARES

O examinador deve transcrever todos os resultados de exames complementares

solicitados em consulta anterior.?

HIPOTESE DIAGNOSTICA (HD)

Todos os diagnésticos prévios devem constar no prontuario, adicionando novos se

necessario.?

CONDUTA (CD)

Etapa final da anamnese, contendo orientagdes, exames solicitados e medicamentos

prescritos.?

Roteiro para a elabora¢do da anamnese de retorno

Deve constar
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