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RESUMO: A populacéo idosa sao grandes consumidores de AINEs, e as modificacoes
fisiolbgicas relacionadas a idade podem acarretar em alteragcdes farmacocinéticas e
farmacodinamicas inerentes ao processo de envelhecimento. Portando, este trabalho tem
por objetivo a discutir sobre o uso indiscriminado, efeitos colaterais e toxicos dos anti-
inflamatérios ndo esteroidais em idosos. Trata-se de uma reviséo narrativa da literatura,
onde foram utilizadas as seguintes bases de dados: Scielo, Medline, Lilacs, Pubmed. Foram
utilizados os artigos que se encontraram disponiveis na integra, publicados entre os anos
de 2011 a 2020. O desconhecimento dos riscos quanto a utilizagdo de farmacos incluindo
os AINEs e suas indicacdes terapéuticas levam este grupo a serem amplamente utilizados,
expondo os usuarios a muitos riscos, principalmente os individuos idosos, polimedicados,
elevando as chances de efeitos adversos e interacbes medicamentosas. Desta forma, o
papel do profissional farmacéutico contribui para racionalizacéo e intervencao terapéutica.
Para que a populacao utilize os medicamentos de forma racional, € importante que aconteca
0 acompanhamento farmacoterapéutico, visando ajudar o paciente a fazer o uso correto dos
medicamentos, garantindo sua saude, bem estar e qualidade de vida, a fim de evitar custos
desnecessarios a saude, interacbes medicamentosas, efeitos adversos e poli farmacia no
idoso.

PALAVRAS-CHAVE: Anti-Inflamatérios. Efeitos adversos. Envelhecimento.

NON — STEROIDAL ANTI- INFLAMMATORY DRUGS: INDISCRIMINATE USE IN
THE ELDERLY AND THEIR HEALTH RISKS

ABSTRACT: The elderly population is a major consumer of AINEs, and age-related
physiological changes can lead to pharmacokinetic and pharmacodynamic changes inherent
to the aging process. Therefore, this study aims to discuss the indiscriminate use, side and
toxic effects of non-steroidal anti-inflammatory drugs in the elderly. This is a narrative review
of the literature, using the following databases: Scielo, Medline, Lilacs, Pubmed. Articles that
were available in full, published between the years 2011 to 2020 were used. The lack of
knowledge about the risks regarding the use of drugs including AINEs and their therapeutic
indications lead this group to be widely used, exposing users to many risks, mainly elderly,
polymedicated individuals, increasing the chances of adverse effects and drug interactions.
In this way, the role of the pharmaceutical professional contributes to rationalization and
therapeutic intervention. For the population to use medicines rationally, it is important that
pharmacotherapeutic follow-up takes place, aiming to help the patient make the correct
use of medicines, guaranteeing their health, well-being and quality of life, in order to avoid
unnecessary health costs drug interactions, adverse effects and poly pharmacy in the elderly.
KEYWORDS: Anti — inflammatories. Adverse effects. Aging.
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11 INTRODUGAO

O crescimento da populagdo idosa no Brasil estd relacionado a um fendmeno
mundial. Atualmente sdo 810 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais no mundo, o que
representa 11,5% da populagéo global, e a expectativa é de que esse numero alcance um
bilhdo em menos de 10 anos e mais que duplique em 2050, alcangando dois bilhdes de
pessoas, ou seja, 22% da populacédo global (GERLACK; WERLANG; BOS, 2015).

Sendo assim, com o envelhecimento populacional, observa-se com muita frequéncia
que os idosos sdo portadores de multiplas doencgas crénicas nao transmissiveis. Como
consequéncia, nao menos de 85% dos idosos apresentam no minimo uma doenca crénica,
e cerca de 10% apresentam até cinco dessas enfermidades. No entanto, estas ndo impedem
que o idoso possa ter autonomia e realize suas atividades de maneira independente
(SANTOS; NOGUEIRA; BORJA-OLIVEIRA, 2018).

A maior prevaléncia de enfermidades que acometem a populagdo da terceira idade
acarreta na pratica da poli farmacia, impactando diretamente na seguranga e qualidade
de vida dessas pessoas, tanto por meio do desencadeamento de reagcbes adversas a
medicamentos (RAM), quanto mediante prescricdo inadequada de medicamentos (PIM).
Esta dltima exacerba ndo s6 a incidéncia de RAM, mas pode ocasionar impactos na
capacidade funcional do idoso, pelo aparecimento de interacées medicamentosas ou efeitos
colaterais indesejados (COUTO; DE ALBUQUERQUE; DA SILVA MEDEIROS, 2012).

As doencas crbnicas ndo-transmissiveis (DCNT) podem afetar a funcionalidade das
pessoas idosas. Estudos mostram que a dependéncia para o desempenho das atividades
de vida diaria (AVD) tende a aumentar cerca de 5% na faixa etaria de 60 anos para cerca
de 50% entre os com 90 ou mais anos (DE BARROS FILHO et al., 2020).

Estes problemas de saude contribuem para elevagao da procura por medicamentos,
sendo caracterizada a automedicac&o que vem se tornando habito da populag¢éo nos ultimos
anos. Recentemente uma pesquisa realizada por Silva e seus colaboradores (2019), onde
mapeou a situagédo do consumo de medicamentos no Brasil, aonde 76,4% dos brasileiros
utilizam farmacos muitas vezes por indicacao de amigos e familiares (PAULINO; DA SILVA,
2011).

Segundo Marodin e seus colaboradores (2011), a populagdo geralmente se
automedica quando apresenta algum sintoma seja uma dor ou uma patologia, ainda
que, sejam incapazes de escolher a terapéutica adequada, porém muitas das vezes se
baseiam nas experiéncias anteriores, por conta da efetividade do medicamento. Entre os
farmacos mais prescritos e consumidos pelos idosos destacam-se os anti-inflamatoérios néao
esteroides (AINEs) (OLIVEIRA; NOVAES, 2013; CARVALHO; PORTELA, 2018).

A populacdo idosa s@o grandes consumidores de AINEs, e as modificagdes
fisiologicas relacionadas a idade podem acarretar em alteragdes farmacocinéticas e
farmacodinamicas inerentes ao processo de envelhecimento (DE OLIVEIRA et al., 2013).
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Esses elementos que aumentam a vulnerabilidade desse grupo etario aos eventos
adversos a medicamentos, seja por rea¢des adversas a medicamentos, seja por interacoes
medicamentosas. (DA FONSECA et al., 2017).

Os riscos da automedicacao tornam-se cada vez mais significativos, porém nesta
faixa etaria é frequente a diminuicdo na produgao do suco gastrico, nas enzimas hepaticas,
fluxo sanguineo e na velocidade do esvaziamento gastrico, acréscimo do teor de tecido
adiposo, perda do teor de agua total e da contagem de proteinas plasmaticas, aléem da
diminui¢é@o da irrigacao renal.

Desta forma, o desconhecimento dos riscos quanto a utilizacdo de farmacos
incluindo os AINEs e suas indicag¢des terapéuticas levam este grupo a serem amplamente
utilizados, expondo os usuarios a muitos riscos, principalmente os individuos idosos,
polimedicados, elevando as chances de efeitos adversos e interacdes medicamentosas
(SANTOS; NOGUEIRA; BORJA-OLIVEIRA, 2018).

Portanto, o presente estudo tem por objetivo discutir sobre o uso indiscriminado,

efeitos colaterais e toxicos dos anti-inflamatérios nado esteroidais em idosos.

21 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revis@o narrativa da literatura. A fundamentacéo
tedrica do estudo incluiu pesquisa em bases eletronicas de dados: Scielo (Scientific
Electronic Library Online), Medline (Literatura Internacional em Ciéncias da Saude), Lilacs
(Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude), Pubmed (National Library
of Medicine). As palavras-chaves utilizadas foram: Anti-inflamatérios, efeitos adversos e
envelhecimento. Foram utilizados os artigos que se encontraram disponiveis na integra,
publicados entre os anos de 2011 a 2020, os quais apresentaram ensaios clinicos, artigos
originais e revisdes sistematicas da literatura. Como critérios de elegibilidade e incluséo
dos artigos, foram analisados a procedéncia da revista e indexacao, estudos escritos em
portugués e inglés, que apresentaram dados referentes a tematica. Foram excluidos artigos
de referéncia incompleta e informagdes presentemente desacreditadas.

31 FUNDAMENTAGAO TEORICA

3.1 Aspectos demograficos do envelhecimento da populacao

Atualmente sdo 810 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais no mundo, o que
representa 11,5% da populagéo global, e a expectativa é de que esse nimero alcance um
bilhdo em menos de 10 anos e mais que duplique em 2050, alcangcando dois bilhdes de
pessoas, ou seja, 22% da populagéo global. O Japéo é o Unico pais no mundo que tem
mais de 30% de sua populagdo com 60 anos ou mais, mas a projecéo para 2050 é de que
existam 64 paises nos quais a populagdo idosa chegara a 30% da populagdo (PAULINO;
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DONA; APRILE, 2013; NASCIMENTO; DA SILVA; TORRES, 2020).

Nos dias de hoje, com a expectativa de vida prolongada, pode haver um aumento
crescente de doengas cronicas, déficits fisicos ou cognitivos e incapacidades (TOMOMITSU
et al., 2010).

As afeccdes cardiocirculatérias apresentam-se com a maior prevaléncia. Entre
elas a hipertensao arterial, os infartos, anginas, insuficiéncia cardiaca e AVC’s. Ademais,
somam-se as doencas degenerativas como o Alzheimer, osteoporose e osteoartrose;
doencgas pulmonares como pneumonias, enfisema, bronquites e as gripes sdo destacadas
principalmente nos meses de inverno; ainda os diversos tipos de céancer, diabetes e
infeccbes (RONG et al., 2018; DE BARROS FILHO et al., 2020).

A medida que um maior nimero de pessoas atinge idades mais avangadas, ha
uma tendéncia de alterag@o no padrdo de morbidade e de causas de morte da populacéo;
em vez das doencas infectocontagiosas, tornam-se predominantes as doengas crénico-
degenerativas e suas complicagdes. Deste modo, a tendéncia atual € termos um namero
crescente de individuos idosos que, apesar de viverem mais, experimentam maior nimero
de condi¢des cronicas. A curto e a longo prazo, o aumento no numero de doengas cronicas
leva a uma maior prevaléncia de incapacidade funcional. Ademais, com 0 processo
fisiologico do envelhecimento, a capacidade funcional de cada sistema do organismo
humano diminui (MARTINS; MAIA; PEREIRA, 2017; POLY et al., 2019).

Diante desta realidade, é possivel detectar a adesdo incorreta ao tratamento
medicamentoso ou o seu abandono resultando como consequéncias indesejaveis a
cronicidade dos problemas de saude ou, até mesmo, a intoxicagcdo medicamentosa, que
pode ocasionar sérias consequéncias para os idosos (ASSIS et al., 2015; LOPES et al.,
2016).

3.2 Classificacao dos AINEs

Os analgésicos, antipiréticos e anti-inflamatérios sdo também designados de anti-
inflamatérios nao esteroides (AINES). Eles pertencem a uma classe de medicamentos mais
difundidas em todo mundo, sendo bastante utilizados em casos de dor aguda ou cronica
devido a processos inflamatérios. Os AINEs sdo comumente utilizados por apresentarem
propriedade analgésica, antitérmica, anti-inflamatéria e antitromboética, atuam através
da inibicdo de prostaglandinas (PGs) (Quadro 1), que sd@o substancias endogenas
intermediarias do processo inflamatorio, pela inativacdo das isoenzimas cicloxigenases
constitutiva (COX1) e indutiva (COX-2) (MOREIRA et al., 2017; LI et al., 2020).
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SUBGRUPOS TERAPEUTICOS PRINCIPAIS EXEMPLOS

Derivados do acido propriénico Ibuprofeno, naproxeno, cetoprofeno e
flurbiprofeno

Derivados do acido acético Diclofenaco, e aceclofenaco

Inibidores seletivos da COX-2 Etoricoxibe e celecoxibe

Quadro 1. Principais subgrupos terapéuticos dos AINEs prescritos para idosos.
Fonte: Castel-Branco (2013).

Atualmente sdo conhecidas as COXs 1, 2 e 3. A isoforma COX-1 & expressa
constitutivamente na maioria dos tecidos, incluindo plaquetas e estbmago, e esta envolvida
na sinalizagéo entre células e na homeostasia tecidual. A COX-2 é uma enzima induzida no
processo inflamatério, influenciando os eventos vasculares. Estas enzimas sao envolvidas
diretamente na producéo de prostaglandinas, exercendo um grande papel na manutencéao
de 6rgdos e tecidos (SOTERIO; DOS SANTOS, 2016).

A COX3 foi recentemente descoberta e ainda ndo existe evidencia cientifica suficiente
da sua estrutura. As COXs s@o enzimas essenciais para a conversao de acido araquidonico
em prostaglandinas, sendo que a maioria dos AINEs inibe a atividade de COX-1 e COX-
2, resultando em supresséo direta da formacdo de mediadores pré-inflamatérios como o
tromboexano e as prostaglandinas. Ao inibir as isoenzimas e os eicosandides, a regulacéo
normal destes 6rgaos é afetada, induzindo alteragbes funcionais. Por conta da grande
utilizacado de AINEs, sdo comprovadas altera¢des a nivel hepatico, renal, cardiovascular,
gastrointestinal, com isso aumentando o indice de morbimortalidade (DA PAZ; RALPH,
2020).

Os tradicionais AINEs inibem as mesmas enzimas de forma reversivel e ndo seletiva,
desta forma, existem medicamentos que acetilam as isoenzimas (COX-1 e COX-2) de forma
irreversivel. As reacoes inflamatorias sé@o coordenadas por muitos mediadores e podem
ser produzidas por varios mecanismos independentes. Os AINEs reduzem a resposta
inflamatoéria em que as PGs derivadas da COX-2 desempenham papel significativo. A dor,
0 edema e o aumento de fluxo sanguineo associado a inflamacéo, sofrem acgéo direta dos
AINEs, todavia o progresso da doenca adjacente ndo sofre nenhuma interferéncia (DA
SILVA LIMA; DE LIMA; DA SILVA, 2020).

3.3 Atuacao do farmacéutico nas interaces medicamentosas com AINEs

Essa classe farmacologica deve ser empregada apds fazer um balangco entre o
risco e o beneficio para o paciente. Depois de ser realizado uma avaliagdo individual, a
selecdo e seguimento terapéutico sdo feitos com énfase nas interagcbes medicamentosas e

seus riscos. Contudo, sdo os farmacos mais utilizados na pratica clinica nos ultimos anos,
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possibilitando desenvolver ou agravar riscos ao seu uso irracional. Desta forma, o papel do
profissional farmacéutico contribui para racionalizacéo e intervengéo terapéutica (SILVA et
al., 2019).

Para que a populagéo utilize os medicamentos de forma racional, é importante que
aconteca o acompanhamento farmacoterapéutico, visando ajudar o paciente a fazer o uso
correto dos medicamentos, garantindo sua saude, bem estar e qualidade de vida, a fim de
evitar custos desnecessarios a saude, interagdes medicamentosas, efeitos adversos e poli
farmécia no idoso (MACEDO; RODRIGUES; CORREA, 2016).

41 CONCLUSAO

Os AINEs sao uma excelente classe de farmacos para tratar os efeitos indesejaveis
causados pela resposta inflamatéria. Eles agem diminuindo o edema, a hiperemia, a febre,
e a dor, melhorando a condicao de qualidade de vida do paciente.

Apresentam uma seguranca significativa, porem eles podem apresentar varios
efeitos adversos, que podem variar desde uma dispepsia até a morte causada por uma
ulcera perfurada ou hemorragia.

Seu uso, portanto, deve ser seguro, para que possa oferecer mais beneficios do
que risco ao paciente. Sua administracdo sempre deve ter um acompanhamento de um
profissional com exames laboratoriais.
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