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APRESENTACAO

No cumprimento de suas atribuicbes de coordenacdo do Sistema Unico de
Saude e de estabelecimento de politicas para garantir a integralidade na atencéo a
saude, o Ministério da Saude apresenta a Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) no SUS (Sistema Unico de Salde), cuja implementacéo
envolve justificativas de natureza politica, técnica, econdmica, social e cultural.

Ao atuar nos campos da prevencdo de agravos e da promogao, manutencao e
recuperacao da saude baseada em modelo de humanizada e centrada na integralidade
do individuo, a PNIPIC contribui para o fortalecimento dos principios fundamentais
do SUS. Nesse sentido, o desenvolvimento desta Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares deve ser entendido como mais um passo no processo
de implantacdo do SUS.

Ainsercao das praticas intregrativas e complementares, especialmente naAtencao
Priméaria (APS), corrobora com um dos seus principais atributos, a Competéncia
Cultural. Esse atributo consiste no reconhecimento das diferentes necessidades dos
grupos populacionais, suas caracteristicas étnicas, raciais e culturais, entendendo
suas representacoes dos processos saude-enfermidade.

Considerando a singularidade do individuo quanto aos processos de adoecimento
e de saude -, a PNPIC corrobora para a integralidade da atencdo a saude, principio
este que requer também a interacdo das agdes e servicos existentes no SUS. Estudos
tém demonstrado que tais abordagens ampliam a corresponsabilidade dos individuos
pela saude, contribuindo para o aumento do exercicio da cidadania. Nesse volume
serdo apresentadas pesquisas quantitativas, qualitativas e revisées bibliograficas
sobre essa temética.

Elisa Miranda Costa
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CAPITULO 18

PERCEPCAO DO PAI ACERCA DA ESCOLHA DO TIPO DE
PARTO EM UM HOSPITAL PUBLICO EM FORTALEZA-CEARA

Francisco Antonio da Cruz Mendonca
Centro Universitario Estacio do Ceara,
Departamento de Enfermagem

Fortaleza — Ceara
Marilyn Kay Nations

Harvard Medical School, Department of Global
Health & Social Medicine

Fortaleza — Ceara
Andréa Stopiglia Guedes Braide

Centro Universitario Christus, Departamento
deFisioterapia

Fortaleza — Ceara

Cristiani Nobre de Arruda

Instituto de Apoio ao Queimado, Departamento
deTerapia Ocupacional

Fortaleza — Ceara

Katia Castelo Branco Machado Diégenes
Universidade de Fortaleza, Departamento de
Fisioterapia

Fortaleza — Ceara

José Manuel Peixoto Caldas
Universidade do Porto, Faculdade de Medicina.

Porto - Portugal

Luis Rafael Leite Sampaio
Universidade Regional do Cariri, Departamento de
Enfermagem

Crato — Ceara

RESUMO: Objetivou-se analisar a percepcao
dos pais acerca da escolha dos tipos de
parto. Trata-se de estudo descritivo, com
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abordagem qualitativa, realizado entre margo
e junho de 2015, em um hospital terciario
publico de Fortaleza-CE, Brasil. Os dados
foram coletados por meio de entrevista
semi-estruturada e submetidos a analise
de conteudo. Os participantes da pesquisa
foram 9 pais que tinham entre 19 e 30 anos.
Os relatos paternos evidenciam a preferéncia
dos pais pela via de parto natural pelo fato da
recuperacdo ser mais rapida e esta escolha
se detém as mulheres. Nota-se a importéancia
de desenvolver estratégias para que os pais
tenham oportunidade de participar com mais
frequéncia do pré-natal e o fator trabalho se
mostrou o principal motivo da n&o participagcéo
do pai.Conclui-se que a Enfermagem tem
papel de desenvolver estratégias e envolver o
pai desde a gestacédo até o pos-parto. Faz-se
necessario que sociedade civil, profissionais,
gestores e instituicbes de saude para garantir
este direito do pai.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Pai; Parto
Humanizado.

ABSTRACT: This study aimed to analyze
the perception of parents about the choice of
mode of delivery. It is a descriptive study with a
qualitative approach, conducted between March
and June 2015 in a public tertiary hospital in
Fortaleza, Brazil. Data were collected through
semi-structured interviews and subjected to
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content analysis. Survey participants were 9 parents who had between 19 and 30 years.
The paternal reports show the preference of parents via natural childbirth because the
recovery is faster and this choice is arrested women. Note the importance of developing
strategies for parents to have the opportunity to participate more often than prenatal
care and the labor factor proved the main reason for non-participation of the father. It
was concluded that nursing has a role to develop strategies and involve the father from
pregnancy to postpartum. It is necessary that civil society, professionals, managers
and health institutions to ensure this right of the father.

KEYWORDS: Nursing; Father; Humanizing Delivery.

11 INTRODUCAO

A decisao acerca da via de parto € influenciada por diversos fatores como os
riscos, beneficios, possiveis complicacdes e repercussoes futuras. Sendo assim, maes
e pais devem receber informacdes precisas para que possam efetivar o Programa de
Humanizacéo no Pré-natal e Nascimento. O direito de livre escolha da via de parto
devera ser respeitado, especialmente, quando os pais forem devidamente orientados
durante todo o processo de gestacdo e parto. E ético o médico atender a vontade
da gestante de realizar o parto, garantida a autonomia do médico, da paciente e a
seguranca do binbmio materno fetal (BRASIL, 20016).

O periodo da gestacédo causa misto de sentimentos nos pais: ansiedade tanto
pela preparacéo para a chegada do recém-nascido, quanto pela espera. E no momento
gue 0s pais se preparam para receber esse novo ser, que se entregam a uma nova
fase do ponto de vista psicologico e estrutural.(PICCININI et al., 2004).

Nesse sentido, faz-se importante o desenvolvimento de estudos sobre a
participacédo do pai na escolha do tipo de parto, pois a medida que a gestagao evolui,
0 pai vé e acompanha esse fenbmeno. Sentimentos afloram durante esse periodo e o
homem-paitem preocupacgdes diferenciadas do homem comum: responsabilidade pelos
filhos, além de um sentimento de protecao e participacao em suas vidas(ALEXANDRE;
MARTINS, 2009). ,

As diferencas de sexo e de tarefas sempre estiveram presentes em sociedades
patriarcais — nestas, as mulheres se responsabilizam pelo lar, enquanto os homens
assumem a posicao de provedor . Estudos mostram que o homem se sente excluido
no processo de nascimento servindo apenas como apoio e conforto (JOHNSON, 2002;
CHANDLER,; FIELD, 1997).

Percebe-se que em muitos casais a escolha do parto vaginal é temido,
principalmente, pelas mulheres. A lista de duvidas que as cercam é extensa, quanto ao
parto vaginal, vao desde motivos como a dor no momento do parto, o desencadeamento
de incontinéncia urinaria e/ou fecal, laceragcbes perineais, até como implicacées no
desempenho sexual (GAMA et al., 2009). Estudos de Faundes e colaboradores (2004)
evidenciaram que mulheres que ja passaram pelos dois tipos de parto preferiram o
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parto natural a cesarea, embora as que preferiram o parto cesareo s6 haviam passado
pela experiéncia do mesmo.

Por outro lado, o parto cesareo é uma intervencdo cirurgica utilizada nas
condicbes materno-fetais que nao favorecem o parto vaginal. Esta escolha deve ser
feita de forma criteriosa, pois a mesma € um procedimento invasivo e oferece riscos
para a mae e a crianca. Sendo assim, o profissional médico deve estar de acordo com
as escolhas dos pacientes relativas aos procedimentos diagnoésticos e terapéuticos.
E direito da gestante decidir pela realizacéo de cesariana, preservada a autonomia,
desde que tenha recebido todas as orientacbes de forma dealhada sobre o parto
vaginal e cesariana, seus respectivos beneficios e riscos (BRASIL, 2016).

E de fundamental relevancia a inclusdo do pai no ciclo gravidico e puerperal, bem
como na escolha do tipo de parto, sendo de suma importancia que os profissionais
de saude tenham consciéncia dos beneficios, fazendo com que essa pessoa
tdo importante, seja cada dia mais incluida nos cuidados com a saude da mulher.
Principalmente, quando a mesma estiver gestante, no pré-natal, estendendo esses
cuidados ao parto e puerpério, amparados sempre pelas orientacées dos profissionais
de saude (VIEIRA et al., 2014; SPINDOLA; PROGIANTI; PENNA, 2012).

Em observancia a uma politica programatica, a assisténcia em saude materna
deve ser realizada incluindo o pai em todas as fazes da gestacao e do parto. Medidas
de “reculturacdo” social e de adaptacdo do homem as novas exigéncias de nosso
tempo historico podem o despertar acerca da importéncia de sua presencga, bem como
de se preparar para oferecer o apoio necessario durante a parturicdo. Assim, ele
divide com a parturiente os sentimentos comuns neste periodo, trazendo beneficios
para a triade pai-méae-filho (SANTOS et al., 2012).

Diante desse contexto, verifica-se que a interacdao do pai no parto € de suma
importancia para a méae, pois o pai € uma fonte de apoio, bem como propicia
beneficios no momento do parto. Acreditamos que a participacdo do homem durante
0 parto proporciona seguranga para a escolha do tipo de parto. Tendo em vista que
a participacéo do pai é importante desde o pré-natal até o pds-parto, este trabalho é
relevante na busca da compreensao dos pais acerca da escolha do tipo de parto.

Sendo assim, instigou a elaboracao deste estudo, com o objetivo de analisar a
percepcao dos pais acerca da escolha do tipo de parto.

2|1 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo descritivo e exploratorio. Este estudo se adequa
a uma investigacao descritiva e qualitativa, na medida em que se observa, descreve
e qualifica. Quanto a abordagem, optou-se pela qualitativa. Para Minayo (2013), a
pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares, pois se preocupa com
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a realidade que nao pode ser quantificada e trabalha varios tipos de analise, como:
condicbes, crencgas, valores e atitudes, no qual corresponde a um espago mais
profundo das relagdes, dos processos e dos fendbmenos que nao podem ser reduzidos
a operacionalizacao de variaveis.

O local do estudo para realizar a pesquisa foi o Alojamento Conjunto do Hospital
Distrital Gonzaga Mota de Messejana, nos meses de maio a junho de 2015. Os
participantes do estudo foram nove pais que estavam acompanhando suas esposas
em trabalho de parto na recepcéao do hospital e alojamento conjunto. A escolha do local
se deve ao fato de ser a primeira maternidade do Brasil, a adotar humanizagéo do parto
em um hospital publico destacando a inclusdo do homem com a intervencao “Parto
Que Te Quero Perto” com a participagdo do pai no momento unico do nascimento do
seu filho.

Os critérios de inclusao foram os pais que estavam acompanhando suas esposas,
e que concordaram em participar com a assinatura do termo de consentimento livre
esclarecido. Por se tratar de uma pesquisa qualitativa, o numero de participantes foi
estimado na dependéncia da saturacdo dos dados, ou melhor, a medida que foram
surgindo unidades de significacéo e repeticdo do contetudo, completou-se e encerrou-
se a coleta de dados (MINAYO, 2013).

O instrumento escolhido para a coleta de dados foi a entrevista do tipo semi-
estruturada contendo questdes guias, tais como: sociodemograficas (idade, estado
civil, numero de filhos, escolaridade e profissao/ocupacéo); escolha do tipo de parto;
participacdo na escolha do tipo de parto; dificuldades na escolha; acompanhamento
da esposa no pré-natal; motivos e beneficios da escolha do tipo de parto.

A entrevista ndo é uma simples técnica de coleta de dados, mas ou como referem
alguns teoéricos, a construcdo de informacées em uma relagdo, néo raro, delicada
dados entre o entrevistador e entrevistado, pelo qual se busca obter informacdes
relacionadas aos valores e opinides dos sujeitos, neste caso, acerca dos medos
manifestados em mulheres operadas por cancer de mama (MINAYO, 2013).

Para a interpretacdo e analise dos dados as respostas foram codificadas e em
seguida lidas, sucessivamente, para a observacao e percepcao das convergéncias
contidas, sendo posteriormente analisadas e elencadas por categorias, de acordo com
a similaridade de ideias contidas nos mesmos, a partir de uma analise de conteudo
segundo a técnica de Bardin (2009) e Rodrigues e Leopardi (1999), que visa obter por
procedimentos sistematicos, os objetivos da descricdo dos conteudos das mensagens
que permitam a inclusdo de conhecimentos relativos as condigcbes de producao/
recepcao dessa mensagem.

AplGs a analise emergiram as categorias: Percepcédo do pai acerca da escolha
do tipo de parto; Dificuldades encontradas pelos pais na escolha do tipo de parto;
Preferéncia paterna e beneficios pela via de parto; e Sentimentos relatados pelos pais:
felicidade, ansiedade e medo.

A pesquisa obedeceu aos aspectos éticos da pesquisa que envolve os seres
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humanos. Assim, os dados s6 foram coletados apés a aprovacéo do estudo pelo Comité
de Etica da Universidade de Fortaleza, sob nimero de Parecer 928.927, conforme as
normas da Resolucdo N.° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude em pesquisa
envolvendo seres humanos.

Com a finalidade de preservar a identidade dos sujeitos, assegurando-lhes o
anonimato. No decorrer do trabalho, foi adotada como referéncia uma denominacgéo
da letra (P) para os pais do estudo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizacao dos pais entrevistados

O perfil da faixa etaria dos nove entrevistados variou de 19 a 30 anos de idade,
representando serem pais jovens. Quanto ao estado conjugal, seis deles viviam em
unido estavel, dois solteiros e apenas um casado. Em relagdo a escolaridade, apenas
um cursava o nivel superior, quatro o ensino médio completo e trés nao concluiram o
ensino fundamental. Destes, trés recebem até dois salarios minimos e seis um salario
minimo. Com relacdo as ocupagdes dos entrevistados foram citadas: técnico de
aparelhos eletrénicos, técnico em edificacdes, auxiliar de deposito, floricultor, auxiliar
de padeiro, servente de pedreiro, zelador, pedreiro e promotor de vendas.

A configuracao de um local “aconchegante”

No percurso ao hospital, os pais percorreram um caminho, na maioria das
vezes, angustiador. Em que se vai gerando incertezas, davidas e medos. Ao chegar
se deparam com um local aparentemente descuidado, ainda na area externa paredes
com tintas desgastadas. Na sala de espera, observa-se varios casais, alguns sentados
proximos e outros afastados com uma expressao facial de inquietagcéo.

Um ambiente barulhento, advindo da rua, buzinas de carros e motos que se
misturam com a preocupacgao estampada no rosto dos que ali esperam. Sujidades sé&o
aparentes nas paredes e pisos, uma televisédo ligada com o intuito de tentar descontrair
0 publico que esta sentado em cadeiras desconfortaveis, principalmente das futuras
mamaes que se encontram no ambiente. Os pais inquietos sao evidenciados pelas
pernas com movimentos ritmicos e pela mudangca de postura. Outros usufruem
desse momento para acariciar sua companheira, carinhos estes aplicados na face e
na barriga, que incluem abracos, beijos, toques e olhares carinhosos, percebe-se o
quanto de amor existem nesses gestos singulares.

Logo mais, adiante, em outro ambiente, no alojamento conjunto, pode-se visualizar
demonstracdes de carinho dos pais com seus bebés, um deles na fila aguardando o
banho matinal, em que o pai estava a segurar o recém-nascido, oferecendo-lhe carinho
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na face com dedo indicador, movimento este tdo suave acompanhado de um olhar
singelo, amoroso e emocionado. O som que sai do televisor se mistura com as vozes
dos médicos sentados a mesa realizando as prescricdes do dia. Sao verificados,
ainda, o choro dos bebés, as méaes que seguram seus recém-nascidos e conversam
entre si, trocando palavras de como passou a noite e o barulho de macas sendo
arrastadas nos corredores proximos. Essa mistura de sons, barulhos e vozes nos
mostram a ecleticidade de um ambiente que teoricamente era pra ser aconchegante,
harmonioso e magico.

Percepcao do pai acerca da escolha do tipo de parto

A percepcéao dos pais sobre a escolha do tipo de parto foi bem variavel. Dos
nove entrevistados, pode-se observar a diversidade de visdes paternas sobre a
multiplicidade de questdes abordadas, afirmaram que a escolha deve ser feita pela
mulher, outros ndo souberam responder e ndo deram a resposta. Outros pais relataram
um momento de ansiedade intensa com o nascimento do filho e um composto de
sentimentos com 0 momento vivido.

Diante das entrevistas, pode-se perceber que os pais acreditam que a escolha
do tipo de parto se detém em sua maioria pela decisdo das mulheres e que apoiaria a
decisdo como observa-se no relato de um pai a seguir: “essa escolha eu acho que é
mais dela, porque ela escolheu ter normal (P1).”

Outros ndao chegaram a participar desta decisdao, mostrando-se indiferente
quando perguntados sobre o assunto. Pode-se perceber que a maioria dos pais nao
teve voz e nem foi empoderado para decisdo da escolha de parto. Esta foi tomada, em
geral, pelo médico. Portanto, as suas escolhas foram induzidas por sua companheira,
conforme verifica-se nos relatos a seguir: “o tipo de parto vai depender do bem estar
da mulher. Para mim, se ela sentir melhor com o parto normal é melhor para ela (P9)”
e “se ela escolher, para mim tanto faz, nao tenho a menor ideia (P8).”

Quando indagados em nossa pesquisa, se 0s mesmos haviam tido participacao
na escolha do tipo de parto de suas companheiras a maioria dos pais (77,7%) respondeu
que nao teve participacéo nessa escolha. Os motivos para a ndo participagao variaram,
0 que mais se repetiu foi a decisdo do médico pelo tipo de parto com 44,4% pelas
condicoes fisiologicas da parturiente. Embora com esses resultados, os pais deixaram
explicita a preferéncia pelo parto natural.

Empesquisarealizada por Tedesco e colaboradores (2004) no municipio de Jundiai
(SP), no ano de 2003, com o objetivo de conhecer as expectativas de primigestas com
relacdo a via de parto, bem como os motivos de sua escolha, procurando melhorar a
qualidade do relacionamento médico-paciente, verificou-se que o periodo de gestacéo
€ considerado um periodo particular na vida dos pais, em que o0s sentimentos estdo a
flor da pele, as angustias e medos se confundem com a alegria de se tornarem pais.
Parte desse momento é causado pelas preocupacdes e duvidas relacionadas quanto
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a hora do parto.

Apesar de ser um assunto que preocupa muito, em geral, eles nao participam da
escolha da via de parto. Os homens ficam sabendo apenas da decisdo médica, afirma
um pai de 19 anos, auxiliar de pedreiro: “N&o patrticipei da escolha do tipo de parto.
Foi a médica que decidiu. Mas, eu queria que fosse normal (P2)”.Outro pai que nao
participou relatou o seguinte: “ndo participei. Era para ser normal, mas o meédico disse
para ser cesarea porque meu filho ndo tinha nascido ainda e ja estava passando do
tempo (P7)”.

Outra pesquisa realizada no municipio de Juazeiro na Bahia, entre marco e junho
de 2010, com o intuito de conhecer os fatores que influenciavam na decisao da via de
parto de gestantes atendidas em uma Unidade de Saude, verificou-se que deve levar
em consideracao a opiniao do profissional de saude e esta deve ser respeitada. Os
pais podem escolher uma forma de parto que nao seja adequada, pois o profissional
conhece 0s riscos tanto para mée quanto para o bebé e indicara a maneira que melhor
seja indicada ao momento (SILVA; PRATES; CAMPELOQO, 2014).

Em nosso estudo, apenas um pai relatou que havia participado dessa deciséo.
Observou-se na fala o poder de barganha com a mulher: “conquistei minha esposa
a fazer o parto normal, abordando que com essa escolha teria melhor recuperacao
(P4)”. Outro pai que nao participou, mas fundamentou na experiéncia anterior de sua
mae e no que ela aconselhou: “minha méae ja passou por isso. Ja teve parto normal
e cesarea, ai ela disse que era melhor normal por conta da recuperacdo. Entéo, ela
sempre me falou que normal era melhor. Por que a cesarea a recuperagado era mais
longa, trés meses. Entdo sempre apoiei a ser normal, pela recuperacéo e pelo bem
dela (P1)”.

Percebeu-se que muitos fatores podem contribuir na preferéncia da escolha da
via de parto feita pelos pais, experiéncia de vida, conselhos de familiares, sentimentos
de dor, medo, crencas, questdes culturais, todos esses fatores, e outros fazem a
diferenca no que leva o casal a escolher a via de parto.

Estudos de Cémara, Medeiros e Barbosa (2000) apontam que as imagens
montadas ao longo dos tempos sobre as vias de parto e suas influéncias sobre o
corpo e a vida das mulheres, explicam os motivos que levam as escolhas para o
parto normal ou cesarea. Alguns fatores exercem influéncia sobre esta escolha como o
suporte familiar, condi¢cdes financeiras, grau de instru¢cdo, acesso ao servi¢o de saude
e fatores culturais, estes interferem diretamente ou até mesmo definem a decisao ao
parto normal ou cesérea.

Dificuldades encontradas pelos pais na escolha do tipo de parto

Quando indagados sobre o surgimento de alguma dificuldade no momento da
escolha do tipo de parto, apenas um entrevistado verbalizou que houve dificuldade.
Os demais relataram que nao participaram da decisdo. Um pai de 28 anos, pedreiro,
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relatou: “tive ansiedade por ndo ter muito conhecimento. Achei que logo quando ela
sentisse dor, ela ja iria ter, porem demorou muito (P4)”.

As dificuldades da escolha da via de parto sao influenciadas por diversos
fatores como os riscos e beneficios, possiveis complica¢des e repercussoes futuras.
Desta forma, torna-se necessario que os pais recebam informagdes precisas no pré-
natal para serem orientados, conforme preconiza a Politica de Humanizag¢ao do Parto
(BRASIL, 2001).

Quanto ao acompanhamento dos pais as consultas de Pré-Natal, quatro dos
nove entrevistados n&o participaram de nenhuma consulta, o fator relacionado a essa
auséncia justificou-se pelo horario de trabalho. Outros chegaram a participar de uma
ou mais consultas, mas também n&o puderam estar presentes em todas pelo mesmo
motivo. Um pai que n&o participou afirmou: “N&o participei, pois eu tinha que trabalhar.
Nunca tive um dia livre para acompanha-la (P4)”.Outro pai acompanhou algumas
consultas: “Acompanhei nas consultas, mas so algumas porque nas outras eu estava
trabalhando. Fiquei feliz em ouvir as batidas do coragcdo e ver a imagem do bebé.
Estou me sentindo feliz nesse momento (P3)”.

O trabalho € um fator que atrapalha a participacéo dos pais estarem presentes
nas consultas de pré-natal. Principalmente, quando coincide o horario de trabalho
com as consultas. As empresas nao aceitam que os homens faltem ao trabalho para
dar assisténcia @ mulher e ao filho (SIQUEIRA, 2002; SILVEIRA, 2006). E relevante
gue o homem também tenha garantias trabalhistas que permita maior participacdo na
gestacao de sua companheira, pois observa-se que esse direito é exclusivo da mulher
no contexto atual (OLIVEIRA et al., 2009).

Com os pais deste estudo nao foi diferente, principalmente, quando se fala em
conciliar os horarios de trabalho com as consultas de pré-natal das parceiras. O pai a
seguir relata melhor essa dificuldade vivenciada: “acompanhei ela nas consultas, mas
S0 algumas por que nas outras eu estava trabalhando. Mas, é bom acompanhar” (P3).

O homem envolvido com a gestacdo, em geral, faz-se presente as consultas de
pré-natal, acompanha a realizacdo dos exames de sua companheira, como também
participa de cursos de preparacao para o parto expondo a ele seus sentimentos e
preocupacdes. Apesar do exposto, nao significaque os homens que néo estéo presentes
nas consultas nao estejam se doando junto suas companheiras (CAVALCANTE, 2007).

Quase a metade (44,4%) dos pais entrevistados participou, ativamente, da
gestacdo. Levando-se em consideracéo a importancia do parto para o binbmio mée-
filho. Esta é uma forma destes se inteirarem do que ocorre e preocupar-se com o bem
estar da companheira e do bebé. A participacéo do pai durante o periodo gestacional
da a possibilidade de compreender esse processo, tomando conhecimento das
necessidades da parturiente, dando apoio emocional a essa mulher e facilitando a
escolha do tipo de parto.

Para Carvalho et al. (2009) a criacédo e execucdo de estratégias para atender
0 pai no pré-natal e puerpério tornam-se necessarias, para que possa minimizar a
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inquietac@o que envolve o pai nesse periodo.

Um pré-natal adequado e apoiado pela equipe de saude auxiliard e passara
confianga para os pais, para que desta forma possam superar o medo quanto ao
inesperado. Para Jardim (2009)com o nascimento do filho todos os mistos de
sentimentos vivenciados pelos pais como 0 medo do desconhecido, do inesperado, a
angustia e aflicdo do incontrolavel ser&o superados nesse momento.

As expectativas do pai em relacdo a melhor escolha de parto da companheira
séo consequéncias de como as informacgdes estdo disponiveis ou sdo acessiveis a ele.
Logo, a participagcédo do pai nas consultas de pré-natal torna-se de suma importancia.
Pois nesse momento o pai € a mée recebem as informacgdes referentes ao parto e
possiveis complicacées no pré-natal. Desta forma, o pai obtém conhecimentos que
podem contribuir na escolha da via de parto da parceira.

Preferéncia paterna e beneficios pela via de parto

Quanto aos motivos que levaram os pais a escolherem sobre a via de parto,
55,5% dos entrevistados declararam que escolheram a via de parto natural, devido
a recuperacao ser mais rapida -- embora essa preferéncia ndo tenha sido atendida.
Conforme mencionaram os pais: “saber que ela teria recuperacdo rapida, ja que
moramos sozinhos. Com o parto normal ela poderia continuar com as atividades
diarias (P4)”; ‘por conta da recuperagdo mesmo, nos decidimos que era melhor o
normal (P9)”. Ficou claro em nossa pesquisa o favoritismo dos pais pelo parto natural,
como pode-se observar nas falas acima citadas. A justificativa que mais se repetiu foi
a hip6tese de uma recuperacao mais rapida favorecendo o retorno as atividades de
rotina.

O parto natural tem inumeros beneficios para mée e bebé como melhor e rapida
recuperacdo da mulher, menor risco de aquisicao de infeccédo hospitalar e menor
incidéncia de desconforto respiratério para o bebé. O parto normal proporciona a mae
recuperacado poés-parto praticamente imediata, podendo a mesma voltar aos seus
afazeres precocemente, sem a influéncia da anestesia e sem as dores da incisdo
cirurgica (BRASIL, 2005).

Os entrevistados apontaram como principal beneficio do parto escolhido a
recuperacéo da parturiente; 55,5% afirmaram que o parto normal traz consigo uma
reabilitacdo mais rapida e 44,4% nao tinham conhecimento sobre os beneficios da
via de parto escolhida ou realizada. Percebe-se, assim, baixo nivel de informacgao
biomédica dos entrevistados e pouco conhecimento dos beneficios de cada tipo de
parto.

Estudos realizados por Oliveira e colaboradores, em Sao Paulo, no ano de
2002, verificou-se o predominio de justificativas com base nas vantagens do parto
normal para a mulher, pois a recuperacdo é mais rapida. Foi notério que alguns
homens estdo bem informados e tém o conceito de que o parto normal é fisiolégico,
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rapido e apresenta menor risco para mae e bebé. Os homens avaliaram os riscos e
beneficios do parto da companheira e estabeleceram suas escolhas. O desejo pelo
parto normal foi motivado pela expectativa de recuperacao rapida e pelo receio da
mae sofrer intercorréncias na cesariana que poderiam prejudicar a saude e sua rotina
diaria durante o pés-operatério.

O desejo pela cesarea é evidenciado pelo receio da companheira sofrer dores e de
ter complicacbes com o recém-nascido, entre outros fatores. Dentre os determinantes
socioculturais responsaveis pela preferéncia dos homens por cesarea esta 0 medo
da dor para a mée durante o trabalho de parto e parto. Existe uma crenga de que
a cesarea eletiva, decidida com antecedéncia para dia e hora definidos, permitira a
mulher ter um parto sem qualquer dor (OLIVEIRA et al., 2002).

Sentimentos relatados pelos pais: felicidade, ansiedade e medo

Em pesquisa realizada por Maldonato e Canella (1988), no Rio de Janeiro, a
paternidade para o homem é evidenciada por uma transformacao psicologica que €
conquistada mediante participacao ativa no decorrer da gravidez da sua mulher. Essa
participacdo assume diversos sentimentos sendo os principais: amor, companheirismo
e espirito de responsabilidade.

Diante a essa abordagem, torna-se essencial que a mulher sinta 0 amor e o0 apoio
do companheiro, muitas vezes expressos nos pequenos gestos e atengdes. Sentindo
a presenca do pai e reforcando a unidao entre eles enquanto casal. Sdo inUmeras as
reacdes expostas pelos pais no momento do nascimento. Alguns ficaram temerosos
com a responsabilidade de ter um filho e outros se comoveram profundamente ao
ver o filho t&o desejado. O pai de 19 anos, afirmou: “foi um momento muito feliz, nédo
da nem pra explicar. Na hora que agente ver da vontade até de chorar (P2)”.0 pai
demonstrava no momento da entrevista carinho pela companheira e o0 bebé, assim
como também mostrava-se muito atencioso e cuidadoso, reforcando os lagos que
existem de carinho, afeto e amor.

Em um trabalho realizado por Tarnowski, Prospero e Elsen (2005) sobre a
participacdo paterna no processo de humanizagdo do nascimento, aponta que nos
dias atuais é exigido dos pais uma postura diferente daquela que eles aprenderam de
seus antecessores e isso provoca sentimentos contraditérios. Culturalmente, para o
homem nao era permitido expressar seus sentimentos, e assim restava-lhe apenas,
calar-se.

Em nosso estudo, percebeu-se que os pais nao tiveram medo e nem vergonha
de expressar os sentimentos sentidos naquele momento, como o zelador de 23 anos
que acabara de tornar-se pai, “deu vontade de chorar quando eu ouvi ele chorar. Nao
sei explicar que sentimento era esse, mas era bom” (P3).

Em estudo realizado por Ramires (1997), no estado de Espirito Santo, com o
objetivo de expor sob a expectativa, sentimentos e vivéncias do pai durante o parto, o
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homem tem se identificado cada vez mais com a mulher, com desejo de estar presente
nos primeiros periodos de cuidados vitais, principalmente entre os pais jovens. O pai
€ um homem que procura se preparar emocionalmente para assumir a mulher e como
também ter presenca ativa na educacéo e criagao dos filhos. Quanto mais cedo for
o contato do pai com o filho recém-nascido, mais se tem o beneficio de desenvolver
lacos paternos entre eles. Um dos desafios dos homens é conciliar o trabalho com a
presenca constante da paternidade.

Para Jardim (2009), o nascimento do filho é caracterizado pelos pais como um
momento unico e especial em suas vidas. Um momento em que ha mudanca na vida
masculina, em que o homem de fato se concretiza com o nascimento do filho, em que
ele se transforma em pai.

Nossos informantes nesse estudo informaram que a chegada do bebé provoca
sentimentos que séo dificeis de traduzir, momento de emoc¢des e sentimentos marcados
de alegria e felicidade. O nascimento do filho traz tranquilidade, concretiza a vitéria
materna e a superacéo dos medos vivenciados pelo casal. Embora, em outros estudos
com uma amostra maior, podemos visualizar outras reacées emocionais paternas,
tais como: ansiedade, depressao paterna pés-parto, isolamento social, abandono da
familia, etc.

41 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do presente estudo, percebe-se que a escolha do tipo de parto se detém
as suas companheiras e pelas decisdées médicas. Além disso, 0s riscos e beneficios,
complicagcdes e repercussodes futuras sao fatores que devem ser levados em conta
nessa deciséo.

Percebeu-se durante as entrevistas que os pais ndo sdo orientados durante a
gravidez das companheiras em relagéo aos beneficios e riscos de cada via de parto,
e até mesmo informacgdes basicas que deveriam ser repassadas durante o pré-natal,
pois estas poderiam facilitar o entendimento do casal, auxiliando-os e instruindo-os o
que seria mais adequado para cada caso.

O conhecimento dos pais da biomedicina é insuficiente em relacdo a via de parto.
Desta forma, nota-se a importancia do pré-natal como fonte educativa. E fundamental
reforcar e deixar claro as informacdes sobre o parto. Nota-se a necessidade de
desenvolver estratégias que contemplem os pais da gestacao até o pés-parto, politicas
publicas que possibilitem a participacdo do pai, oferecendo-lhe o direito de estar
presente nas consultas de pré-natal no horario de trabalho.

A preferéncia da via vaginal das companheiras deve-se ao fato de a recuperacéo
ser mais rapida e o retorno das atividades diarias, enquanto que pela cesariana, foi o
medo da dor associada as complicacées no pos-operatoério. Evidenciou-se que para o
pai, o nascimento do filho é visto como experiéncia Unica e sentimentos como: medo,
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ansiedade, angustia, alegria, felicidade e amor.

Diante do exposto, espera-se que desenvolvam estratégias que envolvam
0s pais da gestacdo ao poés-parto visando maior participacéo paterna e o poder de
escolha consciente da melhor via de parto. Faz-se necessario que sociedade civil,
profissionais, gestores e instituicdes de saude garantam este direito ao pai.

Desta forma, pode-se gerar mudancas na assisténcia prestada ao pai durante a
gestacéo, buscando envolvé-lo com o intuito de possibilitar ao pai 0 empoderamento,
voz e maior participacdo no que se refere as tomadas de decisdes, bem como garantia
do direito de participacdo paterna na gestacdo, parto e pos-parto. Os pais devem
ser protagonistas nesse processo devem ter engajamento radical nessa decisdo em
conjunto na escolha do tipo de parto.

REFERENCIAS

ALEXANDRE, A. M. C.; MARTINS, M. A vivéncia do pai em relagéo ao trabalho de parto e parto.
Cogitare enferm, v. 14, n. 2, p. 324-331, abr.-jun., 2009.

BARDIN, L. Andlise de Conteudo, Lisboa, Portugual; 70, LDA, 2009.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Politicas de Saude. Area Técnica de Salde da
Mulher. Parto, aborto e puerpério: assisténcia humanizada a mulher. Brasilia: Ministério da Saude,
2001.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Politicas de Saude. Area Técnica de Saude da
Mulher. Parto normal: mais seguranca para a mae e para o bebé. Brasilia: Ministério da Saude, 2005.

BRASIL. LEI N° 11.108, de 7 de abril de 2005. Brasilia, 2005. Garante as parturientes o direito a
presenca de acompanhante durante o trabalho de parto, parto e pés-parto imediato, no &mbito do
Sistema Unico de Saude — SUS. Disponivel em: < http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-

2006/2005/Lei/L11108.htm>. Acesso em: 27 out. 2013.

BRASIL. RESOLUGAO No 2.144, de 17 de marco de 2016. Brasilia, 2016. E ético o médico atender

a vontade da ges- tante de realizar parto cesariano, garantida a autonomia do médico, da paciente e a
seguranca do bindbmio materno fetal. Disponivel em: <http://sintse.tse.jus.br/documentos/2016/Jun/22/
resolucao-no-2-144-de-17-de-marco-de-2016-e-etico>. Acesso em: 01 ago. 2016.

CAMARA, M. F. B; MEDEIROS, M; BARBOSA, M. A. Fatores socio-culturais que influenciam a alta
incidéncia de cesareas e 0s vazios da assisténcia de enfermagem. Reuv. eletr. enf., Goiania, v. 2, n. 1,
2000.

CARVALHO, J. B. L.; BRITO, R. S.; ARAUJO, A. C. P. F.; SOUZA, N. L. Sentimentos vivenciados pelo
pai diante do nascimento do filho. Rev. Rene.v. 10, n. 3, p. 125-131, 2009.

CAVALCANTE M. A. A. A experiéncia do homem como acompanhante no cuidado pré-natal. Tese
(Doutorado em Enfermagem) - Escola de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo,
2007.

CHANDLER S; FIELD, P. A. First-time fathers’ experience labor and delivery. Journalof Nurse-
Midwifery, v. 42, p. 17-24, 1997.

FAUNDES, A; PADUA, K. S; OSIS, M. J. D; CECATTI, J. G; SOUSA, M. H. Opinido de mulheres e
médicos brasileiros sobre a preferéncia pela via de parto. Revista de Saude Publica, v. 38, n.4, p.
488-94, 2004.

GAMA, A. S; GIFFIN, K. M, ANGULO, T. A; BARBOSA, G.P; D’ORSI, E. Representacdes experiéncias
das mulheres sobre a assisténcia ao parto vaginal e cesarea em maternidades publica e privada.

Bases Conceituais da Saude 8 Capitulo 18




Caderno de Saude Publica, v. 25, n. 11, p. 2480-8, 2009.

JARDIM, D. M. B. Pai-acompanhante e sua compreensao sobre o processo de nascimento do
filho. Dissertacao (Mestrado em Enfermagem) - Escola de enfermagem da UFMG, Universidade
Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2009.

JONHSON, M. P. An exploration of men’s experience and role at childbirth. The
JournalofMen’sStudies, v. 10 n. 2, p. 165-82, 2002.

MALDONADO M. T. P.; CANELLA P. A relacao médico-cliente em ginecologia e obstétrica. 2. ed.
Sao Paulo. Roca, 1988.

MINAYO, M. C. S. O desafio do Conhecimento: Pesquisa qualitativa em saude. 13. ed. Sdo Paulo:
Hucitec, 2013.

OLIVEIRA, S. C.; FERREIRA, J. G.; SILVA, P. M. P.; FERREIRA, J. M.; SEABRA, R. A.; FERNANDO,
V. C. N. participagdo do homem/pai no acompanhamento da assisténcia pré-natal. Cogitare Enferm,
UFPR, v.14 n. 1, p.73-8, 2009.

OLIVEIRA, S. M. J. V;; RIESCO, M. L. G.; MIYA, C. F. R.; VIDOTTO, P. Tipo de parto: expectativas das
mulheres. Rev. Latino-am Enfermagem, v. 10, n. 5, p. 667-74, 2002.

PICCININI, C. A.; SILVA, M. R.; GONCALVES, T. R.; LOPES, R. S.; TUDGE, J. O envolvimento
paterno durante a gestacéo. Psicol. Reflex. Crit. v. 17, n.3, p. 303-14, 2004.

RAMIRES, V. R. O exercicio da paternidade hoje. Rio de Janeiro: Rosa dos tempos, 1997.

RODRIGUES, M. S. P.; LEOPARDI, M. T. O método de analise de conteudo: uma versao para
enfermeiras. Fortaleza: Fundacao Cearense de Pesquisa e Cultura, 1999.

SANTOS, L. M.; CARNEIRO, C. S.; CARVALHO, E. S. S.; PAIVA, M. S. Percepcao da equipe de
saude sobre a presenca do acompanhamento no processo parturitivo. Rev Rene, v. 13, n. 5, p. 994-
1003, 2012.

SILVEIRAF. J. F.; LAMOUNIER J. A. Fatores associados a duragéo do aleitamento materno em trés
municipios na regido do Alto Jequitinhonha, Minas Gerais, Brasil. Cad. Saude Publica, v. 22, n. 1, p.
69-77, 2006.

SIQUEIRA, M. J. T.; MENDES, D.; FINKLER, I. Profissionais e usuarias(os) adolescentes de quatro
programas publicos de atendimento pré-natal da regido da grande Florian6polis: Onde esta o pai?
Estud. Psicol., v. 7, n. 1, p. 65-72, 2002.

SILVA, S. P. C.; PRATES, R. C. G; CAMPELDO, B. Q. A. Parto Normal Ou Cesariana? Fatores Que
Influenciam Na Escolha Da Gestante. Rev. Enferm. UFSM, v. 4 n. 1, p. 1-9, 2014.

SPINDOLA, T.; PROGIANTI. J. M; PENNA, L. H. G. Opinido das gestantes sobre acompanhamento
da enfermeira obstetra no pré-natal de um hospital universitario. Rev. Ciéncia y Enfermeira XVIIl, Rio
de Janeiro, n. 2, p. 65-73, 2012.

TEDESCO R. P.; FILHO, N. L. M.; MATHIAS, L.; BENEZ, A. L.; CASTRO, V. C. L.; BOURROUL; G. M;
REIS, F. I. Fatores determinantes para as expectativas de primigestas acerca da via de parto. RBGO.
v. 26, n. 10, p. 791-798, 2004.

TARNOWSKI, K. S.; PROSPERO, E. N. S.; ELSEN, I. A participacdo paterna no processo de
humanizacéo do nascimento: uma questado a ser repensada. Texto Contexto Enferm., v. 14, n. Esp.,
p. 102-8, 2005.

VIEIRA, L. M.; BOSSARDI, C. N.; GOMES, L. B.; BOLZEL, S. D. A.; CREPALDI, M. A.; PICCININI,
C. A. Paternidade no Brasil: revisao sistematica de artigos empiricos. Arquivos Brasileiros de

Psicologia, v. 66, n. 2, p. 36-52, 2014.

Bases Conceituais da Saude 8 Capitulo 18




Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-139-8

788572

471398





