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APRESENTAÇÃO

No cumprimento de suas atribuições de coordenação do Sistema Único de 
Saúde e de estabelecimento de políticas para garantir a integralidade na atenção à 
saúde, o Ministério da Saúde apresenta a Política Nacional de Práticas Integrativas 
e Complementares (PNPIC) no SUS (Sistema Único de Saúde), cuja implementação 
envolve justificativas de natureza política, técnica, econômica, social e cultural.

Ao atuar nos campos da prevenção de agravos e da promoção, manutenção e 
recuperação da saúde baseada em modelo de humanizada e centrada na integralidade 
do indivíduo, a PNIPIC contribui para o fortalecimento dos princípios fundamentais 
do SUS. Nesse sentido, o desenvolvimento desta Política Nacional de Práticas 
Integrativas e Complementares deve ser entendido como mais um passo no processo 
de implantação do SUS.

A inserção das práticas intregrativas e complementares, especialmente na Atenção 
Primária (APS), corrobora com um dos seus principais atributos, a Competência 
Cultural. Esse atributo consiste no reconhecimento das diferentes necessidades dos 
grupos populacionais, suas características étnicas, raciais e culturais, entendendo 
suas representações dos processos saúde-enfermidade.

Considerando a singularidade do indivíduo quanto aos processos de adoecimento 
e de saúde -, a PNPIC corrobora para a integralidade da atenção à saúde, princípio 
este que requer também a interação das ações e serviços existentes no SUS. Estudos 
têm demonstrado que tais abordagens ampliam a corresponsabilidade dos indivíduos 
pela saúde, contribuindo para o aumento do exercício da cidadania. Nesse volume 
serão apresentadas pesquisas quantitativas, qualitativas e revisões bibliográficas 
sobre essa temática.

  Elisa Miranda Costa
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CAPÍTULO 1

A IMPORTÂNCIA DA ORIENTAÇÃO EM SAÚDE BUCAL E 
UTILIZAÇÃO DE COLUTÓRIOS NA REDUÇÃO DE ÍNDICE DE 

PLACA – RELATO DE CASO

Cássio Gonçalves Pinto
Graduando, Universidade Federal do Pará, 

Faculdade de Odontologia
Belém-Pará

Cristiane Lumy Sasaki Matos
Graduanda, Universidade Federal do Pará, 

Faculdade de Odontologia
Belém-Pará

Kamilla Silva Mendes
Graduanda, Universidade Federal do Pará, 

Faculdade de Odontologia
Belém-Pará

Paula Cristiny de Lima Aleixo
Graduanda, Universidade Federal do Pará, 

Faculdade de Odontologia
Belém-Pará

Marizeli Viana de Aragão Araújo
Doutora em Doenças Tropicais, Universidade 

Federal do Pará, Faculdade de Odontologia
Belém-Pará.

RESUMO: A introdução de colutórios como 
método preventivo para educação em saúde 
bucal é um método extremamente eficaz 
na redução de índices de O´Leary. A placa 
bacteriana é um fator fisiológico inerente aos 
indivíduos, pois forma-se involuntariamente 
sempre que a cavidade oral desempenha 
suas funções mastigatórias, logo a escovação 
ainda é o método tradicional mais eficaz na 

eliminação desta placa bacteriana que a longo 
prazo pode gerar a lesão de mancha branca, 
primeiro sinal clínico clássico da carie dentária. 
Vários foram os estudos para desenvolver 
substâncias que auxiliassem a escovação na 
prevenção de doenças da cavidade oral, logo 
desenvolveram os colutorios ou popularmente 
são conhecidos como enxaguantes bucais 
a base principalmente de Clorexidina 0,12% 
como método auxiliar na promoção de saúde 
bucal dos indivíduos. No artigo objetiva-se 
expôs a luz da literatura atual os benefícios da 
associação de escovação supervisionada pelos 
cirurgiões dentistas ao uso de colutorios para 
redução de índice de placa de pacientes em 
níveis altos de risco de cárie, expondo ainda, 
o impacto dessa associação no sucesso e 
manutenção do tratamento odontológico.
PALAVRAS-CHAVE: Promoção em saúde 
bucal, Antimicrobianos, Saúde bucal.

ABSTRACT: The introduction of mouthwashes 
as a preventive method for education in oral 
health is an extremely effective method in 
reducing O’Leary indexes. Bacterial plaque is 
an inherent physiological factor in individuals, 
since it is formed involuntarily whenever the 
oral cavity performs its masticatory functions, 
so brushing is still the most effective traditional 
method in the elimination of this bacterial plaque, 
which in the long run can generate lesion of 
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white spot, the first classic clinical sign of dental caries. Several studies have been 
carried out to develop substances that aid toothbrushing in the prevention of diseases 
of the oral cavity, thus developed mouthwashes or popularly known as mouthwashes, 
mainly based on chlorhexidine 0.12% as an auxiliary method to promote the oral health 
of individuals. The objective of this paper is to show the benefits of the association of 
brushing supervised by dental surgeons to the use of mouthwashes to reduce plaque 
index in patients at high levels of caries risk, and to show the impact of this association 
on success and maintenance of dental treatment.
KEYWORDS: Oral Health Promotion, Antimicrobials, Oral Health.

1 | 	INTRODUÇÃO

A cárie dentária e a doença periodontal são as patologias mais prevalentes na 
cavidade bucal e atingem comumente pessoas de várias idades e etnias. Atualmente as 
bactérias presentes na flora bucal dos indivíduos são consideradas o agente causador 
principal, mas para que alcance o estágio de patologia há a necessidade de fatores 
relacionados ao hospedeiro, microbiota e dieta (substratos). Assim a odontologia 
volta sua atenção a essa tríade para tentar erradicar possíveis danos a saúde bucal 
e sistêmica dos pacientes. Sabe-se também que a cárie e doença periodontal são 
antecedidas por manifestações clínicas que, se diagnosticadas e tratadas a tempo, 
podem regredir e não causar danos a saúde bucal dos indivíduos, como é o caso 
da lesão de mancha branca e a formação de placa bacteriana. A formação de placa 
bacteriana é um processo que ocorre naturalmente na cavidade oral, sempre que se 
entra em contato com alimentação cariogênica a estrutura do esmalte tende a sofrer um 
processo conhecido como DesRemineralização, o que resulta na perda de importantes 
minerais da estrutura dentária, mas que podem ser novamente repostos com o uso de 
fluoretos. É nesse contexto que se cita a formação da placa bacteriana, que nada mais 
é do que a formação de uma película protetora que se forma na superfície dental e que se 
não for removida pode ser danosa a estrutura dental, provocando lesões de cárie entre 
outros problemas1. Várias técnicas foram elaboradas dentro da odontologia curativa, 
como forma de prevenção de eminentes agravos a saúde bucal dos indivíduos. Dentre 
elas pode-se citar a escovação mecânica que é o método mais antigo de remoção de 
biofilme dental e que é muito eficaz, contudo deve ser realizado de forma correta. Tem-
se também a remoção pela profilaxia profissional que é extremamente efetiva e pode 
alcançar remoções comprovadas de biofilmes de 98%1. Existem também métodos 
alternativos ou complementares que são extremamente eficazes no combate a 
remoção de biofilme. Os colutórios a base de agentes antimicrobianos são ferramentas 
muito eficientes para esta finalidade. Existem atualmente, várias marcas comerciais 
no mercado com variadas propriedades e agentes antimicrobianos diferentes como, 
por exemplo: Clorexidina, cloreto de cetilpiridínio, triclosan, óleos essenciais, sais 
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minerais2. Todos são comprovadamente eficazes na redução do índice de biofilme 
dental como método auxiliar no combate a cárie e outras patologias bucais, devendo 
ser indicados de acordo com sua especificidade e substantividade.

2 | 	OBJETIVOS

O objetivo deste relato é expor a luz da literatura existente, a eficácia dos efeitos 
da orientação em saúde bucal associada a escovação supervisionada, com a utilização 
de colutórios a base de agentes antimicrobianos na redução dos índices de placa, 
tomando como base o índice de O`Leary.

3 | 	RELATO DE CASO

Paciente R. S. C., 48 anos, sexo feminino, compareceu à Clínica II da Disciplina 
de Saúde Coletiva da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal do Pará 
(UFPA), queixando-se de dor e mobilidade dentária. No mesmo dia a paciente iniciou 
seu tratamento. Foram realizados os procedimentos de anamnese, exame clínico intra-
oral, educação em saúde bucal, escovação supervisionada e profilaxia. O exame clínico 
intra-oral revelou uma higiene bucal deficiente, com presença de doença periodontal, 
cálculos supragengivais nos dois hemiarcos inferiores anteriores, além de mobilidade 
dentária e perda óssea horizontal. Foi realizado o planejamento para a paciente com o 
retorno semanal para realização de procedimentos e acompanhamento dos índices de 
placa. Na segunda consulta foi realizado o índice de O’ Leary, profilaxia e registrados o 
odontograma e calculado o risco de cárie. Durante as quatro consultas planejadas para 
a paciente foram realizadas a manutenção dos índices de placa, remoção de cálculos 
por raspagem supra gengival e profilaxia profissional a cada sessão, sendo duas de 
raspagem. Já na segunda consulta a paciente foi orientada e prescrita para o uso do 
colutório Periogard, a base de Clorexidina a 0,12%, sendo observado que aliado a 
remoção mecânica, mais educação em saúde bucal os índices de placa reduziram 
significativamente. Na primeira consulta quando o índice de O`Leary foi calculado os 
valores chegaram a 98%, após a indicação do uso do colutório Periogard na segunda 
consulta, a paciente apresentou índices de 54%, na terceira consulta 41% e na ultima 
consulta índices de 14%. Nesta consulta o procedimento realizado foi à reorientação 
em saúde bucal, com profilaxia e aplicação tópica de flúor. A paciente demonstrou uma 
melhoria bucal extremamente significativa e demonstrou bastante satisfação, após 
a quarta consulta a paciente foi liberada para continuar tratamentos de periodontia 
mais avançados nas clinicas odontológicas da Faculdade de Odontologia da UFPA. 
Resultados: O relato de caso em si demonstra a eficácia da utilização de colutórios 
a base de agentes antimicrobianos como método auxiliar na prevenção de doenças 
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bucais como cáries e doenças periodontais. A utilização do colutório Periogard a base 
de Clorexidina se mostrou extremamente eficaz na redução dos índices de placa da 
paciente que utilizou durante três semanas e obteve uma queda expressiva. Para tal 
paciente foi indicado o Periogard porque os índices estavam muito altos e os riscos 
da doença periodontal se agravar eram iminentes. A Clorexidina foi indicada pelas 
características que este agente antimicrobiano possui de alta substantividade, largo 
espectro e bactericida3.

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS

A utilização de colutório a base de agentes antimicrobianos é de extrema 
importância como fator de auxílio na prevenção de doenças bucais. Esses devem ser 
métodos alternativos ou complementares que todo dentista deve se valer para reforçar 
a prevenção de doenças e manutenção do tratamento em si. Deve-se, no entanto, se 
atentar para fatores como quantidade de álcool presente e se conhecer os possíveis 
efeitos colaterais, além se conhecer a base desses enxaguantes e suas características 
como: biocompatibilidade, substantividade, especificidade e eficácia3. Apesar dos 
colutórios serem considerados eficientes essa eficiência pode ser aumentado com a 
utilização de técnicas corretas de higienização e remoção profilática da placa dental. 
Logo, os colutórios além de importantes devem ser prescritos pelos dentistas como 
meio auxiliar no tratamento para pacientes de maior risco a cárie dentária e doença 
periodontal, pois é um método que associado a outros realizados pelo profissional ou 
pelo próprio paciente torna-se muito eficiente na integridade da saúde bucal.
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