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RESUMO: Desde os primérdios que os
individuosbuscamoquelheséesteticamente
encantavel, seguindo os arquétipos e
tendéncias que se transformam no decorrer
das épocas e variam conforme a cultura. No
tempo presente com o avanco tecnologico
e comunicativo observa-se a propensdo
da supervalorizagdo da apresentagdo
fisica, fato que acarreta no aumento da
procura por cosméticos e procedimentos
estéticos para o favorecimento do bem-
estar. Dentre os diversos procedimentos
existentes merecem destaque os de
carater minimamente invasivos voltados
principalmente para a face, em que se
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cita a harmonizagdo facial. Nesta perspectiva a enfermagem surge como a categoria
presente em todos os ambitos de atencéo a saude, com qualificagéo técnico-cientifica que
garante o atendimento das necessidades humanas basicas por meio da sua habilidade do
cuidado, contemplando grande abrangéncia em seu campo de pratica, com visibilidade do
empreendedorismo na area estética, em que é possivel atuar tanto como integrante da
equipe multiprofissional como profissional autbnomo. Diante do exposto o objetivo do estudo
consiste em elaborar uma reviséo bibliografica considerando a discusséo sobre a atuacéo
da enfermagem em procedimentos estéticos e a reflexdo dos resultados no aumento da
autoestima e consequente melhoria da qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Estética; enfermagem; qualidade de vida.

ACTION OF HEALTH PROFESSIONALS IN AESTHETICS AND REFLECTION OF
THE RESULTS ON SELF-ESTEEM AND IMPROVEMENT IN CLIENTS’ QUALITY
OF LIFE
ABSTRACT: Since the beginning, individuals have sought what is aesthetically enchanting
to them, following archetypes and trends that change over time and vary according to
culture. Nowadays, with technological and communicative advances, there is a tendency to
overestimate physical appearance, a fact that leads to an increased demand for cosmetics and
aesthetic procedures to promote well-being. Among the various existing procedures, those of
a minimally invasive character, aimed mainly at the face, are worth mentioning, in which facial
harmonization is mentioned. In this perspective, nursing emerges as the category present in
all areas of health care, with the technical-scientific qualification that guarantees the fulfillment
of basic human needs through its ability to care, contemplating a wide range in its field of
practice, with visibility of entrepreneurship in the aesthetics area, in which it is possible to act
both as a member of the multidisciplinary team and as an autonomous professional. In view
of the above, the objective of the study is to elaborate a bibliographical review considering the
discussion about the role of nursing in aesthetic procedures and the reflection of the results in
the increase of self-esteem and consequent improvement in the quality of life.

KEYWORDS: Aesthetics, nursing, life health.

11 INTRODUGAO

A significac@o de saude vem se expandindo e englobando varias perspectivas da
vida humana, moldando-se de acordo com a conjuntura de cada sociedade, hodiernamente
€ especificada pela Organizacdao Mundial da Saude (1946, p. 1405) como “um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afeccdes e
enfermidades”.

A partir desta compreenséao entende-se que o descontentamento com o fisico e a
necessidade de inclusdo nos padrées mostra o primeiro sinal de auséncia de saude, assim
0 autocuidado com o corpo esta associado ao favorecimento do bem esté fisico e psiquico,
desta forma estando relacionado também com a qualidade de vida (CANDIDO, 2022).

Desde os primordios que os individuos buscam o que lhes é esteticamente
encantavel, seguindo os arquétipos e tendéncias que se transformam no decorrer das
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épocas e variam conforme a cultura. Na década presente com o adiantamento tecnologico
e comunicativo nota-se a propensdo da supervalorizacdo da apresentacdo fisica, fato
que resulta no aumento da procura por cosméticos e procedimentos estéticos para o
favorecimento do bem-estar (SCHMIDT; SILVA, 2021).

Dentre os diversos procedimentos existentes no mercado da beleza merecem
destaque os de carater minimamente invasivos voltados principalmente para a face,
intervencdes em evolugdo com suas inovagdes e produtos que reparam as estruturas da
pele com técnicas focadas na adequagé@o com aspectos naturais, eficiente na melhoria do
contorno facial, promovendo aumento do volume, rejuvenescimento e equilibrio simétrico,
desta forma viabilizando a melhoria da autoestima (MAIA; SALVI, 2018).

Nesta perspectiva a enfermagem surge como a categoria presente em todos os
ambitos de atencéo a saude, com qualificagéo técnico-cientifica que garante o atendimento
das necessidades humanas béasicas por meio da sua habilidade do cuidado, contemplando
grande abrangéncia em seu campo de prética, com visibilidade do empreendedorismo na
area estética, uma realidade no Brasil e no mundo em que é possivel atuar tanto como
integrante da equipe multiprofissional como profissional autbnomo e protagonista na
execucédo dos procedimentos, implementando acbes de precaucao de agravos, promog¢ao
e reabilitacdo da saude (COFEN, 2020).

A relevancia da pesquisa ocorre em razdo da abordagem de um tema atemporal,
em que repercuti em todos os ambitos da sociedade. Justificando-se pelo consideravel
aumento da busca por tratamentos estéticos e pela necessidade de enfatizar a competéncia
da enfermagem no campo da estética e mostrar os beneficios de sua aplicagéo. Logo, é
evidente que existe uma escassez de informacgéo na literatura com relacédo a atuagédo da
enfermagem na estética e como os resultados refletem na qualidade de vida dos individuos.
Portanto faz-se necessario mais estudos a respeito do tema.

21 OBJETIVO

O proposito do presente estudo foi elaborar uma reviséo bibliogréafica considerando
a discussao sobre a atuagdo da enfermagem em procedimentos estéticos e a reflexdo dos
resultados no aumento da autoestima e consequente melhoria da qualidade de vida dos

clientes.

31 METODOLOGIA

Refere-se a um estudo com abordagem descritiva e exploratoria, de natureza
qualitativa com base em uma reviséo integrativa da literatura, a qual equivale a uma
averiguacado metodoldgica e sistematizada de conteudos previamente publicados, com

integracdo de informacdes tebricas e praticas, que favorece o entendimento sobre um
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determinado fato de forma mais extensiva, assim suscitando no complemento e avanco de
novos fundamentos (SOUSA et al., 2018). A reviséo segue um protocolo fundamentado em

seis etapas, descrito na figura 1.

4
Categorizacéoe
andlise dos artigos
+ 1 Identificagéodo tema e selecionados AR
elaboragéo da questéo =
noﬂeadc?a; descritores e +Jleiturae 'merrgéﬁtlta;r‘;{fsdos
escolhadas bases de dados determinacdo das
3 informagdes a serem
= selecionadas [
Formulagéo da -
problematicae Apresemagao da
critérios deinclus@o e revisao

excluséo

Figura. 1- Representacéo das etapas do processo de realiza¢do da reviséo.
Fonte: Adaptado de Batista e Kumada (2021).

3.1 Identificacédo dos estudos

A busca foi realizada nos meses de novembro a dezembro de 2022, nas bases
de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) (via
Biblioteca Virtual em Saude), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Sistema Online
de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE) e na Biblioteca Nacional de Odontologia
(BBO). Aplicou-se como palavras chaves na estratégia de busca os Descritores em Ciéncia
da Saude (DeCS) associados aos operadores Boleanos “AND” e “OR” para o melhoramento
da pesquisa, 0s quais configurou-se como: “Qualidade de vida” AND “aesthetics” AND
“nursing OR “enfermagem. Utilizou-se ainda referéncias da literatura cinzenta para
ampliacdo das questdes e complementacéo da reflexdo ao longo do levantamento da
discussao. Além disso, o periodo da verificacdo bibliografica e analise dos textos ocorreu
no segundo semestre de 2022, com publica¢des indexadas nas seguintes bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica
(MEDLINE). Como método de busca utilizou-se o cruzamento dos Descritores em Ciéncia
da Saude (DeCS) associados aos operadores Boleanos “AND” e “OR” para o ampliamento
e refinamento da pesquisa, configurados como: “procedimento estético” OR estética AND
“enfermagem” AND “autoestima” OR “qualidade de vida”. Qualificaram-se como critérios
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de elegibilidade os estudos completos, disponiveis de forma gratuita, no idioma portugués
e inglés, com publica¢des no recorte temporal dos Gltimos cinco anos e em apresentagéo
de artigo cientifico. Estabeleceram-se como critérios de excluséo os textos em formato de
resumo, dissertacdes, teses, duplicatas, restricdo ou cobranca de acesso ao contetdo e os
que néo contemplavam o tema proposto.

3.2 Selecao dos estudos

Foram estabelecidos como critérios de elegibilidade os estudos priméarios quantitativos
e qualitativos, com recorte temporal dos ultimos cinco anos, publicados no idioma portugués
e inglés. Excluiram-se aqueles que ndo contemplavam o tema com objetivo proposto, bem
como revisdes narrativas e integrativas, editoriais, ensaios, duplicatas, resumos em anais
de eventos, estudos em fase de projeto artigos nédo disponibilizados na integra nas bases
de dados ou com cobranca de taxa de acesso.

3.3 Analise dos dados

Os dados extraidos incluiram detalhes sobre a autoria, ano das publicagdes, tipo
(artigo, dissertacdo e documentos governamentais), objetivos, desenho, local, niveis de
evidéncia, populacdo, abordagens das avaliagdes (tipo de avaliacéo, indicadores e grau
de inferéncia), as principais descobertas relevantes para o objetivo desta revisdo e as
recomendagoes.

3.4 Agrupamento, sintese e apresentacao dos dados

O agrupamento dos estudos extraidos deu-se através de planilha, posteriormente
realizou-se a anadlise da sintese das evidéncias e a apresentacao dos resultados por meio
da estatistica descritiva, em que se discutiu de acordo com a bibliografia com tematica
compativel.

3.5 Aspectos éticos e legais

Sobre os aspectos éticos e legais, pesquisas desenvolvidas assencialmente com
textos para revisdo da literatura cientifica ndo necessitam da avaliagdo do Comité de Etica
e Pesquisa (CEP) em razdo de nao apresentarem danos, contudo torna-se indispensavel
a observancia dos preceitos da integridade da pesquisa e referéncia aos autores citados
(BRASIL, 2016).

41 RESULTADOS

Este estudo se disp0s a realizar uma investigagéo da producao bibliografica sobre a
atuacdo da enfermagem em procedimentos estéticos minimamente invasivos e a reflexao
dos resultados na qualidade de vida dos clientes.

A averiguacéo nas bases de dados a partir dos cruzamentos dos descritores com os
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operadores Boleanos buscou 183 estudos, dos quais apds a consideragao dos critérios de
inclusé@o e excluséo resultou em 32 artigos, estes foram lidos na integra, modo que excluiu
26 textos por motivo de repeticdo, cobranga de acesso a integralidade do contetdo e nao
adequacao ao objetivo proposto, a visto disso, incluiu-se 6 artigos para compor a amostra
a ser analisada. Através de um fluxograma utilizado para facilitar a compreensao de como
sucedeu todo o delineamento experimental do trabalho. Uma vez que utilizou revisées
metddicas fundamentado no protocolo estabelecido por Preferred Reporting Itens for
Sistematic Review and Meta-Analises (PRISMA), assim apresentando de forma detalhada

e dindmica o processo de sele¢do dos resultados encontrados, exposto na figura abaixo 2.

INDENTIFICACAO
“procedimanto astético” OR ARTIGOS MEDLINE: 131
astatica AND “snfarmagem IDENTIFICADOS: LILACS:19
AND “autoastima” OR siﬁj_{)--ll
“qualidade da vida" —
ELECIBILIDADE
APLICAGAODOS _ “ﬁ’fé? és
CRITERIOS DE INCLUSAO SCIELO- 10
SELECAO
DUPLICATAS 2
LEITURANA INTEGRA ZAEALE RN 2 {CLUIDOS: 2
NAO CORRESPODIAM AO TEMA: 18 s i
INCLUSAO
ARTIGOS MEDLINE: 1
INCLUIDOS NO LILACS2 n=f
ESTUDO SCIELO:3

Figura 2. Fluxograma do processo de selegéo das publicagoes.

Fonte: Adaptado de Page e colaboradores (2022)., (Page et al., 2022).
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REVIeTA i TiTULO OBJETIVOS METODO
A ascensdo de médicos nEquc;daell' LG%eér:;gss
MEDLINE KHETPAL; assistentes e enfermeiros % gnfermeiros
Plastic and LOPEZ; em procedimentos estéticos rofissionais na Revisao
E1 Reconstructive STEINBACHER, nao invasivos e medicamente prealizagéo de retrospectiva
Surgery, 2021 necessarios I\aigailcl;tigeflmanos do procedimentos
estéticos
Lifting facial ndo cirirgico com Realllzar uma revisao
LILACS . de literatura acerca .
A ALBUQUERQUE fios de o - Analise
22 SHEhE Ol etal., 2021 Polidioxanona: revisao de e il R e literaria
Odontology " Iiteratl.Jra cirirgico com fios de
PDO
Analisar o impacto
L"‘.ACS MARTINS; A Importancia dos Procedimentos de prolct_edlmentos Revisao de
Es Revista de FERREIRA, Estéticos na Autoestima da Mulher esteticos na literatura
psicologia 2020 autoestima da
mulher
Identificar as
SGELO relagoes entre
Revista Brasileira ROMANSSINI; Estética e felicidade na percepcdo estética e felicidade
E4 b CaiEiE e SCORTEGAGNA; de idosas usuarias de produtos de na percepc¢ao de Campo
Gerontologia PICHLER, 2020 beleza idosas usuarias
9 de produtos de
beleza
Identificar o grau
. . = de insatisfacao
SciELO Insatisfacdo corporal e g .
E5 Fisioterapia e IS;I;?;GL%E? procedimentos estéticos em cor;iarc:tfrlvzr[])ogslsvels Obsir;/;a clo-
Pesquisa v estudantes universitarios L ¢
estéticas feitas por
universitarios
Apresentar algumas
SciELO SANTOS Corpo, saude e sociedade de reflexdes sobre os
E6 Saude e Etal. 2019 consumo: a construcao social do  discursos e praticas Reflexivo
sociedade " corpo saudavel contemporaneos

acerca da saude

Tabela 1. Descri¢céo dos dados metodol6gicos dos estudos selecionados.

FONTE: Fonte do Proprio Autor.

Verifica-se que na amostra analisada ha uma maior frequencia de publicacdes nas
bases de dados SciELO e MEDLINE, havendo apenas uma publica¢gdo da MEDLINE, com

indexacao em diferentes revistas multidisciplinares. Referente ao periodo de publicacdo

das pesquisas prevalece o ano de 2022, quanto a metodologia utilizada nos estudos ha

uma preponderancia de pesquisas do tipo bibliograficas.

Concernente ao conteudo verificou-se a abordagem da tematica estética no

contexto geral, procedimentos estéticos ndo invasivos e harmonizagéo facial, constatou-
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se a atuacdo da enfermagem tanto como integrante da equipe multiprofissional como
profissional autbnomo, ressaltando-se que ambas atuagbes ndo interferem na exceléncia
do processo.

Apo6s a leitura completa e analitica dos seis artigos componentes da amostra nédo
ouve necessidade de classificacdo tematica, assim optando-se por discutir com base no
contetdo de cada artigo confrontando com alguns achados da literatura.

51 DISCUSSAO

O envelhecimento € um processo fisiolégico, inevitavel, heterogéneo, progressivo
e multifatorial que ocorre de forma variavel entre os individuos, os quais experiénciam
além de alteragbes a nivel corporal transcorrem também mudangas emocionais, incluindo
a percepcao da autoestima, reconstrucdo do que é belo e o reconhecimento de si
(ROMANSSINI; SCORTEGAGNA; PICHLER, 2020). Para Maia e Salvi (2018) essas
alteracbes estruturais resultantes do processo de envelhecimento ainda que normais séo
julgadas como desagradaveis e deslocadas dos paradigmas estéticos escolhidos pela
sociedade, assim expandindo a busca por alternativas com a intencdo de minorar ou
retardar esse decurso.

Neste contexto o primeiro estudo da selecéo trata-se de uma revisdo retrospectiva
realizado por Khetpal, Lopez, e Steinbacher (2021) em que elucidaram tendéncias no
papel dos profissionais na realizacdo de procedimentos estéticos nédo invasivos, dentre
0s quais destacam-se os enfermeiros, com um maior percentual de harmonizacgéo facial
com aplicagdo de toxina botulinica e mostram que essas tendéncias sugerem um potencial
crescente para os profissionais de enfermagem se envolverem em cuidados baseados em
procedimentos.

Um estudo realizado por Dias (2021) faz uma analise sobre a pratica da enfermagem
na area estética, descreve que a atuagdo nesse meio é caracterizado por meio de novos
modelos assistenciais e focos diferenciados, porém a esséncia do cuidado permanece,
um campo amplo e repleto de diversas possibilidades, que incluem desde a realizacédo
do gerenciamento com aplicacéo das teorias e processos a efetuacdo da assisténcia ao
cliente, a qual destaca como diferencial da categoria o conhecimento do cuidado de forma
sistematizada através da fundamentacao do saber cientifico.

Outro achado da literatura também concorda com o autor supramencionado,
acrescentando que compete ao enfermeiro esteta 0 dominio de habilidades no fomento,
prevencao, acolhimento e reabilitacdo da salde, assisténcia humanizada focada no
conforto, atuagdo na formagéo técnica e no ensino continuado, amparo holistico na
promog¢ao da qualidade de vida e atencdo a saude de forma integrada.

De acordo com o estudo de Albuquerque e cooautores (2021) vem surgindo novas
possibilidades terapéuticas estéticas ndo invasivas, estes realizaram uma pesquisa sobre o
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lifting facial ndo cirargico com fios de sustentagcdo em que mostram se tratar de uma pratica
recente da contemporéaneidade utilizada para o rejuvenescimento e harmonizagéo facial,
com resultados satisfatérios na autopercepgéo sobre a imagem de clientes que optam por
este procedimento.

Os procedimentos estéticos ndoinvasivos surgemnamodernidade como possibilidade
viavel de baixo risco de eventos adversos, infec¢des e com resultados satisfatérios a curto
e longo prazo para as pessoas que possuem contraindica¢gdo ou ndo querem se submeter
a métodos cirlrgicos. Esta asser¢do corrobora com os resultados vistos na literatura
em diferentes estudos, em que apontam resultados positivos com melhoria de aspectos
psicolégicos e emocionais (MARTINEZ, 2022). Outra anélise evidenciou que a estética tem
como objetivo encontrar e mostrar a melhor verséo de cada pessoa, cobrindo os niveis
fisicos e emocionais. De uma forma geral os métodos estéticos promoveram bem-estar
impactando de forma positiva na autoestima de mulheres, assim também influenciando na
qualidade de vida (MARTINS; FERREIRA, 2020).

Pertinente a qualidade de vida, a Organizagdo Mundial de Saude a define como a
“percepgao do individuo de sua posi¢éao na vida, no contexto de sua cultura e no sistema de
valores em que vive e em relac&o as suas expectativas, seus padrdes e suas preocupacdes”
(OMS, 1995). E a autoestima exprime a personalidade de cada individuo, se referindo
ao olhar sobre si, quando elevada tende a proporcionar o sentimento de valorizagéo,
autoconfianca, aproveitamento das possibilidades, alcance de objetivos e melhoramento
das habilidades de uma forma geral, € algo que reflete diretamente em todos os ambitos da
vida privada e social (MARTINS; FERREIRA, 2020).

Romanssini, Scortegagna e Pichler, (2020) trazem uma relagédo contextual diferente
sobre estética, em que € de fundamental importancia a construcao da estabilidade entre
a beleza interior e exterior para encontro da felicidade, a estética exterior pode ser uma
trajetéria, uma forma, uma ferramenta de integracao social. Os referidos autores realizaram
uma analise para identificar as relagcdes entre a estética e a felicidade, os resultados
demonstraram que as participantes também associaram a estética com dimensdes
intrinsecas, enfatizando atitudes, o jeito de ser e empatia, mostram que a imagem corporal
nao é o principal, porém os cuidados com uma boa apresentacao sao importantes.

Um estudo de carater observacional realizado por Brugiolo e outros pesquisadores
(2021) mostraram elevado grau de insatisfacdo corporal em uma amostra composta por
um publico mais jovem, os quais apresentavam também potencial desejo de realizacédo
de procedimentos estéticos, demonstraram ainda que a idealizacdo da imagem corporal
impacta de forma negativa na saude tanto fisica como mental.

A vista disso, os achados de outro estudo oferecem embasamento tedrico e
reflexivo sobre as camadas que envolvem todo o processo cronoldgico do desenvolvimento
e evolugao de procedimentos estéticos ao longo da histéria e a influencia dos fatores nos

diversos contextos existenciais, assim como abordam o processo de desconstrucdo e
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reconstrucdo de ideais de beleza na imersao de toda a subjetividade do ser e influenciado
pela sociedade.

Diante de todo exposto, a analise dos resultados e os artigos confrontados da
bibliografia na discussdo permitiram a constatagé@o sobre a unanimidade da literatura sobre
os procedimentos estéticos e que os mesmos impactam de forma positiva na autoestima
dos clientes que optam pelos procedimentos.

61 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que o objetivo deste estudo foi alcangado, pois a presente revisao permitiu
identificar as evidéncias disponiveis na literatura e entender algumas caracteristicas e
contextualizacdo da forma de atuagéo e execucéo dos servicos de enfermagem na estética
e a repercussao dos resultados dos procedimentos no aumento da autoestima dos clientes.

Os achados demonstraram que os estudos vém contribuindo para a formulagao
de uma nova concepgao do termo estética, desmitificando a ideia relacionada apenas
ao exterior, visto que os procedimentos contribuem também para a constru¢cdo de uma
autoimagem positiva que reflete no contexto de inser¢do na sociedade, assim melhorando
as relagdes tanto com o interior como a interpessoalidade com o meio em que estédo
inseridos, desta forma resultando no aumento da felicidade, por conseguinte melhoria da
qualidade de vida.

As informacgdes contidas nesta pesquisa colaboram para o enriquecimento cientifico
sobre o assunto, aperfeicoamento técnico, qualificagcdo e melhoria dos resultados na
pratica, contribuindo também para a apresentagédo a comunidade académica e profissional
as possibilidades de atuagéo existentes e a compreensédo sobre as multiplas facetas que
envolvem o campo de atuagédo da enfermagem na estética.

No que tange as limitacdes, cita-se a escolha dos critérios de elegibilidade, pois notou-
se a escassez de artigos com pesquisas que tratassem da temética para o embasamento
de uma discussao mais aprofundada. Assim, recomenda-se a realizagéo e publicagéo de
estudos com outras abordagens metodologicas, especificamente sobre a harmonizagéo
facial e consideracao de outros aspectos relacionados ao processo, especialmente aqueles
realizados a luz da atuacédo da enfermagem, possibilitando maior discusséo e elucida¢ao
sobre as lacunas existentes no conhecimento.
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