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RESUMO: O tamanho da populagdo em
situacdo de rua no Brasil vem aumentando
ano apés ano e as politicas publicas
direcionadas para este publico, apesar
de louvaveis, dependem da aceitacéo da
populacdo nesta situacdo. As unidades de
acolhimento apresentaram melhora nos
Ultimos anos, porém em funcéo de fatores
como infraestrutura inadequada, elevada
quantidade de usuarios, da diversidade da

Data de aceite: 02/05/2023

populacéo e da falta de privacidade inerente
a estes ambientes, o tempo de permanéncia
dos usuérios nestas unidades ainda é
baixo. Considerando que a infraestrutura
apresenta consideravel influéncia sobre os
usuarios, se faz importante analisar como
0s ambientes das unidades de acolhimento
se encontram na atualidade para entdo
propor técnicas que corroborem para sua
melhoria. Neste sentido, da aplicagdo da
teoria do design biofilico que, dentre outras
coisas, sugere reconectar o ser humano
com a natureza em ambientes construidos,
emerge uma possibilidade também para
projetos de cunho assistencial. Assim, o
presente estudo busca apresentar uma
reviséo de literatura acerca da populagéo
em situagé@o de rua, bem como do sistema
de acolhimento e como as técnicas do
design biofilico podem contribuir para
melhorar o desempenho dos ambientes
e, consequentemente, a qualidade de
vida de seus usuarios. Baseando-se nas
referéncias consultadas, pode-se afirmar
que as técnicas de design biofilico podem
contribuir para o aumento do tempo de
permanéncia e melhoria do sentimento de
permanéncia dos usuarios de unidades
de acolhimentos, uma vez que dentre os
beneficios da reaproximacdo do homem
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com a natureza esta a melhoria do bem estar psicologico e fisiologico.
PALAVRAS-CHAVE: Unidade de acolhimento. Biofilia. Design biofilico.

BIOFILIC DESIGN APLIED TO ASSISTENCE PROJECTS FOR HOUSELESS
PEOPLE

ABSTRACT: The size of the houseless population in Brazil has been increasing year after year
and public policies aimed at this public, although commendable, depend on the acceptance
of the population in this situation. Reception units have evolved in recent years, but due to
factors such as the infrastructure adopted, the high number of users, the diversity of the
population and the lack of privacy inherent in these environments, the length of stay of users
in these units is still low. Considering that the infrastructure has considerable influence on
users, it is important to analyze how the environments of the host units are currently in order
to propose techniques that corroborate their improvement. In this sense, from the application
of the theory of biophilic design, which suggests reconnecting human beings with nature in
built environments, a possibility also emerges for assistance projects. Thus, the present study
seeks to present a literature review about unhoused people, as well as the host system and
how biophilic design techniques can contribute to improving the performance of environments
and, consequently, the quality of life of its users. Based on the consulted references, it can be
stated that the biophilic design techniques can contribute to increasing the length of stay and
improving the feeling of permanence of the users of shelter units, since among the benefits of
bringing human beings closer to nature is the improvement of psychological and physiological
well-being.

KEYWORDS: Host Unit, Biophilia, Biophilic Design.

11 INTRODUGAO

De acordo com o Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada — Ipea (2023) o Brasil
ndo conta com dados oficiais sobre a populacdo em situagdo de rua. Assim, de forma
a estimar o tamanho desta populagdo para entdo auxiliar na implementagéao de politicas
publicas, utiliza-se os dados do Censo do Sistema Unico de Assisténcia Social e aplica-
se modelos estatisticos para previsdo dos dados. Os resultados apontam para uma
realidade que pode ser observada diariamente nas ruas das cidades: estima-se que este
namero passou de pouco mais de 90 mil, em 2012, para 281 mil pessoas no ano de 2022,
em situagOes distintas que dificultam as agdes de assisténcia social, uma vez que esta
populagao apresenta como caracteristica a heterogeneidade.

Segundo Quintdo (2012), o sistema de acolhimento a populagdo em situacdo de
rua melhorou nos ultimos anos, porém, os espacgos oferecidos ainda permanecem sem
qualidade, funcionando mais como abrigo temporario do que como locais acolhedores.
Partindo-se do principio de que esta populacdo necessita de atendimento especializado
que demanda tempo e acompanhamento, o tempo de permanéncia nas unidades de
acolhimento deveria ser prolongado e, para que isto ocorra, estas unidades devem se
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aproximar, o maximo possivel, de um refagio, um local acolhedor. Ainda, quando estes ndo
se sentem acolhidos nestes ambientes, € comum a busca por privacidade e acolhimento
nas ruas.

Paiva et al. (2020) levanta a possibilidade de que as cidades no estilo “selva de
pedra” (referéncia as cidades formadas por arranha céus e as grandes concentragoes
organizadas de populacao que formam o intenso e agitado mundo contemporaneo) estejam
afetando a saude dos seus habitantes (sejam eles de rua ou ndo), ndo apenas a cargo da
poluicéo e ritmo desenfreado de vida, mas principalmente pela falta de contato com a
natureza. Uma possivel alternativa para contornar este fato emerge no design biofilico que
busca reconectar o ser humano com a natureza em ambientes construidos.

Segundo Lencastre e Marques (2021), a biofilia tem seus primeiros relatos na
psicanalise sendo definida como uma atitude amorosa por tudo que esta vivo como um
todo, e ndo apenas em partes. Nos anos seguintes este conceito foi evoluindo, quando,
na década de 80, Edward O. Wilson utilizou o termo pela primeira vez, afirmando que a
medida que o homem se afasta da natureza ele perde sua conexdo inerente com a mesma,
sendo esse afastamento negativo para sua saude e bem-estar. De fato, pesquisas recentes
apontam que as técnicas do design biofilico, dentre elas a aproximagédo com elementos
que remetem a natureza ou as formas naturais contribuem para o bem-estar psicolégico e
fisiolégico do ser humano.

Assim, buscando aumentar o tempo de permanéncia nas unidades de acolhimento
para que a populagdo em situagdo de rua consiga desfrutar dos servicos de assisténcia
social, faz-se necessario analisar a constituicdo dos espacos que lhes sdo dedicados.
Neste sentido, o presente estudo busca apresentar uma revisdo de literatura acerca da
populacéo em situagédo de rua, bem como do sistema de acolhimento e como as técnicas
do design biofilico podem contribuir para melhorar o desempenho dos ambientes e,
consequentemente, a qualidade de vida de seus usuarios.

21 POPULAGCAO EM SITUAGCAO DE RUA

Popularmente referidos como moradores de rua e ndo como populagéo em situagao
derua, devemos primeiramente diferenciar esses dois termos para uma melhor compreensao
dotemaem questdo. O termo “morador de rua” remete a ideia de conformidade, conformacgéao
e objeto de assistencialismo, caracterizado pelo desconhecimento de seus direitos a
condi¢cbes mais dignas. Ja “populacdo em situag@o de rua”, evita essa ideia pejorativa,
carregando sentido de altivez, sujeito de direito e transformacao, pois é utilizado por 6rgéos
de representantes e assisténcias dessa populacéo e por alguns espacos institucionais como
o Ministério Publico e Ministério da Cidadania. Assim sendo, a populagdo em situagédo de
rua “faz parte de um conjunto de pessoas sem atendimento a seus direitos sociais minimos”

e que sem eles acabam vivendo num limite da “sobrevivéncia e da dignidade humana”
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(TARACHUQUE; SOUZA, 2013)

O Decreto n° 7.053, de 23 de dezembro de 2009 (Brasil, 2009), instituiu a Politica
Nacional para a Populacao em Situacéo de Rua, e conceitua este grupo de pessoas como
populacé@o heterogénea que possui em comum a pobreza extrema, os vinculos familiares
fragilizados ou rompidos e a inexisténcia de moradia convencional regular.

Em se tratando de quantidade, estimativa realizada pelo Ipea (2023) aponta que,
no Brasil, em 2022, esta popula¢do superou as 281 mil pessoas, sendo que 54% desta
populacdo se concentra na regido Sudeste do pais. Este mesmo estudo aponta que o

nimero vem crescendo de forma acelerada desde 2012, conforme ilustra o Gréafico 1.
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Gréfico 1 - Numero estimado de pessoas em situagéo de rua no Brasil de 2012 a 2022
Fonte: Adaptado de Ipea (2023)

Ainda, de acordo com Brasil (2009) o padrdo basico de qualidade, seguranca e
conforto da rede de acolhimento temporario devera observar limite de capacidade, regras
de funcionamento e convivéncia, acessibilidade, salubridade e distribuicdo geografica
das unidades de acolhimento nas areas urbanas, respeitado o direito de permanéncia da
populacdo em situacéo de rua, preferencialmente nas cidades ou nos centros urbanos.

De acordo com Quintédo (2012) a existéncia de pessoas em situagao de rua € um
fendmeno global complexo que envolve, entre muitas areas, a Arquitetura e Urbanismo,
portanto, também & papel de arquitetos e urbanistas incorporar essa populacdo em seus
projetos urbanos. Ainda, o autor aponta que o sistema de acolhimento no Brasil, que se
traduz principalmente na figura dos albergues, possui baixos critérios de qualidade e
atendimento.

Arquitetura e urbanismo e o tripé: Sociedade, politica e economia Capitulo 5

67



31 SISTEMA DE ACOLHIMENTO

Em funcdo de problemas econdmicos, psicolégicos e conflitos geopoliticos, por
exemplo, esta populacdo pode ser composta por unidades com vinculos familiares,
imigrantes refugiados, criangas e adolescentes, pessoas que fazem usos abusivos de
drogas, populacdo LGBTQIA+ dentre outros, sendo a heterogeneidade umas principais
caracteristicas da populagdo em situacao de rua.

Quintéo (2012) ressalta que a negligéncia desta caracteristica € um dos principais
motivos da faléncia do sistema de acolhimento no Brasil. Entdo, para esta populagéo, a
alternativa passa a ser a rua, uma vez que nao conseguem se sentir pertencentes a este
espaco de acolhimento.

O servigo de acolhimento para adultos e familias vinculado ao Ministério da Cidadania
(2020) prevé o acolhimento provisorio para pessoas em situa¢do de rua e desabrigo por
abandono, migragéo e auséncia de residéncia ou pessoas em transito e sem condigdes de
sustentar. Estes servigos podem ser ofertados nas seguintes unidades: abrigo institucional,
casa de passagem e republica.

De acordo com o autor supracitado, o sistema de acolhimento usado atualmente no
Brasil consiste basicamente em métodos como a pernoite, ou atividades durante o dia e
ficam longe de proporcionarem algo de carater mais permanente aos individuos.

Quintao (2012), ao analisar a populacdo de rua da cidade de Sdo Paulo e o sistema
de acolhimento, observou que fatores como, por exemplo, a falta de infraestrutura, o
alto nimero de pessoas atendidas e o tratamento uniforme despendido a populagdes
heterogénea néo possibilita um atendimento adequado e contribui para a baixa permanéncia
deste publico nas unidades de acolhimento. Desta forma, muitos deles ainda optam por
buscar privacidade e acolhimento nas ruas.

A Figura 1a) ilustra um dormitério coletivo no Centro de Acolhida para Adultos
em Campo Limpo, na cidade de Sado Paulo/SP, onde, apesar da aparente limpeza e
organizagao € possivel observar a falta de privacidade que o ambiente oferece. Na Figura
1b) se observa um ambiente destinado ao lazer e convivéncia, que combina no mesmo
espaco atividades que ndo sdo compativeis (audiovisual e leitura), além de se tratar de um
ambiente com cores escuras, layout e configuragcdo opressivas, auséncia de aberturas e
ventilacdo adequada e falta de conforto para as atividades na qual o ambiente é destinado.

Arquitetura e urbanismo e o tripé: Sociedade, politica e economia Capitulo 5

68



a) b)
Figura 1 — Ambientes de unidades de acolhimento: a) dormitério no Centro de Acolhida para Adultos
em Campo Limpo, Sdo Paulo/SP; b) espaco de lazer e convivéncia na Unidade de Acolhimento
Institucional Boqueirédo, Curitiba/PR

Fonte: a) Prefeitura de Sao Paulo (2021); b) Paiva (2020)

Por sua vez, a Figura 2a) ilustra um refeitdério comunitario com poucas aberturas e
baixa intensidade luminosa. A Figura 2b) apresenta um abrigo para refugiados indigenas
com espaco reduzido e dimensdes inadequadas e programa de necessidade ineficaz. Além

disso, se observa auséncia de aberturas que resulta em baixa ventilagdo e iluminagéo.

a) b)
Figura 2 — Ambientes de unidades de acolhimento: a) refeitério comunitario; b) abrigo de acolhimento
de refugiados e migrantes indigenas venezuelanos em Manaus/AM

Fonte: a) Vieira (2019); b) ACNUR/Felipe Irnaldo (2020)

A recusa em permanecer nas unidades de acolhimento é um fenbmeno complexo,
onde diversas variaveis devem ser levadas em consideracdo. Contudo, partindo-se do
pressuposto de que o ambiente influencia no comportamentos dos usuarios, algumas
intervengbes em imoveis construidos ou a criagédo de projetos adequados que considerem as
particularidades deste publico podem contribuir para o aumento do tempo de permanéncia
nas unidades de acolhimento.
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41 BIOFILIA

Segundo Lencastre e Marques (2021) a biofilia tem seus primeiros relatos na
psicanalise, por volta da década de 70, sendo definida como uma atitude amorosa por tudo
que esta vivo como um todo, e ndo apenas em partes. Porém, foi somente em 1986 que o
termo foi utilizado pela primeira vez no livro intitulado “Biophilia” do autor Edward O. Wilson,
onde ele afirma que a medida que o homem se afasta da natureza ele perde sua conexao
inerente com a mesma, sendo esse afastamento negativo para sua saiude e bem-estar.

Neste contexto, Kellert e Wilson (1993) propuseram a Hipétese Biofilica, segundo a
qual existiria uma preferéncia humana por caracteristicas vinculadas a configuragédo natural
das paisagens, principalmente aquelas que remetem a origem de nossa espécie. Ademais
Browning et al. (2014) cita que elementos como, por exemplo, configuracdo espacial,
possibilidade de identificacdo de sinais de perigo, de protecdo contra intempéries e
predadores, wayfinding; e sinais de habitabilidade sdo elementos favoraveis a sobrevivéncia,
sendo associados a sinais de beleza, conforto e boa disposi¢céo. Ainda, o autor supracitado
afirma que este reconhecimento pode ocorrer de forma inconsciente ou consciente.

A biofilia pode ser encontrada no decorrer da evolugdo humana em varias culturas
ao redor do mundo. De acordo com Browning et al. (2014):

Temas da natureza podem ser encontrados nas primeiras estruturas humanas:
Animais estilizados caracteristica do Neolitico Gobekli Tepe; a esfinge egipcia,
ou as folhas de acanto adornando templos gregos e sua histéria de origem
Vitruviana; da primitiva cabana as delicadas filigranas frondosas de design
rococo. Representacdes de animais e e plantas tém sido usadas ha muito
tempo para ornamentacao decorativa e simbdlica. Além da representacéo, as
culturas ao redor do mundo ha muito trazem a natureza para dentro de suas
casas e espacgos publicos. Exemplos classicos incluem os patios do jardim
do Alhambra na Espanha, aquérios de porcelana na China antiga, o aviario
em Teotihuacan (antiga Cidade do México), [...]. (BROWNING et al. , 2014).

O autor ainda diz que a consisténcia dos temas naturais em estruturas e lugares
historicos sugere que o design biofilico ndo € um fendmeno novo; em vez disso, como um
campo da ciéncia aplicada, € a codificagéo da historia, da intuicdo humana e das ciéncias
neurais mostrando que conexdes com a natureza s&o vitais para manter uma existéncia
saudavel e vibrante como uma espécie urbana.

A abordagem biofilica organizada por Browning et al. (2014), possui 14 padrdes
regentes em trés eixos primordiais que estéo ilustrados no Quadro 1.
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Eixos

Padrbées

Atributos

Natureza no

1. Conexao visual

observacao direta de sistemas e processos bioticos

2. Conexao nao visual

audicao, tato, olfato e paladar

3. Presenca de agua

experiéncia através de ver, escutar ou tocar a agua

4. Luz dinamica e difusa

variabilidade de espectros luminosos ao longo do dia

naturais

espaco
5. Estimulos sensoriais nao N . .
. varia tocéasticas naturai
ritmicos . cOes eso. sticas s
6. Variabilidade térmica e alteragGes sutis na temperatura, fluxo aéreo e
fluxo de ar umidade relativa
7. Conexao com sistemas consciéncia dos processos sazonais e temporais
naturais (ccfamo diae noig)e)I
A referéncias simboalicas a contornos, arranjos
8. Formas orgénicas e ) . 2
~ B roniz. texturiz numeri resent
padrdes biomorficos padronizados, texturizados ou numéricos presentes
Anéalogos _ _ na natureza
naturais 9. Conexao com materiais elementos organicos transformados por processos

humanos criam sensacgdes de pertencimento ao local

10. Complexidade e ordem

informacéao sensorial detalhada e associada a
hierarquia espacial natural

Natureza do
espaco

11. Panorama ou

viséo sem obstaculos, ao longo de uma distancia.

perspectiva Propicia a vigilancia e o planejamento
12. Reflugio possibilita a protecao do fluxo principal de atividades
13. Mistério promessa de mais informacoes, instiga a curiosidade

e atrai o individuo a navegar pelo ambiente

14. Risco ou perigo

ameaca identificavel associada a iminente

possibilidade de seguranca
Quadro 2 — Eixos e padrdes do design biofilico

Fonte: Adaptado de Browning et al. (2014)

O primeiro eixo, natureza no espaco, representa a insercdo de elementos naturais
como flora, fauna, fluxos sonoros, olfativos, hidricos e aéreos; o segundo eixo, analogos
naturais, representa as evocacdes organicas, nao vivas e indiretas da natureza materiais,
cores, formas, sequéncias texturas, padroes e ornamentos; o terceiro eixo, natureza do
espaco, que contempla tanto o desejo de visualizar, como também o fascinio por cenarios
de mistério e reflgio.

O contato sensorial direto com a natureza em um espaco néo significa simplesmente
inserir elementos decorativos como vasos vegetacao permanente. A interagcdo com o mundo
natural pode ser percebida a partir da presenca de uma visao estimulante da natureza, ou
usando plantas, recursos hidricos, fluxo de ar natural ou brisas, sons e aromas. Usando
este grupo de padrdes se criara conexdes diretas e significativas com elementos naturais
por meio de diversidade, movimento e interagbes multissensoriais (BROWNING et al.,
2014).

Na Figura 3 podemos visualizar praticamente todos os padrdes do primeiro eixo
citado por Browning et al. (2014). O padréo mais forte nessa composicdo & a conexao
visual com sistemas naturais no exterior e interior do espaco. A partir dessa conexao visual
téo presente no partido dessa ambiente, os demais padrées ocorrem de forma espontanea,
a exemplo da variacao de iluminagéo e temperatura propiciada pela alternancia entre dias
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e noites.

Figura 3 — Exemplo de ambiente com padrdes biofilicos (Casa na Arvore, Suite Arquitetos)

Fonte: Ricardo Bassetti (CASACOR, 2018)

Na Figura 4 é possivel detectar uma forte linguagem biomimética em todo o design
do espago em questdo que remete a forma natural de uma arvore. As formas curvas, a
escolha dos materiais ao imitar os detalhes mais sutis da natureza como tecidos, obras de
arte, luz, formas ou padrées, recriam a conexdo humana biofilica e, portanto, as respostas
saudaveis ao ar livre. O mobiliario também se integra a composi¢céo através dos materiais
empregados, cores e texturas. Sua composicéo apresenta complexidade e ordem através
das tramas que se repetem e formam uma hierarquia facilmente reconhecivel dentro do
espaco onde esta inserido.
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Figura 4 — Exemplo de ambiente com padrdes biofilicos (Nocenco Café, VTN Architects)
Fonte: Chien (2018)

Na Figura 5, os padrdes da Natureza do Espago podem ser verificados através de
mistério em funcdo de suas formas intrigantes que despertam a curiosidade dos usuarios.
De forma andloga, a amplitude e forma irregular do teto podem causar inquietagdo que
conduzem a sensacao de inseguranca.

a) b)
Figura 5 — Exemplo de ambiente com padrdes biofilicos: a) Vista frontal ; b) Vista do teto (Museu
Nacional do Qatar, Koichi Takada Architects)

Fonte: Tom Ferguson (s.d.)
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Situacdes como demonstradas na Figura 5 despertam o desejo de querer ver além do
ambiente imediato, gerando fascinio com o que é ligeiramente perigoso ou desconhecido.
De acordo Browning et al. (2014), vistas obscuras, revelagbes de design, instalagdes e
momentos de mistério ou perigo mantém o nosso interesse e entusiasmo. Combinar esses
elementos com os padrdes dos outros dois grupos fornece o0 maximo impacto no design
biofilico.

Em se tratando dos beneficios promovidos ao se empregar o design biofilico,
Lencastre e Marques (2021) pontuam que existe uma relacao consistente entre a realizacao
de atividades em ambientes naturais e a salude psicologica citando, por exemplo, a
diminuic@o de sentimentos negativos e o aumento do otimismo, da autoestima e dos niveis
de energia mental.

Zelensky et al. (2015) afirmam que a exposicdo a elementos que remetem a
natureza causa efeitos benéficos ndo somente para o bem-estar das pessoas, mas também
contribuem para instauracao de estado de relaxamento, provocando reducéo da frequéncia
cardiaca. Estes efeitos podem ser observados mesmo quando a exposigéo ocorre de forma
indireta como, por exemplo, mediante apresentacao de videos e imagens que remetem ao
ambiente natural (animais, rios, florestas, dentre outros). Neste sentido, areas verdes ou
espacos que criem no usuario a sensagao de estar em um ambiente natural constituem
exemplos de ferramentas que podem ser empregadas nos projetos em centros urbanos,
buscando mobilizar os efeitos positivos apresentados anteriormente.

Sa e Viana (2021), relatam que a concepgao de espacos e objetos biofilicos pode
favorecer a reducao de estresse, ampliar a capacidade de foco e o bem-estar fisico,
melhorar a satisfagédo no trabalho, acelerar o tempo de recuperagéo, gerar lagos de convivio
comunitario, além de estimular a compreensédo da importancia da preservagéo da natureza.

Em vista dos beneficios apresentados, fica evidente o potencial que o design biofilico
apresenta no processo projetual de unidades de acolhimento.

51 APLICAGCOES DO DESIGN BIOFILICO NO SISTEMA DE ACOLHIMENTO

Neste topico serdo abordadas técnicas de design biofilico que podem vir a ser
empregados ao projeto de espacos de acolhimento e assisténcia social para pessoas em
situacé@o de rua. Inicia-se pela escolha apropriada do local de implantacéo desse tipo de
edificagcdo, passando por elaboracédo de um programa de necessidades adequado.

Atualmente, ndo existem muitos critérios dos Orgdos publicos na selecdo da
localizagcdo dos servicos de acolhimento, sendo muitas vezes localizados em regites
fora de contexto e inviavel para o publico que atendem. Sendo assim, para uma maior
efetividade desse tipo de servico, um bom planejamento deve ser feito ja na etapa de
locacdo. Devem ser levantadas as potencialidades das regides, dando prioridade a locais
que possuam servicos que possam trabalhar em conjunto com o sistema de acolhimento
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como, por exemplo, rodoviarias e terminais urbanos, centros de referéncia especializada
(Centros POP), postos de salde e restaurantes populares.

No que diz respeito ao entorno, levando em consideracéo que a cidade deve se
apresentar convidativa e permeével a seus habitantes, seria pertinente a adocdo do
conceito de quadra aberta para implantacdo do sistema de acolhimento. Portzamparc
(1975) define as Quadras Abertas como um local onde os limites do publico e privado se
dissolvem para que assim possam entrar em um estado de simbiose, podendo representar
um possivel local de convivio, eventos e atividades culturais. Um edificio inserido em uma
quadra aberta se torna mais suscetivel a estar circundado por vegetacdo, levando em
consideragdo que estas sdo mais amplas que uma quadra convencional. Desta forma,
viabiliza-se a implantacé@o de alguns dos padrées biofilicos como, por exemplo, a conexao
visual com a natureza.

A Figura 6 apresenta o sistema de quadras abertas em Brasilia/DF, onde se verifica
grande integracao dos espacos verdes com espacgos construidos.

Figura 6 — Super quadra em Brasilia, exemplo de quadra aberta

Fonte: Nelson Kon (s.d.)

Sem detalhar diretrizes de projeto, analisando somente as configuragbes dos
ambientes de acolhimento encontrados em nosso cenario atual, fica claro a necessidade
de uma maior preocupacao em relacdo a privacidade dos usuarios. Os quartos devem ter
capacidade reduzida mantendo as dimensdes adequada para um conforto ambiental que
consiga propiciar circulacao e ventilacdo apropriada. Fora dos quartos, em ambientes de
circulagédo, sempre que possivel manter aberturas com vista ao exterior ou jardins internos.

lluminagéo e ventilagcdo natural devem sempre ser otimizadas e usadas como norteadoras

Arquitetura e urbanismo e o tripé: Sociedade, politica e economia Capitulo 5

75



de partido arquitetdnico como observado na Figura 7, onde foram empregadas sheds e
forro em formato curvo para aproveitamento e otimizagéo de iluminacao e ventilagéo.

Ambientes de convivéncia devem ter seus usos individualizados (sala de TV, sala
de jogos, sala de oficinas) e layouts alinhados com o respetivo uso, devendo se isolar do
exterior quando necessario, mas sempre utilizando outras formas de trazer a natureza para
seu interior como, por exemplo, mediante aplicacdo de texturas, formas e cores.

Refeitérios devem ser bem iluminados e sinalizados, contando com circulagéo
ampla e integrada ao exterior sempre que possivel como na Figura 8, onde fica evidente
a conexao visual com a natureza através de grandes planos envidracados que rodeiam as
circulagdes do refeitério.

Figura 7 — Hospital Sarah Kubitschek BA — Circulagédo e espera

Fonte: Nelson Kon (s.d.)
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Figura 8 — Hospital Sarah Kubitschek BA - Refeitério

Fonte: Nelson Kon (s.d.)

Recomenda-se que as circulagdes sejam amplas e bem iluminadas, apresentando
sinalizagdo compativel e sempre que possivel devem ser integradas a jardins ou ao seu
entorno, como apresentado na Figura 9. Também podemos perceber como patios internos
podem ser utilizados como meio de criar paisagens naturais quando as mesmas forem
inexistentes no seu entorno.

Figura 9 — Casa LL (A4destudio)
Fonte: Abba (2019)
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Cada lugar é Unico e isso apresenta desafios e oportunidades diferentes na
aplicagdo de padrdes de projeto biofilicos, sendo assim o desenvolvimento de uma
estratégia interdisciplinar no inicio de um projeto ajudara a garantir um projeto mais eficaz.
Biofilia € apenas uma peca do quebra-cabeca para criar um ambiente vibrante, sustentavel
e restaurador (BROWNING et al., 2014).

61 CONCLUSAO

As técnicas do design biofilico citadas neste trabalho s&o relevantes e podem
contribuir para o aumento do tempo de permanéncia e sentimento de pertencimento,
uma vez que as reférencias consultadas neste estudo indicam uma melhoria do bem
estar psicologico e fisioldgico do ser humano e poderiam ser replicadas na populagdo em
situacéo de rua atendida nas unidades de acolhimento.

Observa-se que os ambientes dedicados as unidades de acolhimento buscam,
majoritariamente, apenas absorver a quantidade de usuarios, resultando em ambientes
superlotados que atendem sua fungéo, porém sem oferecer qualidade suficiente que crie
uma relagédo de pertencimento com o local.

Contudo, no Brasil, ciente de que esta demanda ¢é atendida pelo setor publico, se
faz necessario viabilizar economicamente tais intervengcbes, podendo ser empregados
materiais e métodos alternativos como, por exemplo, constru¢des em terra, bambu,
materiais reciclados, associando multirdes coletivos ao processo constrututivo, a exemplo
de como ¢ feito em habita¢des de interesse social.

Ainda, ciente de que a Biofilia € uma area recente dentro da Arquitetura e Urbanismo
€ necessario conscientizar os setores publico-privado que os beneficios aqui apresentados
vao além do aspecto estético das edificagbes, contribuindo efetivamente para saude
coletiva ndo s6 da populagdo em situagéo de rua, mas para todos os habitantes de uma
cidade de modo geral.
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