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RESUMO: Considerada uma questdo de
salde publica, a dependéncia de alcool
e outras drogas, se apresenta como um
fendbmeno complexo e multifatorial. Logo, o
planejamento de acbes em saude para esse
publico deve considerar as condi¢des de
uso nocivo e sua dependéncia, auxiliando
o assistido na prevengdo da recaida,
nas estratégias para redugdo de danos
e nas mudancgas clinicas. Assim, este
estudo objetivou apresentar uma pratica
interventiva realizada em um Centro de
Atencdo Psicossocial para pessoas que
fazem uso de alcool e outras drogas. Trata-
se de um trabalho baseado em método
qualitativo, possuindo carater descritivo
do tipo relato de experiéncia. Inicialmente,
foi realizada reunido em equipe para o
planejamento de uma acdo condizente
com o contexto politico e econémico
vivenciado pela populacdo. Estavam
presentes profissionais da psicologia,
fisioterapia e 10 usuarios do CAPSad,
desenvolvendo uma roda de conversa
que contemplava tematicas referentes a
inteligéncia emocional, desenvolvimento
de habilidades sociais e a importancia da
construcdo do projeto de vida. Ao final,
foram feitos exercicios de movimentagao
corporal conduzidos pela fisioterapeuta.
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Como resultado, destaca-se a importancia da atuagcao multiprofissional para o cuidado a esse
publico, a possibilidade de um suporte e acompanhamento em rede que garanta os direitos
clinico-assistenciais. Além disso, o trabalho multiprofissional contribuiu com uma atuacéo
mais atenta, humanizada e comprometida com os direitos dos assistidos. No entanto, ainda
€ necessario repensar e planejar estratégias para o aperfeicoamento técnico assistencial,
destinado a este publico, sujeito a predominancia da violéncia estrutural em um contexto
socioecondémico e cultural desigual e injusto.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidado; Equipe; Dependéncia;

CONTRIBUTIONS OF THE MULTIDISCIPLINARY TEAM TO THE CARE OF
PEOPLE WHO USE ALCOHOL AND OTHER DRUGS

ABSTRACT: Considered a public health issue, dependence on alcohol and other drugs
is a complex and multifactorial phenomenon. Therefore, the planning of health actions for
this public should consider the conditions of harmful use and its dependence, helping the
assisted in preventing relapse, harm reduction strategies and clinical changes. Thus, this
study aimed to present an interventional practice carried out in a Psychosocial Care Center
for people who use alcohol and other drugs. It is a work based on a qualitative method,
having a descriptive character of the experience report type. Initially, a team meeting was
held to plan an action consistent with the political and economic context experienced by the
population, as well as actions in line with the principles and guidelines of the psychosocial
care network. Professionals from psychology, physiotherapy and 10 CAPSad users were
present, developing a conversation wheel that covered topics related to emotional intelligence,
development of social skills and the importance of building a life project. At the end, body
movement exercises conducted by the physiotherapist were performed. As a result, the
importance of multidisciplinary action for the care of this public stands out, as well as the
possibility of a support and follow-up network that guarantees clinical-assistance rights. In
addition, the multidisciplinary work contributed to a more attentive, humane and committed
performance with the rights of those assisted. However, it is still necessary to rethink and plan
strategies for improving technical assistance, aimed at this public subject to the predominance
of structural violence in an unequal and unfair socio-economic and cultural context.
KEYWORDS: Care; Team; Dependency;

INTRODUCAO

Os Centros de Atencgéo Psicossocial (CAPS) séo instituicdes destinadas a acolher,
acompanhar e assistir pessoas que estdo em condicdo de sofrimento psiquico. Neste
sentido, devem funcionar como articuladores estratégicos da rede de atencdo a saude
mental, promovendo espacos de escuta individual e coletiva, cuidado multiprofissional,
ferramentas para autonomia e emancipac¢ao dos usuérios e usudrias do servi¢co de saude
e articular ferramentas que viabilizem a reinsercéo social (BRASIL, 2015). Neste sentido,
as acdes desenvolvidas devem espelhar-se em redes de cuidado com base no contexto

politico e econémico vivenciado pela populagéo, assim como em atuagdes transversais com
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as demais politicas publicas. Concomitantemente, a atuagdo multiprofissional destinada a
esse publico, implica compreender que cada assistido/a é produto e produtor do ambiente
que vive, fruto de seu tempo e autbnomo em suas decisdes (SANTOS et al., 2018).

Ainda de acordo com os autores, no campo da salde mental em perspectiva critica,
sabe-se que, o processo de constituicdo das pessoas traz implicita ou explicitamente
uma ontologia que a sustenta. Ou seja, os comportamentos tidos como saudaveis ou ndo
saudaveis percorrem por ideais construidos coletivamente, onde o individuo, a partir de
suas experiéncias elabora suas significagcdes e formas de ser no mundo. Sendo assim, as
intervencdes em salde mental dedicam total atengé@o ao sujeito, ao seu modo de perceber
0 mundo, ao seu contexto socio-historico-cultural e suas bagagens individuais, bem como
oferecem suporte e recursos para a ressignificacdo de uma historia de vida.

Em relagéo ao cuidado das pessoas que fazem uso de substancias psicoativas,
varios aspectos estdo envolvidos neste processo de saude-doenga, sejam eles de ordem
biolbgica, psicolégica, social ou cultural. Considerada como uma questéao de saude publica,
a dependéncia de alcool e outras drogas, se apresenta como um fenédmeno complexo
e multideterminado. Logo, o planejamento de agdes em saude para esse publico deve
considerar as inUmeras condigbes de propensdes ao uso nocivo e sua dependéncia,
auxiliando o/a usuario/a na prevencdo da recaida, compreensdo das dimensdes que
influenciam o uso, estratégias para reducao de danos e mudancas clinicas (SANTOS,2021).

Diante dessa realidade, em marco de 2002, foram criados os CAPSad (Centro de
Atencao Psicossocial alcool e outras drogas) que séo servicos de atencdo psicossocial
para atendimento de pessoas com transtornos decorrentes do uso prejudicial de alcool
e outras substancias. Logo, possibilita o atendimento diario, intensivo, semi-intensivo ou
nao intensivo. Cabe mencionar que esses espacos de cuidado, conforme preconiza o
Ministério da Salde, precisam contar com planejamento terapéutico individual, coletivo e
familiar continuo, proporcionando intervencgdes precoces, além de fomentar praticas que se
distanciem de discursos preconceituosos e adotem como politica de estratégia a redugéo
de danos (TEIXEIRA, 2021).

Ainda de acordo com o autor, a adogdo dessa estratégia diz respeito a uma
politica que visa prevenir, tratar, reabilitar e cuidar das pessoas que fazem uso de alcool
e outras substancias, compreendendo esse fendbmeno como uma questdo de salde
publica, fomentando assim, um olhar que fuja a represséo e ao controle e volte-se para a
melhoria das condi¢des de vida dos usuérios e usuarias. Concomitantemente, séo varias
as possibilidades de praticas de reducdo de danos, mesmo no caos em que a situagéo
parece intensamente complexa e desafiadora. Em situa¢cdes que envolvem sofrimento
desencadeado pelo uso do alcool, por exemplo, alguns cuidados podem ser manejados:
nao beber e dirigir; se alimentar antes de fazer uso da bebida; hidratar-se; optar por bebidas
fermentadas as destiladas, entre outras.

Na dinédmica social, as pessoas que fazem uso de substéncias licitas ou ilicitas

Saude publica e saude coletiva: agenda para debates Capitulo 8

86



podem sofrer preconceitos e negligéncias (institucionais, sociais, politicas e familiares).
Nesse contexto, o servico de saude deve adquirir uma postura de “subversao”, onde seus
recursos de cuidado sejam veiculos de mudanca e superagédo de provaveis sofrimentos
(WANDEKOKEN, 2015). Assim, este trabalho adota como objetivo geral apresentar uma
pratica interventiva realizada em um Centro de Atengdo Psicossocial para pessoas que
fazem uso de alcool e outras drogas.

Nessa perspectiva, espera-se que esse trabalho possa contribuir para a elaboracéo e
manutengéo de novos caminhos para os usuarios e usuarias do CAPSad, reconstruindo no
presente uma sociedade dirigida para o futuro. Para isso, torna-se necessario a construcao
de um olhar multiprofissional que perceba as dindmicas sociais e simbdlicas envolvidas
na saude mental de quem faz uso de substancias licitas e ilicitas em consonancia com
politicas publicas que assegurem os direitos desse publico.

METODOLOGIA

Este trabalho fundamenta-se na abordagem qualitativa, descritiva, do tipo relato
de experiéncia. Nesta perspectiva, Gil (2017) sinaliza que o objetivo primordial do estudo
qualitativo, ndo se desvela na elaboracéo de teorias representativas e rigorosamente
mensuraveis de um grupo. Assim, esse método de investigagdo engloba questbes muito
particulares, com um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado ou generalizado.
Desse modo, abarca o universo dos significados, dos valores, das crencgas, das aspiracoes
e das atitudes.

Fundamentado nesses dados, o formato descritivo, do tipo relato de experiéncia,
apresenta-se como um estudo rico em significacdes e possibilidades de analises. Neste
enredo, esta metodologia permite que o/a pesquisador/a tenha um maior contato entre as
questdes intersubjetivas que, frequentemente, surgem durante o andamento da pesquisa,
rompendo com a ideia de um trabalho fechado ou detentor do saber (VOTRE; BERG, 2018).

Isto posto, a experiéncia se deu no espacgo de oficinas de um Centro de Atencéo
Psicossocial para usuarios e usuarias de alcool e outras drogas, localizado em um municipio
do Sul da Bahia. A area de abrangéncia do servico compreende todo o territério municipal
urbano e rural da cidade, conta com area aberta para jardinagem (espaco utilizado para
0s usuarios que se identificam com jardinagem ou que desejam realizar atividades de
artesanato ou outros exercicios), um espagco onde normalmente é realizado sala de espera,
duas salas para atendimento individual, espaco para atendimento coletivo (para acessar o
local, é preciso subir escadas, o que dificulta a chegada de pessoas com deficiéncia fisica),
uma cozinha, copa para os/as profissionais de salude, dois banheiros e uma sala para
armazenamento de materiais.

O servigco conta com uma equipe multiprofissional composta por: uma enfermeira,
uma assistente social, duas psicélogas, um fisioterapeuta, uma terapeuta ocupacional, um
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psicoterapeuta (voluntario), duas secretéarias, dois auxiliares de servigcos gerais e profissionais
residentes da Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia da Universidade Estadual
de Santa Cruz. Como principais atividades realizadas pela instituicdo, destaca-se os
acolhimentos, atendimentos individuais, oficinas em grupo, encaminhamentos para outros
servicos da rede e participacdo em Conferéncias de saude.

As oficinas sao realizadas todas as quintas-feiras, em perspectiva multiprofissional.
A préatica em destaque, iniciou-se a partir de uma reunidao em equipe para o planejamento
de uma agéo condizente com o contexto politico e econdmico vivenciado pela populagéo,
assim como em atuacbes alinhadas aos principios e diretrizes da rede de atencéo
psicossocial. Estavam presentes os profissionais residentes, os profissionais do servico e
10 usuarios do CAPSad.

Posteriormente, foi desenvolvida uma oficina que contemplava tematicas referentes
a inteligéncia emocional, desenvolvimento de habilidades sociais e a importancia da
construgcéo do projeto de vida. Ao final, foram feitos exercicios de movimentagéo corporal
conduzidos pela fisioterapeuta. Para o bom andamento da atividade, formam utilizadas as
seguintes ferramentas: musica, artes produzidas pelos participantes e o livro Psicologia
das Habilidades Sociais- Terapia e Educacao de Del Prette e Del Prette.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoés reunido em equipe, formulamos uma oficina que transmitia a concepgéao de
saude enquanto um projeto de vida e/ou projeto coletivo, onde os participantes partilhavam
estratégias para lidar com suas demandas sociais, psiquicas, emocionais e simbdlicas.
Neste sentido, foi debatido a ideia de que o caminho para o bem-estar decorre de uma
intrinseca relacdo entre os servicos de saude, a fomentagdo de politicas publicas, os
usuarios e usuarias e suas familias, levando em conta, sobretudo, a particularidade de
cada contexto alinhado a histéria de vida de quem procura o servico.

Paralelamente, uma dindmica que objetivava perceber a capacidade dos usuarios e
usuarias do Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas em identificar e nomear suas
emocoOes em diferentes situacdes cotidianas e analisar suas habilidades interpessoais para
lidar com seus afetos foi realizada. Assim, utilizamos o quadrante (ferramenta utilizada
nas terapias comportamentais) para o alcance dos objetivos. Essa técnica consiste em
dividir um papel em quatro partes, escrevendo: gosto e faco, gosto e nédo fago, ndo gosto e
faco e ndo gosto e ndo fagco. Em seguida, trabalhamos a habilidade de identificar, nomear
e verbalizar os sentimentos desencadeados em cada situacdo, bem como o manejo
das habilidades interpessoais (habilidade de manifestar opinido, solicitar ajuda quando
necessario e identificar quando se comporta de maneira passiva, agressiva ou assertiva) e
suas consequéncias.

Com base nas questbes trabalhadas, VIEIRA- SANTOS (2018) sinaliza que a
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inteligéncia emocional engloba a capacidade de perceber acuradamente, avaliar, expressar
e regular as emog¢des visando promover o crescimento emocional e intelectual. Cabe
mencionar que a inteligéncia emocional, faz referéncia a capacidade das pessoas em
perceber os estados emocionais préprios e alheios, motivos e comportamentos, além da
capacidade de agir com base nas informacoes.

Em continuidade, os participantes e as participantes da oficina puderam compartilhar
suas experiéncias, tendo profissionais disponiveis para acolher suas demandas e
proporcionar assisténcia no que tange a aquisicdo e manutencao das habilidades sociais.
Para isso, foi utilizado o livro Psicologia das Habilidades Sociais- Terapia e Educacéo de
Del Prette e Del Prette, a musica Tempos Modernos de Lulu Santos e artes feitas pelos
proprios participantes a fim de expressarem seus sentimentos.

O termo “habilidades sociais” remete ao campo teorico-pratico desenvolvido por
Del Prette e Del Prette (2001), onde apresentam taxonomias e definicGes, explicitando
assim, influéncias teoricas e implicacdes praticas. Nesta perspectiva, o termo pode ser
conceituado como conjunto de comportamentos emitidos diante das demandas de uma
situacéo interpessoal, desde que ampliem 0s ganhos para as interagdes interpessoais.
Vale ressaltar que ainda que haja a descri¢cdo geral das habilidades sociais, cada grupo
tem necessidades préprias. Logo, o mapeamento das necessidades e consequentes
intervencdes focadas se apresenta enquanto produtivo para a qualidade de vida.

Encerrando a oficina, tivemos 0 momento de movimentagao corporal com supervisao
e orientacgao do fisioterapeuta e os exercicios seguiam a ordem de (1) alongamentos (coluna,
de membros superiores [MMSS] e membros inferiores [MMII]); (2) exercicios de treino de
equilibrio; (3) exercicios de forgca muscular. O exercicio fisico promove a melhor aptidao
fisica e o bem-estar. E uma potente intervencdo para a forca, a poténcia e resisténcia
muscular, a flexibilidade, o equilibrio e para o retardar das alteracdes fisiopatologicas e
suas limitagdes funcionais (TOMAS, 2017).

Na literatura cientifica encontramos muitas referéncias sobre os beneficios da
pratica regular de atividade fisica na saude fisica e emocional das pessoas. Orlando,
Guimarédes e Missaki (2015) destacam que intervengbes de atividades fisicas se mostram
benéficas e a adogéo de um estilo de vida ativo reduz o risco de mortalidade, de doencgas
cardiovasculares, diabetes, sindrome metabdlica, cancer, osteoporose, bem como auxilia
no controle de peso.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, destaca-se a importancia de uma equipe multiprofissional, bem
como a troca dos saberes visando assim uma assisténcia integral e resolutiva conforme os
principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde. Ademais, uma equipe multiprofissional

permite a juncao de formagdes técnicas, competéncias distintas e diferentes perfis
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interpessoais, 0 que ajuda a alcancar resultados de forma mais rapida.

Além disso, as oficinas desenvolvidas no CAPSad possibilitam a socializagdo bem
como a criagdo de vinculos que permite tanto ao usuario quanto ao profissional de satde
encontrar suas potencialidades, estabelecendo relagbes mais reciprocas e possibilitando a
construgao de atos terapéuticos corresponsabilizados e coautorais (CARLI; COSTA; SILVA;
RESTA; COLOME, 2014).

Entretanto, salienta-se a importancia de repensar e planejar estratégias para o
aperfeicoamento técnico assistencial nos CAPSad visando a recuperacéo e insercao desses
usuarios e usuarias na sociedade, sendo assim necessario capacitacao dos profissionais,
reestruturacéo fisica do espaco permitindo assim acessibilidade, disponibilidade de

materiais de uso coletivo e para realizagdo de oficinas.
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