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RESUMO: Existe um grande numero de
suplementos alimentares e o consumo
no Brasil, ttm crescido substancialmente,
esses sdo utilizados por homens e
mulheres adultos e idosos com diversas
finalidades. O Objetivo desse estudo foi
verificar quais os suplementos alimentares
mais vendidos em uma loja de produtos
naturais localizada em Macei6/AL. A loja
foi selecionada porque € localizada em um
bairro nobre na parte alta da cidade sendo
bastante frequentada. A empresa forneceu
um relatério com os dados referentes
a quantidade mensal de suplementos
alimentares em ordem  decrescente
filtrando o produto, independente da marca
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comercial, que foram comercializados no
periodo de janeiro a junho de 2022. O ponto
de corte do ranque dos suplementos foi
determinado considerando o valor minimo
de 500 unidades comercializadas no
periodo estudado. O mais comercializado
foi a barra de proteina com um total de 6.765
unidades e em Ultimo lugar o colageno
hidrolisado tipo Il com 583 unidades. As
barras de proteinas de janeiro a junho
tiveram um crescimento de 17%. Conclui-
se que os suplementos alimentares, que
tem como base as proteinas, sao os mais
comercializados e que o cliente adquire
para diversas finalidades como, aumento
e manutencdo da massa magra, melhor
desempenho fisico, prevenc¢ado de doengas
cardiovasculares e 6sseas, dentre outras.
PALAVRAS-CHAVE: Desempenho Fisico
Funcional. Promocéo da Saude Alimentar e
Nutricional. Suplementos Nutricionais.

FOOD SUPPLEMENTS MOST
MARKETED IN A NATURAL
PRODUCT STORE IN MACEIO/AL

ABSTRACT: There is a large number of
dietary supplements and consumption in
Brazil has grown substantially, these are
used by adult and elderly men and women
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for various purposes. The aim of this study was to verify which food supplements were best-
selling in a natural products store located in Macei6/AL. The store was selected because it is
located in a noble neighborhood in the upper part of the city being frequented. The company
provided a report with data regarding the monthly amount of food supplements in descending
order filtering the product, regardless of trademark, which were marketed from January to
June 2022. The cutoff point of the ranking of the supplements was determined considering
the minimum value of 500 units sold in the period studied. The most commercialized was
the protein bar with a total of 6,765 units and lastly the type Il hydrolyzed collagen with 583
units. Protein bars from January to June had a growth of 17%. It is concluded that dietary
supplements, which are based on proteins, are the most commercialized and that the client
acquires for various purposes such as increased and maintained lean mass, better physical
performance, prevention of cardiovascular and bone diseases, among others.

KEYWORDS: Physical Functional Performance. Food and Nutritional Health Promotion.
Dietary Supplements.

INTRODUCAO

Uma alimentagéo saudavel é um fator primordial para a saude fisica e mental,
garantindo mais saude e uma melhor qualidade de vida para o ser humano. A suplementagéo
alimentar chegou como uma opc¢ao para auxiliar alguns estagios fisioldgicos e patolégicos
especificos. Sendo assim ela passou a ser cada vez mais consumida, pois pode ter uma
grande utilidade para melhorar o aporte nutricional, manter ou aumentar ou muasculos e
melhorar o préprio desempenho fisico (HOHL, 2021).

AAgéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) conceitua suplemento alimentar
como um produto utilizado via oral, com formas farmacéuticas distintas, que tem o intuito de
suplementar a alimentacédo da populacdo saudavel com nutrientes, substancias bioativas,
enzimas ou probioticos, isolados ou combinados (BRASIL, 2018).

Por outro lado, o Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) conceitua os suplementos
alimentares os que possuem em sua composigdo vitaminas, minerais, proteinas,
aminoacidos, lipideos, acidos graxos, carboidratos e fibras, individualizados ou associados
(CFN, Resolugao n° 390, de 27 de outubro de 2006).

Quando se trata de formas farmacéuticas de suplementos alimentares, o mercado
esta mirando para vérias possibilidades. Consequentemente, podem estar na forma solida,
semi-sélida ou liquida, por exemplo, na forma de capsulas, comprimidos, liquidos, pos,
bastdes, géis, pastilhas, gomas de mascar e semelhantes (BRASIL, 2022).

Existem diversas maneiras de comprar suplementos alimentares no Brasil, pode-
se encontra-los nas lojas e e-commerce especializados, farmacias/drogarias, lojas de
produtos naturais ou distribuidores diretos (BRASNUTRI, 2017),

De acordo com dados da Associacao Brasileira da Industria de Alimentos para
Fins Especiais e Congéneres, entre 2015 e 2021, foi registrado um aumento de 10% no
consumo de suplementos alimentares no Brasil e em 2021, 59% dos lares tinham ao menos
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uma pessoa utilizando esse tipo de produto (ABIAD, 2022).

Entre os varios tipos de suplementos alimentares, o0 consumo no territério brasileiro,
tem aumentado de forma exponencial, principalmente os que possuem base proteica, como
exemplo pode-se citar as barras de proteinas e as bebidas lacteas com valores proteicos
aumentados e varios outros (JANSEN, 2023).

O aumento de vendas, de suplementos a base de proteina, € mais recorrente
entre frequentadores de academia, uma vez que para alcancarem mais rapidamente o
desenvolvimento de massa magra esse individuos fazem uso desse tipo de suplementagéo,
contudo, também ¢é utilizado por individuos com mais de 65 anos, adolescentes, adultos e
pessoas com necessidades nutricionais especiais, sendo, portanto oferecidos suplementos
com diferentes objetivos (ALVES; LIMA, 2009).

Dessa forma, por existir diferentes finalidades para o uso desses suplementos,
o presente estudo teve como objetivo verificar quais os suplementos alimentares mais
vendidos em uma loja de produtos naturais localizada em Macei6/AL.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi realizada em uma Loja de produtos naturais na cidade de Maceid/
Alagoas. Esta foi escolhida porque € uma das maiores e mais conhecidas e frequentada
na cidade e também porque esta localizada em um bairro que tem nos arredores varias
academias e apenas mais duas lojas menores de produtos naturais como opcéo de compra
pela comunidade.

Os pesquisadores foram até o estabelecimento escolhido e apresentaram o projeto
de pesquisa aos responsaveis, onde os mesmos autorizaram a realizagdo da pesquisa.
Estes solicitaram um relatorio ao setor de faturamento e compras com os dados referentes
a quantidade mensal de suplementos alimentares em ordem decrescente filtrando o
produto, independente da marca comercial, que foram comercializados no periodo de
janeiro a junho de 2022.

O ponto de corte do ranque dos suplementos foi determinado considerando o valor
minimo de 500 unidades comercializadas no periodo estudado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a Tabelal, encontra-se em primeiro lugar, como o suplemento
alimentar mais comercializado no periodo de 6 meses, as barras de proteinas que séo
vendidas em embalagens unitarias entre 20g a 100g com 6.765 unid., em segundo lugar
os suplementos utilizados para pré-treino, sendo em sua grande maioria compostos de
cafeina ou beta-alanina com 2.564 unid., em terceiro lugar a creatina monohidratada com
2.207 unid., em quarto lugar o whey protein com 1.914 unid., quinto e sexto lugar o dmega
3 e o colageno hidrolisado tipo Il com 793 unid. e 583 unid. respectivamente.
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PRODUTOS 1° SEMESTRE/2022

Marcas
Diversas JANEIRO FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO TOTAL
(UNID.) (UNID.) (UNID.) (UNID.) (UNID.) (UNID.) (UNID.)
e 981 895 1.155 1.090 1.357 1.287 6.765
proteina - - ¥ : 3
Pré-treino 474 410 520 473 389 298 2564
Creatina
Manscrra ) 376 311 425 412 485 198 2207
Whey Protein 333 312 377 310 287 295 1.914
Omega 3 137 120 147 103 157 129 793
Colageno tipo I 115 95 97 111 87 78 583

Tabela1. Resultado de vendas dos suplementos alimentares comercializados em uma loja de produtos
naturais em Macei6-AL.

Fonte: dados da pesquisa

Tendo como base a designacdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), através da RDC N° 18 de 27 de abril de 2010, a qual refere-se a suplemento
proteico como sendo um produto alimenticio formulado para complementar as necessidades
proteicas.

De acordo com Bau et al., (2010), a introduc&o de barras alimenticias no mercado
tem sido cada vez mais notavel, uma vez que a rotina alimentar de pessoas que, por
inUmeros motivos, ndo conseguem alcancar suas necessidades nutricionais apenas com o
consumo de alimentos rotineiros e busca por praticidade (BOSQUESI; CAMISA; SANTOS,
2016).

Provavelmente as barras de proteinas foram classificadas em 1° lugar em
consequéncia da rotina de compromissos das pessoas sendo possivel concluir que para
uma maior adesao ao uso, o produto deve ser de facil acesso e ingestdo. Consequentemente,
o desenvolvimento de suplementos em forma de barra de proteinas facilita 0 consumo,
tornando-se um potencial atrativo para os consumidores.

Em uma pesquisa divulgada pela Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, quando
0s pesquisados responderam sobre o consumo dos suplementos e seus objetivos,
observou-se que o maior consumo de suplementos (a base de proteinas e aminoacidos)
esta diretamente relacionado com o objetivo de hipertrofia muscular (BRITO; LIBERALI,
2012).

Como foi relatado na Tabela 1. O segundo suplemento alimentar mais vendidos
comercialmente foram os pré-treinos, que sao elaborados ou isoladamente ou por uma
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mistura de varios compostos em um so6 produto, como a cafeina, creatina, taurina, arginina,
B-alanina, entre outros (GOMES et. al., 2014).

Como seu proprio nome ja diz, o pré-treino € um suplemento nutricional que deve
ser consumido antes do treino, tendo como um dos principais resultados da sua utilizagéo,
o aceleramento do metabolismo e consequentemente influenciando no auxilio da queima
de gordura e aumento de energia (MACHADO, 2015).

Em relacéo ao pré-teino com cafeina como recurso ergogénico, segundo Da Mata,
Fialho e Setaro (2020), é necessario ingerir o produto de 30 a 120 minutos antes da pratica
de atividade fisica, para melhorar o desempenho fisico, o estado de alerta e a capacidade
de realizar determinadas tarefas (SA; FAVARO; SOUZA, 2019).

A beta-alanina pode ser utilizada na composi¢céo de alguns pré-treino e até mesmo
utilizada de forma isolada, sua suplementagé@o pode contribuir para melhorar a tolerancia
do esforgo fisico e melhora do desempenho durante exercicios de longa durag@o, com a
utilizagao de doses de 3,2 a 6,4g/dia por no minimo 2 a 4 semanas. (ZANDONA, 2018)

A Creatina é um suplemento alimentar que ficou na presente pesquisa em 3° lugar
de vendas. A creatina é bastante comercializada pelos atletas e desportistas, porém
apesar de tradicionalmente os estudos terem focado no seu potencial para melhorar
funcdes musculares durante exercicios de grande intensidade, existem indicios do seu
potencial terapéutico em uma diversidade de condigcbes como a sarcopenia relacionada
ao envelhecimento, doengas neurodegenerativas como a atrofia muscular, doenca de
Parkinson e doenca de Huntington (DOLAN; GUALANO; RAWSON, 2019).

Abordagens nutricionais que visam reduzir a perda de massa muscular, massa 6ssea
e forca em idosos sé&o cruciais. Nessa situagdo, a suplementacéo de creatina se comporta
como um valioso aliado ao trazer beneficios terapéuticos e auxiliar na minimizagdo dos
efeitos do processo de envelhecimento, bem como favorecer a melhora da qualidade de
vida dessas pessoas (PINTO et al., 2016).

Bertulucci et al. (2010) em Séo Paulo, com 10,0% da amostra entre os usudrios
de SA. Esta suplementacdo pode aumentar os estoques de creatina fosfato, o que,
rapidamente, regeneraria o trifosfato adenosina, e com isso, em exercicios intensos de
curta duragéo, contribuiria para reduzir o tempo de recuperacao e aumentar a intensidade
do treinamento, além de contribuir para o aumento de forga e massa magra (CORREA;
LOPES, 2014).

Dentre os suplementos mais comercializados podemos destacar em 4° lugar o
Whey Protein ou proteina do soro do leite, muito usada no pés-treino, pois tem uma rapida
absorcéo e digestéo intestinal, o que proporciona elevacao da concentracao de aminoécidos
no plasma, que por sua vez estimula a sintese proteica nos tecidos (CARRILHO, 2013).

Em relacdo aos tipos de suplementos consumidos pelos alunos que praticam
musculagcdo na academia, o produto campedo na preferéncia de consumo é o Whey
Protein, por auxiliar no ganho de massa muscular sem engordar e ajudar na recuperag¢ao
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muscular poés-treino (GOMES et al., 2017).

Assemelhando-se com a presente pesquisa, em um estudo desenvolvido por
Andrade et al. (2012) o suplemento mais consumido entre os individuos ferquentadores
de academia foi o whey protein (53,8%), seguido de termogénicos (25%) e de creatina
(21,2%).

Em 5° lugar encontramos o 6mega-3, sendo um éacido graxo poli-insaturado e tem
como principal beneficio melhorar do sistema cardiovascular. A suplementacéo de émega-3
relacionado com uma alimentacédo saudavel e a pratica de atividade fisica, conseguem
diminuir a possibilidade de desenvolver doencas cardiovasculares. (LETRO et. al., 2021)

O colageno tipo Il foi o ultimo suplemento da lista de mais vendidos, mas ainda
assim é muito procurado por pessoas que buscam tratamento de doencas que atingem as
articulacdes. A utilizacéo desse suplemento apresenta efeito protetor na cartilagem articular
e melhora de quadro de dores. (PORFIRIO et, al., 2016).

Verifica-se na Figura 1 que com excecdo das barras de proteinas e da creatina
monohidratada todos os outros suplementos alimentares mantiveram-se com vendas
estaveis, sem diferencas significativas, porém as barras de proteinas cresceram

exponencialmente em 17% de janeiro a junho 2023.
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Figura 1. Percentual do crescimento de vendas dos suplementos alimentares durante o periodo de
janeiro a junho de 2022.

Fonte: dados da pesquisa

Foi observado na Figura 1 que durante o més de junho aconteceu uma queda
consideravel da comercializagéo da creatina monohidratada, passando de 17,5% para 9%
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esse fato se deve provavelmente porque com o aumento da demanda, a oferta do mercado
ndo conseguiu acompanhar e nesse periodo ocorreu falta de insumos para produgao
deste suplemento. O resultado foi a falta dos produtos nas prateleiras e aumento dos
precos. Alguns comunicados que partiram das industrias chegaram até os revendedores,
informando a falta de produtos e embalagens (DIARIO DO NORDESTE, 2022).

CONCLUSAO

A partir dos resultados encontrados, conclui-se que os suplementos alimentares,
que tem como base as proteinas, sdo os mais comercializados. De acordo com o volume
de vendas, os suplementos alimentares foram classificados do primeiro ao sexto lugar da
seguinte forma: barras de proteinas, pré- treinos, creatina monohidratada, whey protein,
6mega 3 e o colageno tipo Il, onde se verifica portanto que os clientes procuras produtos com
diferentes finalidades, para aumento e manutencdo da massa magra, melhor desempenho
fisico, prevencao de doencas cardiovasculares e 6sseas, entre outras.
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