CAPITULO 14

CANCER DE MAMA: A ABORDAGEM
BIOPSICOSSOCIAL DA MULHER NO CONTEXTO
DA ONCOLOGIA MAMARIA

Data de submissdo: 05/03/2023

Aline Aparecida da Silva Cunha
Universidade de Uberaba

Uberaba - Minas Gerais
http://lattes.cnpq.br/399818649107636

Hudson Diego Aguilar Pornaro
Universidade de Uberaba

Uberaba - Minas Gerais
http://lattes.cnpq.br/8385541648247319

Sofia Barcelo Oliveira

Universidade de Uberaba
Uberaba — Minas Gerais
http://lattes.cnpq.br/3580356629941128

RESUMO: No contexto da oncologia
mamaria analisar a figura feminina em
todos seus aspectos humanos, fisicos,
psicolégicos e sociais, durante o ciclo do
cancer de mama faz-se pertinente em uma
sociedade marcada pela estigmatizagéo da
doenca e por preconceitos que envolvem
todas as transformagbes  corporais
promovidas pela patologia. Conscientizar
familia, amigos e equipe médica sobre
a necessidade de relevar as emogdes,
0s medos e os sentimentos da mulher
doente desde o diagnéstico até o pos-
tratamento promove impacto positivo na
resposta terapéutica, reabilitacdo fisica e
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psicoemocional, consequentemente, na
qualidade de vida. Desta forma, levando
dignidade ao ser humano por tras da
neoplasia mamaria. O presente estudo
€ revisdo narrativa, cujo levantamento
bibliografico foi realizado através de
pesquisa na base de dados virtuais SciELO,
Medline e Realyc, nos meses de maio e junho
de 2018, acerca da tematica dos fatores
biopsicossociais presentes no contexto do
cancer de mama utilizando os seguintes
descritores: cancer de mama, modelos
biopsicossociais, sobrevivéncia ao cancer,
feminilidade. O modelo biopsicossocial
salienta que a compreensdo de todas
as perspectivas da mulher acometida
pelo cancer de mama &, principalmente,
dignificar a esséncia humana presente em
uma doencga crdnica que causa nao apenas
sequelas fisicas, mas também emocionais
e psicologicas.

PALAVRAS-CHAVE: “Cancer de Mama”,
“Feminilidade”, “ Modelos Biopsicossociais”,
“Sobrevivéncia ao Cancer”.
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BREAST CANCER: THE BIOPSYCHOSOCIAL APPROACH TO WOMEN IN THE
CONTEXT OF BREAST ONCOLOGY

ABSTRACT: In the context of breast oncology, to analyze the female figure in all its human,
physical, psychological and social aspects during the cycle of breast cancer is pertinent in
a society marked by stigmatization of the disease and by prejudices involving all the bodily
transformations promoted by the pathology. Raising awareness among family, friends and
medical staff about the need to take into account the emotions, fears and feelings of the
sick woman from diagnosis to post-treatment promotes a positive impact on the therapeutic
response, physical and psycho-emotional rehabilitation, and consequently, on the quality
of life. Thus, bringing dignity to the human being behind the breast neoplasm. The present
study is narrative review, whose bibliographic survey was carried out through research in
the virtual databases SciELO, Medline and Realyc, in the months of May and June 2018,
about the theme of biopsychosocial factors present in the context of breast cancer using the
following descriptors: breast cancer, biopsychosocial models, cancer survival, femininity. The
biopsychosocial model emphasizes that understanding all the perspectives of the woman
affected by breast cancer is mainly to dignify the human essence present in a chronic disease
that causes not only physical sequelae, but also emotional and psychological.

KEYWORDS: “Breast Neoplasms”, “Femininity”, “Models Biopsychosocial”’, “Cancer
Survivors”.

INTRODUCAO

Na contemporaneidade brasileira, os cénceres ou neoplasias malignas vém
assumindo um papel cada vez mais importante entre as doencas que acometem a
populagéo feminina, representando, no Brasil e no mundo, importante causa de morte entre
as mulheres adultas. O cancer de mama € o tipo de cancer que mais acomete as mulheres
em todo o0 mundo, tanto em paises em Desenvolvimento quanto em paises desenvolvidos,
havendo a estimativa que para cada ano do biénio 2018/2019, sejam diagnosticados 59.700
novos casos de cancer de mama no Brasil, com um risco estimado de 56,33 casos a cada
100 mil mulheres (INCA, 2018).

Cerca de 1,67 milhbes de casos novos dessa neoplasia foram esperados para
0 ano de 2012, em todo o mundo, o que representa 25% de todos os tipos de cancer
diagnosticados nas mulheres. Suas taxas de incidéncia variam entre as diferentes regides
do mundo. O cancer de mama é a maior causa de morte por cancer nas mulheres em todo
0 mundo, com cerca de 522 mil mortes estimadas para 2012, o que representa 14,7%
de todos os 6bitos. E a segunda causa de morte por cancer nos paises desenvolvidos,
atras somente do cancer de pulméo, e a maior causa de morte por cancer nos paises
em desenvolvimento. Apesar de ser considerado um cancer de bom prognostico, se
diagnosticado e tratado oportunamente, as taxas de mortalidade por cancer de mama
continuam elevadas no Brasil, muito provavelmente porque a doenga ainda é diagnosticada
em estagios avancados (INCA, 2010).
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Em Minas Gerais, o cancer de mama é o de maior incidéncia em mulheres.
Estimativas do Instituto Nacional do Céncer (INCA) apontam que sao esperados 5.160
novos casos da doenca em Minas Gerais, uma taxa bruta de incidéncia de 48,19 para cada
grupo de 100 mil mulheres mineiras. A taxa de mortalidade feminina por cancer de mama
em Minas, estimada pelo INCA em 2013, é de 11,37 Obitos para cada grupo de 100 mil
mulheres (INCA, 2012).

O cancer de mama é, portanto, uma preocupacdo da Saude Publica, a qual,
para combaté-lo, o Ministério da Saude atua formulando e implantando acbes, planos
e programas destinados ao controle da doenca. Diante de tdo preocupante quadro, em
torno do céncer, em geral, e em torno do cancer de mama feminina, em especifico, ha
todo um investimento simbdlico que é socialmente construido. Por isso, € de fundamental
importancia que a saude publica contemple também, em sua agenda, a dimensé&o sécio-
antropologica acerca dessa problematica, priorizando para tal a instauracdo do modelo
biopsicossocial em sua totalidade.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisédo narrativa, cujo levantamento bibliogréfico foi realizado
através de pesquisa na base de dados virtuais SciELO, Medline e Realyc, nos meses
de maio e junho de 2018, acerca da tematica dos fatores biopsicossociais presentes no
contexto do cancer de mama utilizando os seguintes descritores: cancer de mama, modelos

biopsicossociais, sobrevivéncia ao cancer.

DISCUSSAO

Cancer é otermo referente a um conjunto de doencas caracterizado pela multiplicagao
desordenada de células com poder invasivo. O cancer de mama é caracterizado pela
multiplicag@o de células anormais do tecido mamario, originando tumores (INCA, 2016).

Nessa perspectiva, o recebimento do diagnoéstico dessa doenca é, normalmente,
decisivo em sua vida, pois permite a reflexao e posterior reformulagéo de aspectos pontuais
de sua vida. A consciéncia da morte faz com que o ser humano desencadeie sentimentos
como angustia, entrando no processo de adoecer (ANDRADE; LISTON, 1996). Nesse
cenario, o paradigma biopsicossocial consolida-se progressivamente, pois proporciona
uma visao integral do ser e do adoecer que compreende as dimensoes fisicas, psicolégicas
e sociais (MARIO; ALFREDO, 2003):

O cancer de mama desestrutura a mulher no sentido de trazer para a sua
convivéncia a incerteza da vida, a possibilidade de recorréncia da doenca e a
incerteza do sucesso do tratamento. Uma mulher com cancer busca, durante
as diferentes etapas da sua doenca, atribuir algum tipo de significado aquilo
que estéa acontecendo com ela. Isso porque 0s sentimentos que sao trazidos
juntamente com o diagndstico sdo de natureza negativa, como a culpa
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(VIEIRA et al, 2005, p.3).

E pertinente destacar que, durante o processo de adoecer, é notavel a presenca do
luto descrito em cinco estagios: Negacdo- ndo aceitagdo do diagnostico; Raiva- expressao
de frustracdes; Barganha- negociacédo da cura; Depressdo- expressdo emocional da nova
realidade; Aceitacao-capacidade de dialogar sobre a doenca e a possivel morte; Esperanca-
crenga na cura (KUBLER-ROSS, 1969). Somado ao luto, ha a expressao singular da dor,
uma vez que a esséncia Unica do ser humano influencia na forma como a dor é sentida,
assim, a sua analise deve ser contemplada em visdo total abarcando as dores fisica,
emocional, social e espiritual (DAME; SAUNDERS, 1964).

A abordagem multiprofissional é de suma importancia para eficacia do modelo
biopsicossocial, uma vez que, no ciclo da doencga, no periodo pré-operatério o fisioterapeuta
oncoldgico executaum trabalho de adaptacao da paciente que sera submetida a mastectomia
e de prevencdo de sequelas pés-operatérias, esta marcada pelo desenvolvimento de
atividades de reabilitagdo motora, circulatéria, nervosa e de redugdes de dor (BERGMANN,
2008). Assim, o trabalho fisioterapéutico permite o retorno as atividades ocupacionais,
portanto, auxilia na reinsercdo social da mulher mastectomizada (SILVA et al, 2004).
Concomitantemente, o psicologo oncolégico procura manter o bem estar da paciente,
por meio da analise, da prevencao e da redugédo dos fatores emocionais que afetam
diretamente a saude da mulher doente, auxiliando-a na compreenséo e ressignificacdo
do processo de adoecer (SEBASTIAN et al, 1996). Sua atuagdo deve, também, abarcar
a familia da enferma, uma vez que essa é o principal suporte a mulher durante o ciclo da
doenca (MARTINS, 1997).

E relevante salientar que, no contexto cultural, as constru¢des sociais acerca das
doencas influenciam na forma como a pessoa doente ird vivencia-la (SKABA ; VIEIRA,
2002). Em nossa sociedade, a estigmatizacdo do cancer como uma doencga punitiva,
deteriorativa, causadora de dor e morte faz com que o sofrimento da mulher doente
ultrapasse o sofrimento fisico, alcangcando o ambito psicoldgico e social, pois comporta
significados intrinsecos a identidade feminina, interferindo em todos os aspectos de sua
vida (SILVA; LUCIA, 2008).

A mama, simbolicamente é tida como a regido do corpo ligada a feminilidade,
seducao e maternidade, assim, quando se descobre a neoplasia mamaria, a mulher assume
uma nova identidade, pois a descoberta de uma doenca localizada neste objeto, e a sua
possivel retirada inviabiliza a expressdo da mulher como um ser feminino (SILVA; LUCIA,
2008), pois causa a evasdo dos padrdes sociais que norteiam tanto acdes quanto relagdes
sociais, pré-modelando uma realidade marcada por juizos de valores e comportamentos
que irdo compor o senso comum (JODELET, 2001). Nessa perspectiva, a perda do érgéao
representa o questionamento da sua capacidade feminina, gerando incertezas que afetarao
diretamente seu comportamento relacionado a sua saude e, também, ao seu modo de vida
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(SILVA; LUCIA, 2008).

Para Kant (1990, p.32), o homem tem a necessidade de satisfazer seus prazeres
por meio do juizo do gosto, compreendido pela sensibilidade, imaginacéo e entendimento
mediante ao deleite estético do feminino, assim, perante o belo, o sujeito necessita da
aprovacao de outros homens sobre a mulher apreciada, por isso, opta por figuras femininas
que se enquadrem no corpo dito belo, vale ressaltar que essa concepcgéo € a base da
Teoria Kantiana da Beleza. Durante a terapia, além da perda da mama ou de parte dela, os
tratamentos complementares podem impor a perda dos cabelos, a parada ou irregularidade
da menstruacéo e a infertilidade, fragilizando ainda mais o sentimento de identidade da
mulher (WANDERLEY, 1994). Além disso, a ameaca da mutilacdo, a dor que envolve o
tratamento e a constante presenca da consciéncia da morte ndo se extingue apos a retirada
do tumor, pois a sempre a possibilidade da existéncia de uma célula metastatica e de
recorréncias da doenca. (ALMEIDA et al, 2001). E de extrema significancia a presenca do
parceiro sexual durante esses periodos, principalmente, no de reabilitacdo, pois permite
que a mulher se sinta, novamente, feminina perante a figura masculina (BIFFI; MAMEDE,
2004).

O cancer de mama acarreta uma carga de rejeicao, nesse aspecto, é imprescindivel
que a mulher sinta se inserida em um contexto de apoio emocional durante o tratamento
e a fase de reabilitacdo, ndo permitindo que ela desista. Assim, a familia e amigos devem
fornecer apoio emocional e psiquico a doente, dessa forma, permitindo que ela se sinta
novamente integrada a familia, ao trabalho, aos circulos sociais e, em alguns casos, volte
a se enxergar como mulher a partir do afeto, acolhimento e compreenséao ofertada (BIFFI;
MAMEDE, 2004).

E imprescindivel a compreensdo da visdo biopsicossocial que envolve toda a
amplitude do cancer de mama, a fim de possibilitar um tratamento pautado na humanizagao,
no resgate da identidade feminina, no apoio multidimensional da equipe de saude e familiar.
Assim, a compreenséo do sujeito doente é fundamental para a eficacia do tratamento, pois
permite o entendimento da dor, acolhimento e a dignificacédo da esséncia feminina que é
desestabilizada durante todo o ciclo da doenga.

CONSIDERACOES FINAIS

No contexto oncol6gico a abordagem da mulher a partir de um modelo biopsicossocial
permite analisar as representagdes sociais e as estigmatizagdes ao redor do cancer de
mama e, com base nesta andlise permite a discussao e a inclusédo de aspectos psicoldgicos,
sociais, espirituais e simbolicos na abordagem dessa doenga permitindo que o cuidado da
paciente seja pautado em respeito e dignidade a sua humanidade. Cabe salientar que
a atuacdo multidisciplinar da paciente prescinde que a sociedade amplie seu olhar sob
politicas oncoldgicas voltadas as mulheres com neoplasias mamarias. Em outras palavras,
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contribua para o deslocamento da exclusividade do foco terapéutico das politicas em
saude atuais predominantemente baseadas no modelo biomédico, para a incorporacéo
de préticas preventivas e medidas de cuidado que contemplem os significados do sujeito
demarcados por suas relagdes sociais e a forma como este se reconhece no mundo, com
isto, provendo significado ao momento, validando a dor da paciente e permitindo que haja
esperanca e conforto durante o tratamento.
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