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APRESENTACAO

Com a efervescéncia da Medicina Integral e da Medicina Comunitaria no Brasil,
surgiu umareorientacao das praticas médicas dentro das universidades. Esses modelos
propuseram uma certa rearticulacdo dos conhecimentos médicos na dimenséo social,
0 que ampliou a concepgao acerca do processo saude/doenca e seus determinantes
que a medicina clinica vinha contribuindo quando enfatizava uma abordagem individual
e biomédica.

Com o surgimento do campo da Saude Coletiva, se observa a necessidade
de reformas nao sé educacionais, mas sobretudo sobre o proprio sistema de saude
brasileiro. Portanto, a saude coletiva consolidou-se como espag¢o multiprofissional e
interdisciplinar.

A educacéo influencia e é influenciada pelas condigbes de saude, estabelecendo
um estreito contato com todos 0os movimentos de insercéo nas situacdes cotidianas
em seus complexos aspectos sociais, politicos, econémicos, culturais, dentre outros.
Portanto, a pratica educativa em saude, além da formacao permanente de profissionais
para atuar nesse contexto, tem como eixo principal a dimensao do desenvolvimento de
capacidades individuais e coletivas visando a melhoria da qualidade de vida e saude
da comunidade assistida pelos servigos, reforcando que a educacéo e a saude séao
praticas sociais inseparaveis e interdependentes.

A Educacdo em saude no contexto dos servicos de Saude Publica tem
importantes dimensbes a serem tratadas: a educagcdo permanente em saude como
politica norteadora dos processos educativos continuos nos diferentes modelos
assistenciais do SUS a educacgao popular em saude, que reconhece que os saberes
séo construidos diferentemente e, por meio da interacéo entre sujeitos, esses saberes
se tornam comuns ao serem compartilhados.

Ao longo deste volume serdo discutidas as experiéncias educacionais de
académicos de saude e o processo educativo nas praticas de saude nas agdes dos
profissionais inseridos no Sistema Unico de Salde.

Elisa Miranda Costa
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RESUMO: O periodo da adolescéncia é
caracterizado pelos marcos simbolicos de
mudancas fisicas devido a maturidade sexual.
Poder refletir antecipadamente sobre o inicio
da vida sexual de forma segura beneficia o
adolescente para uma evolugdo saudavel. As
acoes de atencao a saude dos adolescentes
devem ser feitas de modo a aperfeicoar o
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planejamento familiar ou reprodutivo, com a
disponibilidade e esclarecimentos sobre os
métodos de anticoncepc¢éo por um profissional
qualificado, para que assim, cada vez menos
sejam registrados casos de gravidez na
adolescéncia, juntamente com a reducdo de
casos de infec¢des sexualmente transmissiveis.
O estudo tem como objetivo relatar a experiéncia
vivenciada através da acdo de educacéo
em saude sobre métodos contraceptivos e
prevencao da gravidez na adolescéncia para
estudantes de uma escola publica. Para realizar
a acado educativa foi criado um conteudo
programatico com palestras sobre o tema, rodas
de conversa e espago para duvidas. Durante
as palestras alguns adolescentes relataram
principalmente o abandono aos estudos por
parte de meninas que engravidavam ainda
no periodo escolar, preconceito e conflitos
familiares. Quanto aos métodos contraceptivos
conhecidos, o preservativo masculino e as
pilulas anticoncepcionais foram os mais citados.
A partir da experiéncia vivenciada foi perceptivel
a necessidade que os adolescentes sentem em
dialogar sobre sexualidade para expressarem
suas necessidades, duvidas ou experiéncias.
A interac&o entre profissionais da saude com a
escola resulta em um alto nivel de aprendizado
sobre a tematica exposta, proporcionando
autonomia aos jovens.

PALAVRAS-CHAVE:Gravideznaadolescéncia;
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Anticoncepcéao; Educacdo em saude; Enfermagem.

ABSTRACT: The period of the adolescence is characterized by the symbolic marks
of physical changes due to sexual maturity. To think in advance about the beginning
of the sexual life in a safe way benefits the adolescent for a healthy evolution. The
actions of attention to the adolescents’ health should be made from way to improve the
planning family or reproductive, with the readiness and explanations on the methods
of contraception for a qualified professional, so that like this, less and less cases of
pregnancy be registered in the adolescence, together with the reduction of cases of
infections sexually transmissible. The study has as objective tells the experience lived
through the education action in health about contraceptive methods and prevention of
the pregnancy in the adolescence for students of a public school. To accomplish the
educational action a content programatico it was created with lectures on the theme,
conversation wheels and space for doubts. During the lectures some adolescents told
mainly the abandonment to the studies on the part of girls that still became pregnant
in the school period, prejudice and family conflicts. As for the known contraceptive
methods, the masculine preservative and the birth-control pills were the more mentioned.
Starting from the lived experience it was perceptible the need that the adolescents feel
in dialoguing about sexuality for us to express their needs, doubts or experiences. The
interaction among professionals of the health with the school results in a high learning
level on the exposed theme, providing autonomy to the youths.

KEYWORDS: Pregnancy in Adolescence; Contraception; Health Education; Nursing.

11 INTRODUGCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a adolescéncia
compreende desde os 10 a 19 anos, 11 meses e 29 dias de idade (BRASIL, 2010).
Esse periodo € caracterizado pelos marcos simbdlicos de mudancas fisicas devido a
maturidade sexual. (BESERRA, et al., 2017). Porém, de acordo com Lima et al (2017)
nao s6 as mudancas corporais devem ser levadas em consideracdo nessa fase, tendo
em vista que também o emocional do adolescente est4 se desenvolvendo para novas
tomadas de decisOes e descobertas.

Para Moraes e Vitalle (2012) a sexualidade €& desenvolvida nesse periodo
passando a compor a identidade do individuo. Novos relacionamentos afetivos séo
estabelecidos e divergéncias de ideias tornam-se presentes, fazendo-se necessario
a contribuicdo especialmente de um adulto para auxiliar nos possiveis desafios e
questionamentos sociais e pessoais, para que o0 adolescente possa determinar suas
acoes de forma saudavel e autbnoma.

Poder refletir antecipadamente sobre o inicio da vida sexual de forma segura
beneficia a faixa etaria em questdo para uma evolucdo saudavel (BESERRA, et al.,
2017). Dessa forma evitando que principalmente as adolescentes sofram com as
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implicacbes negativas de uma gravidez precoce (BERETTA, et al., 2011). Porém,
segundo Brasil (2008) o sexo ainda € visto como um tabu, do contrario, as trocas de
informacdes desprovidas de preconceito, opinides morais ou religiosas contribuiriam
para o adolescente entender que o ato sexual faz parte da intimidade pessoal, envolve
duas pessoas e que estas devem ser responsaveis por quaisquer situacdes resultantes
de seus atos.

Os direitos relacionados a saude sexual e reprodutiva dos adolescentes sé&o
assegurados de acordo com as leis e politicas como as do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) e da Politica Nacional de Atencéo Integral a Satude de Adolescentes
e Jovens. Dentre esses direitos esta o acesso ao planejamento reprodutivo, que deve
ser realizado como um meio de incentivo a adocdo de condutas sexuais seguras
(BRASIL, 2013).

Entretanto, estudos realizados para investigar o conhecimento de adolescentes
acerca dos métodos contraceptivos comprovam que mesmo com politicas voltadas
para esclarecimento desse tema os participantes das pesquisas relatavam na maioria
dos casos conhecerem apenas alguns métodos como o anticoncepcional oral e o
preservativo masculino, mas nao conseguiam definir sua real importancia ou o modo
correto de utiliza-los, chegando a fazer o seu uso de forma descuidada ou que nao
garantisse sua total eficiéncia. (CORTEZ etal., 2013; KEMPFER et al., 2012; VIEIRA,
et al., 2017).

Sendo assim, Vieira et al (2017) sugere que as a¢des de atencdo a saude dos
adolescentes sejam feitas de modo a aperfeicoar o planejamento familiar ou reprodutivo,
com a disponibilidade e esclarecimentos sobre os métodos de anticoncepgao por um
profissional qualificado, para que assim, cada vez menos sejam registrados casos de
gravidez ou reincidéncias de gravidez na adolescéncia, juntamente com a reducéo de
casos de infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs).

Dados do relatério da Organizacdo Pan-Americana da Saude/Organizagcao
Mundial da Saude (OPAS/OMS), Fundo das Nac¢des Unidas para a Infancia (UNICEF)
e Fundo de Populacdo das Nacbes Unidas (UNFPA) no ano de 2018 relatam a
preocupacgao quanto ao alto indice de adolescentes gravidas no Brasil. A taxa fica em
68,4 recém-nascidos (RN) para cada 1.000 adolescentes. Deste modo é possivel ir de
acordo com Vieira et al (2017) quando 0 mesmo menciona a gravidez na adolescéncia
como um problema de saude publica que acarreta mudancas fisicas, pessoais e
psicossociais, alterando a rotina tanto da mée e do bebé, quanto da familia em geral.

Aeducacao em saude ou educacéao sexual pode contribuir para que cada vez mais
os adolescentes conhecam e facam uso correto e regular de métodos contraceptivos
evitando assim uma gravidez (FERREIRA, et al., 2014). Existe a necessidade de que
a promocao da saude para quem esteja passando pela puberdade seja feita com
vinculos intersetoriais que possibilitem o dialogo entre o setor saude, escola e familia
(BRASIL, 2010; MORAES; VITALLE, 2012). O desenvolvimento de acbes educativas
em saude nas escolas tem se mostrado uma chance de criar momentos para reflexao
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e conversas que garantam ao adolescente expressar seus sentimentos e duvidas,
principalmente por se tratar de um ambiente onde os mesmos ja estdo familiarizados
e passam boa parte do seu dia (MARTINS, et al., 2011).

Diante do exposto entende-se a necessidade de cada vez mais os profissionais
de saude, inclusive os enfermeiros, em prestar uma assisténcia mais integral e
abrangente a saude dos adolescentes. Tendo em vista que a educagdo em saude
pode ser utilizada como um instrumento de aproximacdo entre o profissional e o
publico alvo, garantindo o esclarecimento de duvidas, o incentivo ao protagonismo do
adolescente quanto as escolhas sexuais e a criagdo de vinculo. O estudo tem como
objetivo relatar a experiéncia vivenciada através de acao de educacao em saude sobre
métodos contraceptivos e prevencéao da gravidez na adolescéncia para estudantes de
uma escola publica.

2| METODO

Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia vivenciado por discentes do curso
de graduacdo em Enfermagem da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
(UESB) acerca de acao de educacao em saude sobre o tema: Métodos contraceptivos
e Prevengdo da gravidez na adolescéncia. Desenvolvida para fins avaliativos da
disciplina Capacitacdo Pedagogica durante o més de maio de 2015.

A selecdo da escola foi aleatéria, independente de ser publica ou privada.
Os critérios utilizados foram apenas que tivessem adolescentes e que a direcao
concordasse em participar da acao. A diretora de uma escola publica foi contatada e
informada sobre a realizacdo da educacdao em saude como parte do componente da
disciplina da universidade, assim, a mesma autorizou o encontro por meio de oficio
e escolheu a turma. Uma turma de 7° ano foi selecionada e a educagcéo em saude
aconteceu em dia estabelecido pela escola no horéario das aulas.

Para realizar a educacao em saude foi criado um conteddo programético com
palestras sobre uma explicacdo geral sobre o tema, atividades de leitura em grupo e
discussao sobre 0 assunto abordado, quanto a gravidez e métodos contraceptivos foram
mencionados 0s riscos, tipos e como usar, além de possibilitar que os adolescentes
expressassem seus conhecimentos e duvidas.

Os materiais utilizados foram apresentacbes em PowerPoint englobando a
adolescéncia, sexualidade, panorama geral de adolescentes gravidas e métodos
contraceptivos detalhados com definicdo, modo de uso e cuidados gerais. Pessoalmente
foram mostrados os preservativos feminino e masculino e cartelas de anticoncepcional
oral, ja os outros métodos foram expostos apenas por imagens.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Palestra: Gravidez na adolescéncia

No primeiro contato com os adolescentes o tema proposto para a educagao em
saude foi explicado e assimilado ao momento que 0os mesmos estavam passando, por
se tratar de um periodo de transicao de fases da vida. O periodo de adolescéncia e
inicio da sexualidade foram enfatizados, seguidos por informacgdes gerais de marcos do
desenvolvimento como a menarca, mudangas corporais e relagdes sexuais. Segundo
Brasil (2008) € necessario que as conversas sobre sexualidade sejam abordadas
de forma a ndo constrangerem os adolescentes para que as respostas e dialogos
nao sejam afetados pela vergonha, sendo assim, perguntas mais genéricas sobre o
convivio familiar, escolar e atividades de lazer devem preceder a questionamentos
sobre relacionamentos amorosos € 0 sexo em Si.

Um panorama geral sobre a prevaléncia de adolescentes gravidas foi apresentado
possibilitando que os alunos comentassem sobre possiveis casos que conheciam
e 0 modo como esta nova situagao afetava positiva ou negativamente a vida dos
envolvidos. Alguns adolescentes relataram principalmente o abandono aos estudos por
parte de meninas que engravidavam ainda no periodo escolar, preconceito e conflitos
familiares. Indo de encontro aos estudos de Lima et al (2017) e Silveira e Santos
(2013) que observaram uma maior evasao escolar prematura relacionada a fatores
sociais e econémicos variados, a partir do momento que as adolescentes assumiam
a maternidade.

Quanto as implicacdes de uma gravidez precoce foram elencadas as intensas
mudancas no curso de vida das adolescentes. Ainda que, em algumas situacdes as
mesmas possam apenas seguir 0s passos normais de uma gestacéo, &€ necessario
atentar para possiveis complicacées mais frequentes, como aborto, crises hipertensivas,
entre outros (VIEIRA, et al., 2017). Juntamente com a forma como essas meninas
tém sua rotina e seguimento de vida afetados por uma gravidez numa idade tdo
jovem, como uma repercussao negativa nos estudos e trabalhos futuros, propiciando
dificuldades econémicas e dependendo da classe social uma propagacao de ciclos de
pobreza e saude de ma qualidade (OPAS; UNICEF, 2018).

Ainda segundo a OPAS e a UNICEF (2018) a incidéncia de gravidez na
adolescéncia € acentuada por uma deficiéncia no acesso a educagao sexual por parte
dos meninos e meninas. Para Kempfer et al (2012) praticas de educacdo em saude
devem favorecer novas aptidoes e capacidade para distinguir melhorias de condicoes
de vida. Assim, o profissional de saude tem um papel fundamental para transmitir
informacgdes que favorecam habilidades positivas para os adolescentes.

O pensamento critico foi estimulado quando foi distribuido um caso clinico ficticio
sobre um casal adolescente que decidia ter sua primeira relacéo sexual e nao usavam
método contraceptivo, resultando em uma gravidez. Diversos questionamentos foram
sendo feitos ao longo da estéria, dentre eles, o papel dos pais no apoio e discussao
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quanto a saude sexual. Algumas adolescentes relataram que tinham um dialogo aberto
principalmente com as maes, outras, no entanto, ndo estavam abertas a conversar
sobre sexo em casa.

E no momento que ocorre a falha da educacdo sexual em casa, que a escola
deve participar juntamente com um profissional de satde como um meio de prevenir a
gravidez, como também apoiar a adolescente quando a mesma engravida. Estimular
a participacao dos pais no processo de educacdo sexual € uma estratégia que pode
surtir efeitos positivos. E nesse momento que o enfermeiro torna-se indispensavel no
apoio familiar e escolar, orientando assim principalmente os pais a enfrentarem a fase
que seus filhos estao vivenciando. Além disso, quanto mais o profissional de saude
demonstrar interesse e acolher bem o adolescente, cada vez mais, 0 mesmo ira criar
vinculo e seguranga para buscar informacdes seguras para suas duvidas (KEMPFER,
et al., 2012; MARTINS, et al., 2011; TAVARES, et al., 2012).

Palestra: Métodos contraceptivos

Inicialmente foi esclarecido aos adolescentes que os métodos contraceptivos
serviam para prevenir uma gravidez indesejada como também infec¢des sexualmente
transmissiveis (BRASIL, 2013). Ao serem questionados sobre os métodos que ja
tinham ouvido falar ou conheciam, os mesmos mencionaram o preservativo masculino,
as pilulas anticoncepcionais e as pilulas de emergéncia ou do dia seguinte.

Sendo assim, tendo como base o Caderno de atencdo basica sobre saude
sexual e reprodutiva (BRASIL, 2013), foram especificados os métodos contraceptivos
hormonais como os anticoncepcionais orais, injetaveis e de emergéncia, métodos de
barreira como os preservativos feminino e masculino, métodos intrauterinos como o
dispositivo intrauterino (DIU) de cobre e por fim 0 método comportamental por meio do
coito interrompido. Todas as informagdes sobre melhor escolha, modo de usar, como
funciona o método, suas vantagens e desvantagens foram expostas aos adolescentes.

Ao longo da exposicéo dos contraceptivos o grupo foi se sentindo a vontade
para refletir e dialogar sobre como escolher um método e o porqué do seu uso. Foram
tiradas duvidas principalmente sobre como iniciar uma cartela de anticoncepcional
oral, como calcular o periodo fértil e 0 modo correto de utilizar os preservativos. Além
disso, sempre era enfatizada a importanciada associacdo de métodos hormonais com
métodos de barreira para evitar infec¢gdes sexualmente transmissiveis.

A capacidade de conhecer e controlar suas decisbes quanto a sexualidade
beneficia o adolescente no momento de iniciar sua vida sexual (BESERRA, et al.,
2017). O enfermeiro que realiza a¢des de educacdo em salude com a populagcao
mais jovem passa a ter um forte papel de instrutor. Inserindo-se no ambiente escolar,
passando conhecimento e capacitando o publico alvo quanto a tomada de decisdes
(VIEIRA, et al., 2017) o profissional de enfermagem estimula o adolescente a usufruir
de seus direitos, propiciando uma autonomia no decorrer de suas experiéncias sexuais
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de modo seguro e saudavel (KEMPFER, et al., 2012).

Ainda de acordo com Kempfer et al (2012) é na primeira relacdo sexual
desprotegida que j& se tem a possibilidade de uma gravidez indesejada. Levando
isso em conta, foi necessario esclarecer aos adolescentes presentes, que o uso de
métodos contraceptivos deve ser iniciado desde a primeira atividade sexual. E possivel
inferir que um dos motivos que os adolescentes acabem por ndo aderir ao uso de
contraceptivos va de encontro a Beserra et al (2017) quando mencionam que muitas
vezes 0s jovens acabam se deixando levar pelo momento, arriscando-se a exposicao
de riscos por seguirem seus sentimentos e desejos.

As orientacdes passadas aos alunos foram adequadas a conversas mais
informais, para possibilitar a criacdo de um vinculo entre os ouvintes e os palestrantes.
Em todo o momento os adolescentes que permaneciam mais reclusos também eram
estimulados a participar ativamente, para que nao restassem duvidas de que todos
saissem da acao educativa com 0os mesmos conhecimentos.

De acordo com Brasil (2008) o profissional de saude deve demonstrar que esta
acessivel para conversar com o0 adolescente ou com sua familia. Além disso, Kempfer
et al (2012) afirma que a intersetorialidade entre atividades na escola e acesso a
consultas de enfermagem na atenc&o basica tem um resultado positivo no incentivo
ao autocuidado por parte dos adolescentes, para que assim segundo Costa, Guerra
e Araujo (2016) déem continuidade a atitudes de protecéo ao aderirem aos meios de
anticoncepcgéo regularmente.

41 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da experiéncia vivenciada foi perceptivel a necessidade que o0s
adolescentes sentem em dialogar sobre sexualidade para expressarem suas
necessidades, duvidas ou experiéncias. O setor escolar ainda tem dificuldades em
abranger a tematica, seja por déficit de profissionais que se disponham a proporcionar
momentos de educagdo sexual ou simplesmente por descuido. A interagdo entre
profissionais da saude, principalmente enfermeiros, com a escola pode resultar em
um alto nivel de aprendizado, para que os alunos possam se sentir capazes de tomar
decisbes que beneficiem praticas sexuais livres de riscos. O Ministério da Saude
reconhece essas acdes como positivas, quando se juntou ao Ministério da Educacéao
para criacao do Programa Saude da Escola (PSE).

O planejamento reprodutivo deve ser um meio de apoio que proporcione interacéo
entre a familia e os jovens, melhorando assim o debate sobre inicio da vida sexual entre
pais e filhos. Mesmo que a¢des educativas sejam realizadas no ambiente escolar €
necessario que ocorra o incentivo a um acompanhamento mais direto e individualizado,
como as consultas de enfermagem em Estratégias de Saude da Familia (ESF), onde o

jovem deve ser bem acolhido, ouvido e orientado em suas escolhas.
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A educacdo em saude sobre gravidez e métodos contraceptivos tem boa
aceitacao por parte dos adolescentes. Através das palestras e vinculo estabelecido
com o grupo presente foi observado que o nivel de conhecimento adquirido sobre 0
tema abordado foi satisfatoério. Sensibilizar quanto a importancia de prevencao de
gravidez precoce e protecdo contra infeccdes sexualmente transmissiveis € papel
nao sé do profissional de saude, mas também de qualquer outro adulto que esteja
envolvido no desenvolvimento pessoal ou social do adolescente.
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