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INTRODUCAO

O papilomavirus humano (HPV)
pertence a familia Papillomaviridae, possui
DNA de fita dupla ndo envelopado e mais
de 200 tipos identificados. Todos os tipos
sdo epiteliotropicos, mas podem ser
classificados conforme sua capacidade de
infectar queratinocitos da mucosa ou da
pele. A infeccdo inicial acontece por meio
de microabrasbes no epitélio que permitem
a entrada do HPV nas células da camada
basal. (RYNDOCK; MEYERS, 2014).

O HPV é a infeccdo sexualmente

transmissivel (IST) mais recorrente entre

humanos. Sua alta prevaléncia e sua

associacdo como fator importante na
progressdo de cancer de colo uterino e
outros tipos de céanceres, evidencia a sua
importancia no cenario de saude publica.
(FREITAS et al, 2013; COLPANI et al.,
2020).

A disseminagcdo do HPV se da
por contato direto com a pele ou mucosa
infectada, podendo ser por via sexual, no
parto (transmissédo vertical), através da
saliva, de autoinfeccdo e de contagio por
perfuracdo ou corte com instrumentos
contagiados pelo virus. Entre as vias
de transmissdo existentes, a sexual é a
principal, abrangendo contato oral-genital,
genital-genital ou mesmo manual-genital.
Dessa forma, para haver contagio do
virus ndo precisa necessariamente de
penetracao vaginal ou anal (BRASIL, 2020).
O HPV é capaz de permanecer infeccioso
em superficies mesmo quando tratado com
substancias neutralizantes, por isso ha risco

de transmissdo por fomites. (RYNDOCK;
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MEYERS, 2014).

A distribuicdo epidemiolégica da infeccéo pelo HPV varia em todo mundo conforme
fatores geograficos, socioecondmicos, culturais e genéticos, além de condi¢gdes, como
idade, sexo, local anatémico e estado de saude. (LE CONTE et al., 2018).

Estima-se que 80% das pessoas do sexo feminino sexualmente ativas serdo
contaminadas por cerca de um ou mais tipos de HPV ao longo de suas vidas, esse nimero
€ ainda maior nos homens. A estimativa é que de 25% a 50% do publico feminino e metade
do masculino esteja infectado pelo HPV. No entanto, em alguns casos o sistema imune é
capaz de combater o agente, impedindo o adoecimento por HPV. (BRASIL, 2017).

Levando em consideragao que para controlar a disseminagéo do HPV é indispensavel
conhecer quais séo as vias de transmissao e 0s mecanismos envolvidos e dada a pouca
quantidade de publicacdes a respeito do tema, o presente estudo faz-se necessario para
que haja um melhor entendimento a respeito da infeccdo e das medidas preventivas
que podem ser tomadas para 0 ndo contagio. Esse capitulo versa sobre as formas de
transmissao do HPV, como um importante fator predisponente do cancer de colo de Utero

e sobre o papel da enfermagem nas acoes de prevengéo do HPV.

HPV COMO PRENUNCIADOR DO CANCER CERVICAL E SEUS ASPECTOS
EPIDEMIOLOGICOS

Historicamente, a infeccdo por HPV afetou antepassados proximos dos homens
modernos a mais de 500 mil anos anteriores (PIMENOFF; OLIVEIRA; BRAVO, 2016). Este
virus é levado em consideragédo por pesquisas desde décadas passadas, isso acontece
devido a sua associacdo direta com o cancer na regido do colo uterino. Nos periodos
de 1930 e 1940 com o ponto de partida do uso da microscopia eletrénica e do cultivo
de células respectivamente, fez com que grandes conquistas surgissem para a virologia.
(PASS0S,1987).

Em 1970 com os avanc¢os no conhecimento em relac¢do a utilizagdo da microscopia
eletronica foi concebivel a confirmacdo que Maurice Strauus constatou na década de 49,
em que o HPV é o agente etiolégico de propagacgao sexual. (PASSOS, 1987).

Na antiguidade desde a Grécia e o Império Romano se percebe registros de
feridas com verrugas genitais, chamadas na Grécia antiga, como thymia. Na década de
1970 foi observado traumas e verrugas em diversificados lugares do individuo afetado
caracterizando-se como as manifesta¢des realizadas por apenas um tipo de virus HPV.
Somente em 1973 quando Benjamin Bell relatou a diferenga entre gonorreia e sifilis, que
o HPV comecou a ser estudado singularmente, passando a ser observado desagregado a
sifilis. (NAUD et al., 1993).
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Com novos métodos avangados na area da microscopia e viruléncia foi possivel
observar que HPV de alto risco estar interligado ao processo de carcinogénese. Os tipos
desse patdgeno sdo conhecidos como de alto e baixo risco, sendo 20 tipos deste patégeno
sexualmente infeccioso de alto desenvolvimento cancerigeno, onde se destacam os de
numeracéo 16 e 18 por serem causadores de 70% dos quadros de carcinoma no mundo.
Os de baixo risco estao associados ao aparecimento de lesGes benignas como por exemplo
as verrugas, onde séo caracterizados por 12 tipos, dentre eles estdo o 06 e o néo tdo
conhecido CP6 108. (PANCERA; SANTOS, 2018).

De acordo com a OPAS (2018), o cancer do colo cervical € um dos mais habituais
canceres presentes entre mulheres que residem em localizagbes menos favorecidas do
planeta. Segundo Bray et al. (2018) e Ferlay et al. (2018) em uma estimativa mundial de
novos casos, dentre todos os tipos de canceres que afetam a populacéo do mundo, o cancer
de colo uterino foi o quarto mais frequente, sendo responsavel por 570 mil casos novos,
correspondem a 84% da incidéncia mundial. Em questéao continental, o Continente Africano
possui as maiores proporgdes de incidéncia quando associadas aos outros continentes do
mundo.

No Brasil uma pesquisa do Ministério da Saude executado pela Instituicdo de Saude
Moinhos de Vento (2017) exp6s informagdes pertencente ao Procedimento Operacional
Padrdo (POP) Brasil, resumidamente foi um uma pesquisa sobre o predominio das
infeccdes causadas pelo HPV no territorio brasileiro, relatando uma prevaléncia de 54,6%
dos casos de infectados no publico jovem de até 25 anos. Ainda, de acordo com o Instituto
José Alencar Gomes da Silva (INCA), durante o periodo envolvendo 2020 a 2022, o Pais
esta preparado para experimentar pouco mais de 17mil novos casos anuais do referido
cancer, com uma estimativa de 16,35 por 100.000 mulheres.

O recente estudo realizado por Marrara e Santos (2021), que buscou analisar as
caracteristicas socioepidemiolégica da populagdo acometida pelo HPV, fornece dados
atualizados sobre a prevaléncia do patdgeno viral, as regides Nordeste e Centro-Oeste
possuem o primeiro e segundo lugar respectivamente no ranque de maiores regides com
casos registrados, caracterizando-se por 58,09% e 56,46% das infeccoes. O Norte com o
indicador de 53,54%, ja o Sudeste apresentando 42,92% ficando em quarto lugar, e por fim,
0 Sul com 49,68% das infecgbes por HPV. A faixa etaria mais incidente compreendeu as
mulheres de idades 45 e 50 anos.

O levantamento Epidemiologico da Prevaléncia Nacional de Infecgéo pelo HPV- POP
Brasil mostrou que naregido nordeste, a capital com maior prevaléncia de casos de infeccao
pelo HPV é Salvador na Bahia, com 71,9% dos casos, dos quais 50% tém possibilidade de

desenvolver cancer. E descrito também um percentual de 16,1% dos participantes jovens
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ja tiveram alguma infecgdo sexualmente transmissivel ou deram positivo ao resultado do
teste rapido de HIV ou sifilis. (BRASIL, 2017).

No estado do Maranh&o foi publicado por Santos et al., em 2018 uma pesquisa, que
contou com 120 mulheres de um hospital de referéncia oncolégica em Sao Luis mostrou
que 88 (73%) participantes, o patdgeno viral esteve presente. O autor cita também as
tipagens virais mais frequentes entre essas mulheres, correspondendo a 54%, o HPV 16,
13,7% o HPV 18, 6,9% o HPV 35, e em quarto com 5,7%, o HPV 45, todos possuem alto
risco para desenvolvimento carcinogénese.

Informagdes estimativas do INCA (2020) diz que a taxa bruta por 100 mil habitantes
em paralelo as neoplasias malignas do colo uterino no estado do Maranhéo sédo de 24,74
e, na capital Sao Luis sdo de 32,76. Com isso, nota -se que a primeira forma cancerigena
mais frequente no Maranh&o é de colo de Utero, ficando em seguida com o cancer de mama

com 23,30, e o terceiro mais comum, o cancer de glandula tireoide apresentando 6,69.

FORMAS DE TRANSMISSAO DO HPV

Sendo o HPV uma IST de alta transmissibilidade, majoritariamente pessoas
sexualmente ativas podem ser infectadas ao longo da vida. Grande parte das infec¢cbes
sdo assintomaticas. Cerca de 1% a 2% dos infectados desenvolvem verrugas anogenitais e
aproximadamente 2 a 5% das mulheres desenvolvem alteragdes na colpocitologia oncética.
(SAEED-VAFA; HUANG; MANUCHA, 2013).

A disseminagédo por via sexual é a mais frequente, podendo acontecer por contato
sexual penetrativo ou contato genital intimo. As infecgdes também podem ocorrer quando
o virus em superficie de pele contaminada ou fémites entra em contato com lesbes
microscopicas na superficie da pele. (LACOUR; TRIMBLE, 2012).

Existem evidéncias que indicam que o HPV €& capaz de ser propagado de outras
formas, como por transmisséo vertical. De acordo com a literatura as principais formas
de contaminacdo da mée para o bebé séo: parto vaginal, cesariano e durante a gravidez.
Ha ainda outras formas que sdo menos incidentes: manejo da mae com o neonato
(amamentacéo, fébmites) e abuso sexual. A cesarea tende a diminuir o risco de exposi¢ao
ao virus, contudo, o indice de infecgdo por este meio ainda € elevado. Ainda, pesquisas
sugerem que nem o parto cesariano € nem o tratamento das lesdes durante o periodo
gestacional podem evitar a contaminagéo do recém-nascido. (RN) (CAMPOS et al., 2016).

Em alguns lactentes o virus pode persistir por até 26 meses. O HPV pode ser mais
comumente identificado, na cavidade oral dos recém-nascidos e induzir manifestacbes
clinicas caracteristicas do virus muito tempo ap6s o parto. Apesar de nao esté claro por

que o HPV persiste na cavidade oral, estudos sugerem que o motivo da mucosa oral ser o
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reservatoério do virus pode ser por conta das bolsas gengivais de novos dentes. (LACOUR;
TRIMBLE, 2012).

Outro estudo afirma que as cavidades orais dos bebés tendem a ser HPV-negativas
1 a 2 meses ap06s serem inoculadas no nascimento, podendo ser explicada pela eliminagéo
viral. Sendo assim, as taxas de transmissdo vertical podem ser rotuladas de infeccbes
transitorias. (RYNDOCK; MEYERS, 2014)

Ressalta-se ainda que o HPV pode causar aborto espontaneo, anormalidades
genéticas no feto e parto pré-termo. A substancial preocupacdo em relagdo aos RNs é
a papilomatose recorrente juvenil ou papilomatose respiratdria recorrente juvenil (PJ).
(CAMPOS et al., 2016).

A PJ € uma doenca rara causada por infecgdo por HPV do tipo 6 e 11. O HPV 11
costuma estar mais associado a sintomas avancados, enquanto no 6 sdo0 menos comuns. E
adquirida no nascimento ou durante a gestacdo. Comumente tem inicio entre 2 e 5 anos de
idade da crianga, casos apds 5 anos sdo menores, mas podem acontecer. Os papilomas,
caracteristicos da doencga, sdo benignos, porém crescem rapidamente e sao recorrentes.
(SHAH, 2014).

Outra forma de transmissdo é através de fémites que tem sido amplamente
discutida, uma vez que o HPV é um virus estavel, resistente ao calor e a falta de umidade
(podendo apresentar 30% de infectividade apos sete dias de desidratagdo). Outrossim, o
agente infeccioso pode perpetuar fora do hospedeiro, podendo permanecer em superficies,
roupas, equipamentos ginecolégicos usados com frequéncia e fomites. Essa resisténcia
tem despertado interesse da comunidade cientifica que ja coletou amostras de DNA do
HPV para analisar essas questdes. (CASALEGNO et al., 2012).

Infecgcbes nosocomiais ou infeccdes hospitalares também constituem rota para
0 hospedeiro. Um potencial rota para o HPV sdo as sondas de ultrassom transvaginal
utilizadas na realizagéo de ultrassom endovaginal. E um procedimento simples feito para
detectar doencas do trato biliar, gravidez intrauterina e aneurismas da aorta abdominal.
Durante o procedimento ha um contato proximo entre o colo do Utero ou a parede vaginal e
a sonda, podendo assim contribuir para uma possivel infec¢éo pelo HPV. Mesmo as sondas
sendo revestidas com barreira para protecéo de infecgdes, estudos demonstraram através
da coleta de amostras antes e depois do exame que ainda havia a presenca do virus pré
e pbs exame, isso pode ser explicado pelo fato de muitos desinfetantes clinicos utilizados
serem ineficazes na neutralizagéo do HPV. (CASALEGNO et al., 2012).

Ainda, ha dados que demonstram resultados relacionados ao risco de transmisséo
para a equipe de saude que realiza procedimentos de ablagdo. Procedimentos de ablacéo

fisica sdo alternativas de intervencoes para lesdes benignas e pré-cancerosas associadas
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ao HPV. E alguns estudos evidenciaram a dispersdo de HPV no ar com genétipos de alto
risco correspondentes nas vias aéreas da equipe médica apds ablagdes. (PALMA et al.,
2021).

Devido ao fato de grande parte das infec¢des regredirem espontaneamente, a
maioria das contaminagdes por HPV possuem caréter transitorio. Geralmente as infec¢des
se mostram como lesdes microscopicas ou ndo se manifestam, o que é intitulado de
infeccao latente. A auséncia de lesbes néo é garantia que o virus ndo esta presente, mas é
indicativo que o individuo esta assintomatico apenas e ndo manifestando doenca. (BRASIL,
2020).

Para a prevencao da infeccéo é importante usar preservativo nas relagdes sexuais.
A realizacdo do exame Papanicolau é considerada o procedimento que possui maior
inspecéo para o controle do cancer de colo uterino por sua capacidade de detectar lesdes
precursoras. A vacina do HPV, disponivel no SUS, contribui para a imunizacdo. Ela é
concedida para adolescentes de 9 a 14 anos, isso porque durante essa idade o sistema

imunolégico tem melhor resposta as vacinas. (PEREIRA; FARIAS, 2021).

O ENFERMEIRO NA PRECAUGAO DA TRANSMISSAO DO HPV

O agente viral HPV invade o epitélio podendo causar les6es benignas ou malignas
na mucosa ou pele. Este ainda, capaz de infectar ambos os sexos, entretanto, em especial
o género feminino. O ambiente onde o individuo esta inserido contribui diretamente para o
avancgo na dinamica do carcinoma uterino na area do colo, assim como, fatores genéticos
que favorecem a carcinogénese. (SANTOS, 2018).

O inicio precoce da vida sexual, ainda na adolescéncia, muitas vezes associados
ao desconhecimento, caréncia de informagdes, conflito no contexto social, psicologico e
fisico, evidencia a grande necessidade de realizar atividades educativas em saude para
melhor esclarecer e orientar esse publico sobre os riscos da infec¢do e transmisséo do
HPV. (BRASIL, 2006).

Dados colhidos pela Agéncia responsavel pela saude mundial (World Health
Organization) enfatizam que numa escala mundial, aproximadamente um milh&o de pessoas
sé@o contaminadas por algum tipo das conhecidas ISTs todos os dias em mulheres, criancas
e homens. Em meio a isso, percebe-se a seriedade e as consequéncias causadas por
essa questédo, como: a infertilidade, doengas agudas, doengas oportunistas e até mesmo a
morte. (BRASIL, 2011).

Como frisa Queiroz, Pessoa, Sousa, (2005) no Brasil existem mais de quinhentas
mil pessoas acometidas pelo HPV, onde também foram encontradas variagdes deste virus,

ao ser detectado pelo sistema imunol6gico do paciente pode ocorrer o aparecimento de
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lesbes pré-neoplasicas, em concordancia com o tipo de HPV contraido.

A profilaxia executando a¢des educativas que destacam os riscos especificos a uma
relacdo sexual desprotegida, orientagdes sobre uma adesao de um novo comportamento e
utilizacdo do preservativo de forma adequada em todas as praticas sexuais, sdo métodos
estratégicos basicos para o controle e redugéo da propagacao do HPV. (BRASIL, 2006).

A salde publica estar diretamente e totalmente ligada aos profissionais enfermeiros,
por incluir agdes em educagéo em saude que permitam conscientizar jovens e adultos em
relacdo ao sexo seguro é competéncia do enfermeiro da UBS realizar consultas onde no
momento da consulta de enfermagem, perceber o diagndstico, promover um planejamento
de cuidados eficazes para cada caso, esclarecer duvidas, orientar sobre atitudes seguras
com o objetivo de reducéo aos riscos de transmissao e infec¢do, gerando assim habitos de
vida saudaveis para a paciente. (MANGANE, 2018).

Tendo em vista a problematica quando as tarefas de enfermagem s&do bem
executadas e planejadas reduzem direta e indiretamente o risco de desenvolver cancer do
colo do utero, é indispensavel que os enfermeiros se especializem em saude da mulher e
saude coletiva para melhor atuar nessa area da ciéncia. Com isso, 0s exames preventivos
e as vacinagdes sdo as mais importantes ferramentas em resposta contra a doenca, que
tem ampliado nos ultimos anos, cooperando para o controle do crescimento de mulheres
histerectomizadas no Brasil. (SILVA et al., 2020).

Os exames preventivos sdo os intermediarios responsaveis por monitorar a
saude do microbiota vaginal. Os profissionais de enfermagem precisam estar atentos ao
realizar triagens preventivas e entender o estado natural da regido reprodutora da mulher
responsavel pela deteccdo de anormalidades vaginais e do colo do Gtero. (SILVA et al.,
2020).

A enfermagem exclusivamente o enfermeiro deve incentivar o publico feminino para
realizagcdo do exame ginecolbgico Papanicolau, porque ha uma série de obstaculos que
envolve o pré e o pos exame. O receio, desconforto e a vergonha agregada a falta do
saber sobre o0 assunto sédo os fundamentos essenciais para a resisténcia da realizagao do
preventivo (CONACIS, 2014). A auséncia do conhecimento ainda é um imenso agravante
no combate a esta adversidade, bem como a negativa dos responséaveis (pai e mae) quanto
a importancia do acesso desse jovem a rede de saude. (SILVA et al., 2020).

A enfermagem como atuante direto na prevencdo de infeccdes, torna-se
extremamente importante na luta contra o HPV e consequente neoplasias malignas.
Pois, em meio as dificuldades enfrentadas, oferece uma assisténcia qualificada para o
rastreamento da patologia, acompanhamento do paciente, melhora da qualidade de vida

da comunidade, redugdo dos casos de HPV e consequente carcinogénese. (SANTOS;
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ALVARES, 2018).

A enfermagem ainda enfrenta algumas dificuldades em relacdo a recusa em realizar
a citologia, e a melhor forma de lidar e minimizar o desconforto do publico jovem é utilizar
das palestras e rodas de conversas um meio simples de esclarecer e educar em saude.
(SILVA et al., 2020).

O conhecimento cientifico dessa patologia e de suas complicagdes sociofisiologicas
deve estarintimamente ligada a vida profissional do enfermeiro e assim auxiliar na diminuicéo
da prevaléncia do HPV, contribuindo também para um melhor repasse de informacdes para
a comunidade tornado mais simples o entendimento e quebrando algumas dificuldade que
ainda se tem em meio ao tema. (OLIVEIRA, 2014).

Existe uma grande necessidade de se orientar a respeito da vacina, ja que essa
€ um método eficaz para se precaver contra os tipos oncogénicos do HPV (DALMACIO
et al., 2019). O profissional da saltde enquanto comunicador deve estar preparado para
levar a conscientiza¢do aos adolescentes quanto a vacinagéo, com o foco de provocar um
interesse maior dos jovens pelo seu préprio bem-estar. (SOARES, 2015).

As mulheres que ndo fazem o exame preventivo, através da visita domiciliar séo
prioridades na busca ativa para formagdo do vinculo com a unidade de saude, equipe, e
o enfermeiro. A procura realizada em escolas e igrejas também é uma opgéo proveitosa
para que esta seja realizada de modo a englobar, atingindo mais mulheres do que somente
nas UBS. Enfatizando também a importante do Agente Comunitario de Saude (ACS) em
parceria com a enfermagem. (CONCEICAO et al., 2017).

E necessaria uma capacitagdo permanente efetiva dos profissionais de saude,
principalmente do enfermeiro coletor de Papanicolau da UBS, para a coleta sem
erros e orientagbes de prevencdo. Essas recomendacdes podem ser implementadas
individualmente durante as consultas de enfermagem, realcando a perceptivel notabilidade
da efetuacdo dos exames independentemente da orientagdo sexual e do estado civil.
(OLIVEIRA et al., 2021)

Por fim, o papel do enfermeiro dentro da consulta de enfermagem é sempre atuar
com respeito, qualidade e empatia, além de criar estratégias de divulgacao de informacoes,
como o uso de midias sociais, levar campanhas educacionais em salde para escolas e
igrejas, € fundamental, além de adotar politicas publicas que promovam a prevengéao do
HPV e a promocéo da imunizagdo aos adolescentes para melhor atingir o publico feminino
(OLIVEIRA et al., 2021).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Levando-se em consideragao os aspectos supracitados das formas de transmissao,
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a sexual é a principal entre as vias de transmissdo, mas ressalta-se a importancia de
conhecer os outros mecanismos de disseminacao.

Espera-se que o presente estudo contribua para futuras pesquisas, visto que
possibilita o conhecimento dos mecanismos de disseminagcdo do HPV, o que é muito
importante no processo de compreensao das medidas preventivas que podem ser tomadas
para o ndo contagio. Ressalta-se a importancia do papel da enfermagem na luta contra
o HPV, com orientagbes sobre a importancia do sexo com prote¢éo, deteccéo precoce e

tratamento dos casos suspeitos de HPV e neoplasias.
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