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RESUMO: Cuidadores sdo aqueles que
cuidam e zelam pelo bem-estar, salde,
alimentacdo, higiene pessoal, educacéo,
cultura, recreacédo e lazer da pessoa
assistida. Aquele que auxilia e facilita as
atividades de vida diaria. As alteracdes
fisicas e emocionais estdo presentes no
cotidiano do cuidador, tanto quanto a
sobrecarga fisica e emocional imposta a
esses individuos. O aumento das atividades
de cuidados, a falta de preparo e instrugéo
pode levar a dificuldades e excesso de
fungdes, apresentando sintomas como dor
e estresse. Este trabalho ropde investigar,
caracterizar e avaliar o0s aspectos
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relacionados a dor e sobrecarga em cuidadores de pacientes com dependéncia funcional.
Foram entrevistados 21 cuidadores informais através do questionario de dor McGill, Escala
Visual Analogia (EVA), Questionario de Avaliacdo de Sobrecarga do Cuidador Informal e
em seguida as pessoas assistidas, por esses cuidadores, avaliados pela Escala da Medida
de Independéncia Funcional (MIF). A amostra contou com 85,71% mulheres, entre maes
e esposas, com dores na coluna lombar, punho e ombro e regido dos joelhos, com média
de 5,33 na escala EVA. Questionario de dor de McGill, com o nimero de descritores com
média de 12,28, ja o indice de dor com média de 32,33. As dimensdes: sensorial (média
18,09), afetiva (média 4), avaliativa (média 3,04) e mista (média 2,28). Os cuidadores de
pessoas com dependéncia funcional obtiveram nivel de sobrecarga moderada com énfase
na dimenséo financeira, dores moderadas e cotidianas, sem rela¢éo ao nivel de dependéncia
da pessoa assistida.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidadores; Dor; Sobrecarga; Dependéncia Funcional.

EVALUATION OF OVERLOAD AND PAIN IN CAREGIVERS OF PEOPLE WITH
FUNCTIONAL DEPENDENCE

ABSTRACT: Caregivers are those who care for and watch over the well-being, health, food,
personal hygiene, education, culture, recreation and leisure of the assisted person. One who
assists and facilitates activities of daily living. Physical and emotional changes are present in
the caregiver’s daily life, as well as the physical and emotional overload imposed on these
individuals. The increase in care activities, the lack of preparation and instruction can lead to
difficulties and excess functions, presenting symptoms such as pain and stress. It proposes
to investigate, characterize and evaluate aspects related to pain and overload in caregivers
of people with functional dependence. Twenty-one informal caregivers were interviewed
using the McGill Pain Questionnaire, Visual Analogy Scale (VAS), Informal Caregiver Burden
Assessment Questionnaire, and then the people assisted by these caregivers, assessed by
the Functional Independence Measure Scale (FIM). The sample had 85,71% women, including
mothers and wives, with pain in the lumbar spine, wrist, shoulder and knee region, with an
average of 5,33 on the VAS scale. McGill pain questionnaire, with the number of descriptors
with an average of 12,28, and the pain index with an average of 32,33. The dimensions:
sensory (mean 18,09), affective (mean 4), evaluative (mean 3,04) and mixed (mean 2,28) and
with moderate burden. Caregivers of people with functional dependence had a moderate level
of burden with an emphasis on the financial dimension, moderate and daily pain, unrelated to
the level of dependency of the assisted person.

KEYWORDS: Caregivers; Pain; Overload; Functional Dependency.

11 INTRODUGAO

A Classificacéo Brasileira de Ocupacgdes (CBO) qualifica os cuidadores como aqueles
que cuidam e zelam pelo bem-estar da pessoa assistida. Classifica-se como primario
aqueles que desempenham a funcao principal de cuidar, de total ou maior responsabilidade
diante a pessoa doente, com deficiéncia ou limitagbes funcionais decorrentes da idade
(SANTOS; YAMADA; CARDOSO, 2017).
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O ato de cuidar impbde necessidades imediatas do paciente, que devem ser
priorizadas; no entanto, ha desdém as necessidades fisicas e emocionais dos cuidadores,
podendo levar a sobrecarga fisica e emocional (SANTOS; YAMADA; CARDOSO, 2017).
Estudos mostram que cuidadores podem ter sintomas algicos devido a sua fungéo, com
predominio em mulheres (ALMEIDA; CONCEICAO, 2013). Sintomas de dor podem estar
relacionados a dependéncia dos pacientes, principalmente em cuidadores idosos devido a
alteragbes decorrentes do envelhecimento (MORAIS; TERASSI; INOUYE; 2016).

A sobrecarga, em cuidadores, remete ao aumento das atividades a ser realizadas.
Como a assisténcia a um individuo, a necessidade de atengdo a um paciente, ou até
mesmo a resisténcia ou dificuldade de efetuar os cuidados (PEREIRA; FILGUEIRAS, 2009;
RODRIGUEZ-GONZALES et al., 2017). Desta forma, a sobrecarga em cuidadores pode
ocorrer devido a sua fungéo, a qual exige responsabilidades e atengéo com o outro, somada
a pressao, estresse, privacoes sociais levando ao esgotamento, distdrbios emocionais e ao
desgaste fisico (LUZ; DEL ANTONIO:; ARAUJO, 2017).

A dor é uma experiencia fisica dependente de momentos e situacbes anteriores.
O relato da dor €, muitas vezes, de dificil descricdo, assim a comparagédo a palavras,
sentimentos e atitudes para traduzir algo qualitativo em quantitativo e descritivo. A luta
contra a dor é constante (MORAIS; TERASSI; INOUYE; 2016), e os medos e anseios
podem acentuar levando algo emocional gerar algo fisico.

A dependéncia funcional é compreendida como a limitagdo em executar tarefas
béasicas ou complexas da vida diaria de forma autbnoma, necessitando de uma pessoa
para auxiliar no desempenho de suas tarefas (NARDI et al., 2013).

O estudo dos aspectos relacionados a saude do cuidador permitira, aos profissionais
da saude, tracar condutas especificos para essa populagéo, a fim de prevenir desgastes
fisicos e emocionais. Assim, surge a necessidade de fortalecer o apoio e atengéo aos
cuidadores, para identificar os impactos que as condicdes de salude do paciente e o
estresse podem gerar na saude e qualidade de vida desses.

Nesse contexto, esta pesquisa dedica-se a investigar, caracterizar e avaliar os
aspectos relacionados a dor e sobrecarga em cuidadores de pessoas com dependéncia
funcional, por meio de identificacdo da presenca, local e o nivel de dor, medida de
sobrecarga de trabalho dos cuidadores e o comprometimento funcional das pessoas
assistidas por eles.

21 METODOS

Trata-se de um estudo transversal e descritivo realizado na Clinica Escola de
Fisioterapia no Centro de Ciéncias da Saude (CCS) da Universidade Estadual do Norte
do Parana (UENP), na cidade de Jacarezinho/PR. Aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos (CEP) com CAAE sob nimero n° 38803320.6.0000.8123,

Ciéncias da saude: Politicas publicas, assisténcia e gestao 3 Capitulo 9

118



com parecer sob o numero 4.452.675.

Foram incluidos cuidadores priméarios com ou sem vinculo familiar com a pessoa
assistida com dependéncia funcional e que séo pacientes atendidos na Clinica escola de
Fisioterapia da UENP no CCS em Jacarezinho-PR.

Os voluntarios foram convidados a participarem da pesquisa, e foram avaliados
durante o periodo que esperavam na clinica pelo atendimento das pessoas assistidas. O
estudo avaliou nos cuidadores parametros de dor e sobrecarga; enquanto a funcionalidade
foi avaliada nas pessoas assistidas. Ambos foram coletados os dados sociodemogréaficos.

Para avaliar a dor, foi utilizado o questionario de dor McGill que mensura a dor
através de qualidades sensorial, afetiva, temporal e miscelanea (PIMENTA; TEIXEIRA,
1996). Contendo palavras/descritores que estdo divididas em grupos, e o paciente
escolhe uma (ou nenhuma) de cada grupo que caracterize a sua dor. Portanto, no final
do questionario, totaliza o escore de IND (indice numérico da descritores) que mostra a
quantidade de quadros assinalados com valores de 0 a 20 e o ID (indice de dor), que é
a soma dos valores dos descritores assinalados, de 0 a 77. Ainda, contém um diagrama
corporal para localizacao, periodicidade e duracao da dor e escala atual de dor com valores
de 0 (sem dor) a 5 (com dor insuportavel) (COSTA et al., 2019).

Para complementar a avaliagéo da dor, foi utilizada a Escala Visual Analégica (EVA)
onde o cuidador relata a intensidade de dor no momento da avaliagéo, onde 0 (nenhuma
dor) e 10 (pior dor possivel) (COSTA et al., 2019).

O Questionario de Avaliacao de Sobrecarga do Cuidador Informal (QASCI) € utilizado
como quantificador da sobrecarga fisica, emocional e social do cuidador. Inclui 32 itens
avaliados por uma escala numérica de frequéncia que varia de 1 a 5, sendo o indice e a
sobrecarga diretamente proporcionais. Composto por 7 dimensdes: sobrecarga emocional
(4 itens); implicacbes na vida pessoal do cuidador (11 itens); sobrecarga financeira (2
itens); reacOes a exigéncias (5 itens); percepg¢ao dos mecanismos de eficacia e de controle
(3 itens); suporte familiar (2 itens); e satisfacdo com o papel e com o familiar (5 itens). O
escore total varia de 32 a 160, onde maior sobrecarga & observada em maiores valores
(MONTEIRO; MAZIN; DANTAS, 2015). Para classificagdo da sobrecarga, utilizamos o
método da zona centro de Portugal, que realiza a seguinte analise de pontuacao: 0 pontos =
Auséncia de Sobrecarga; 1 a 25 pontos = Sobrecarga Ligeira; 26 a 50 pontos = Sobrecarga
Moderada; 51 a 75 pontos = Sobrecarga Grave e >75 pontos = Sobrecarga Extremamente
Grave.

Para a avaliacdo de funcionalidade do paciente, foi aplicada a Escala da Medida de
Independéncia Funcional (MIF). Essa escala mostra a necessidade em executar atividades
e a carga utilizada de energia de seu cuidador. E dividida em 5 categorias totalizando
18 perguntas, pontuadas entre 1 (total dependéncia) e 7 pontos (independente). Ao
final é calculado todos os pontos com minimo de 18 ao maximo de 126. Dentro dessa
equivaléncia tém-se trés classificacbes: 126 a 104 com independéncia completa; 103 a
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61 com dependéncia modificada (25% de auxilio nas tarefas); 60 a 19 com dependéncia
modificada (50% de auxilio nas tarefas) e 18 pontos com dependéncia total (RIBERTO et
al., 2004).

Os dados obtidos foram analisados por estatistica descritiva. Inicialmente, transcritos
para o Excel, apés realizado o tratamento de dados pelo software Statistical Package
for Social Science (SPSS), utilizando teste de Shapiro-Wilk para normalidade, a andlise
descritiva, maximo, minimo, média e/ou mediana quartis (primeiro e terceiro), frequéncia
absoluta e desvio padrao (variabilidade).

31 RESULTADOS

A amostra totalizou 21 pares de voluntarios, sendo cuidadores e suas respectivas
pessoas assistidas/pacientes da clinica escola de Fisioterapia. Entre os cuidadores, houve
predominio do sexo feminino (85,71%) com 46,42+11,19 anos. Todos os participantes tém
algum grau de parentesco com os pacientes, como é demonstrado na tabela 1.

Os pacientes assistidos tinham média idade de 33,80+24,86 anos, 75% do sexo
masculino, como demonstrado na tabela 2, nenhum desempenha funcédo remunerada e
apenas 38,1% recebem beneficio/aposentadoria.

N %
Género
Feminino 18 85,71
Masculino 3 14,29
Idade
18 a 29 1 4,76
30a39 5 23,81
40 a 49 8 38,1
50 a <60 7 33,33
Grau de parentesco
Esposo ou Esposa 5 23,81
Mae ou Pai 12 57,14
Avob ou avo 1 4,76
Filho ou Filha 3 14,29
Escolaridade
Ensino Fundamental 7 33533
Ensino Médio 11 52,38
Ensino Superior 8 14,29
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Renda salarial

Até um Salario 4 19,05
de 2 a 3 salarios 10 47,62
de 4 salarios ou + 7 33,33

Exerce funcdo remunerada

néo 12 57,14
sim 9 42,86
Problemas de satde

nao 7 33,33
sim 14 66,67

Uso de medicamento continuo
nao 9 42,86

sim 12 57,14

Tabela 1. Caracterizagdo da Amostra Cuidadores

N %
Género
Feminino 9 42,86
Masculino 12 57,14
Idade
Até 10 5 23,81
11a17 2 9,52
18429 4 19,05
30a39 3 14,29
40 249 0 0,00
50 a <60 + 7 33,33
Estado civil
Casado (a) 6 28,58
Solteiro (a) 13 61,9
Viavo (a) 1 4,76
Divorciado (a) 1 4,76
Beneficio/aposentadoria
Sim 8 38,1
Néo 13 61,9

Tabela 2. Caracterizacdo da Amostra Pessoa Assistida

Inicialmente foi aplicada a EVA para mensurar a dor dos cuidadores no momento da
entrevista. Foram encontrados os valores minimo de 0 e maximo de 10, com média de 5,33
considerada dor moderada.

O questionario de dor de McGill, com o indice nUmerico de descritores com média
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de 12,28, foi encontrado maximo 20 e o minimo 4. Ja o indice de dor apresentou média
de 32,19 sendo maximo de 57 e minimo de 11, como representado na tabela 3. Quanto
as dimensodes sensoriais, obteve-se na dimensido sensorial - Discriminativa média de
descritores de 17,95 com descricdo mais assinalada “Latejante”; para Afetiva - Motivacional
a media na pesquisa foi de 4, com a palavra mais sinalizada “Cansativa”; na dimenséo
Avaliativa - Cognitiva, a média de descritores foi 3,04 com “Incomoda” mais indicada. A
dimensao mista foi obtida valor 7,19 tendo o descritor “Desagradavel” como mais notado.

DOR N IND ITD indice de dor
21 12,28 32,19 Sensorial Afetiva Avaliativa Mista
17,95 4 3,04 7,19

IND — indice numérico de descritores
ITD — indice total de dor

Tabela 3. indice e nimero de descritores de dor em cuidadores de pessoas com dependéncia
funcional

A palavra com maior recorréncia foi “Latejante”, que se enquadra na categoria
sensorial - descritiva, e 0 segundo mais assinalado foi “Desagradavel”’, da categoria
mista. Todos os cuidadores assinalaram pelo menos um descritor em cada dimenséo do
questionario, como vemos na tabela 4.

N %
Sensorial- Discriminativa
Latejante 12 57,14
Provocada 10 47,62
Agulhada 5 23,81
Aguda 6 28,57
Pressionante 8 38,1
Distensao 7 33,33
Queimagéo 6 28,57
Formigamento/Ferroada * 5/5 23,81
Dolorida 9 42,86
Tensao 7 33,33
Afetivo- Motivacional
Cansativa 10 47,62
Sufocante 8 38,1
Amedrontadora 5 23,81
Debilitante 6 28,57

Ciéncias da saude: Politicas publicas, assisténcia e gestao 3 Capitulo 9

122



Enlouquecedora 4
Avaliativa- Cognitiva

Incomoda 6
Miscelanea

Penetrante

Aperto

Fria

Desagradavel 11

19,05

28,57

42,86
23,81
19,04
52,38

* Mesma quantidade de participantes escolheram os descritores.

Tabela 4. MCGILL- Palavras/ Descritores mais utilizados para caracterizagao da dor em cada quadro.

Ainda no questionario de Mcgill, os participantes assinalaram os principais locais de
dor no diagrama corporal, com 13 cuidadores apontando dores na coluna vertebral, 4 em
nos membros superiores (MMSS) e 7 em membros inferiores (MMII), como visto na tabela

5.

Com relagéo aos sintomas associados com a dor, 10 cuidadores ndo relataram
nenhum sintoma, mas 11 descreveram algum tipo de sintoma. Quanto ao uso de

medicamentos, 6 cuidadores utilizavam para controle das dores.

Local do corpo N
Ombro 1
Tor4cica 3
Cotovelo 1
Punho 1
Méo 1
Lombar 10
Regido Pubica 1
Coxa 3
Joelho 4

* Um mesmo cuidador pode relatar dor em mais de um local.

%
4,76
14,28
4,76
4,76
4,76
47,61
4,76
14,28
19,04

Tabela 5. Perfil das regides de dores dos cuidadores de pessoas com dependéncia funcional.

No questionario de sobrecarga, obteve-se valor médio de 61,24+21,21, considerado

sobrecarga moderada. Porém todos os cuidadores apresentaram algum grau de sobrecarga

que variou de 19% a 66,7% conforme figura 1.
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Nivel de Sobrecarga do Cuidador de pessoas com dependéncia funcional -
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Nivel de Sobrecarga

Figura 1. Niveis de sobrecarga de cuidadores de pacientes com dependéncia fisica.

As dimensdes de pontos positivos, no cotidiano do cuidador e consequente menor
sobrecarga no presente estudo, foram Satisfacdo com o papel e com a familia, Suporte
familiar, Percepgdo dos mecanismos de eficacia e controle, conforme tabela 6. Contudo, a
dimensao de sobrecarga financeira mostrou-se a mais afetada, evidenciando as perguntas:
“O seu familiar mostra gratiddo pelo que vocé esta fazendo por ele?” (média de 4,47)
e “Fica satisfeita (0), quando o seu familiar se sente contente por pequenas coisas que
vocé faz para ele?” (média 4,71), obtiveram escores proximo de 5, indicando maximo de

sobrecarga.
Escore
QASCI SE IVP SF RE PMEC* SupF* SPF* Geral
Maximo 20 51 10 21 15 10 25 107
Minimo 4 11 2 5 5 2 11 30
Média 9,52 27,71 5,42** 10,23 11,95 7,19 22,57 61,24
Desvio Padrao 5,57 11,72 3,17 4,99 3,04 2,87 3,47 21,21

Porcentagem 47,6™* 50,38 54,2 40,92 79,66 35,95 90,28 66,87

Implicagbes na vida pessoal (IVP); Satisfagdo com o papel e com a familia (SPF); Sobrecarga
emocional relativa ao doente (SE); Reagdes a exigéncias (RE); Suporte familiar (Sup F); Percepgéao
dos mecanismos de eficacia e controle (PMEC); Sobrecarga financeira (SF).

*S&o dimensdes com valores positivos. ** Dimensdo com a menor média. ***Dimensdo com a menor
porcentagem.

Tabela 6. Dimensdes questionario de avaliagdo de sobrecarga em cuidadores informais de pessoas
com dependéncia funcional.

Quanto a dependéncia funcional dos pacientes assistidos, 4 apresentaram
dependéncia modiflcada de até 50%, 2 com dependéncia modificada com até 25% e
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15 com independéncia ou dependéncia modificada. Nenhum encontra-se em estado de

dependéncia total, como visto na tabela 7.

Classificagdo N %
Dependéncia completa 0 0
Dependéncia modificada (Até
50%) 4 19,05
Dependéncia modificada (Até
25%) 2 9,52
Independéncia
/ dependénciamodificada 15 71,42

Tabela 7. Nivel de comprometimento de pacientes assistidos por cuidadores informais  atendidos na
clinica escola de fisioterapia - UENP.

Os dominios com maior comprometimento funcional foram de autocuidado em
questdes de alimentacao, banho e vestimenta, e o dominio de locomogéo em questdes de

obstaculos como as escadas, conforme tabela 8.

Min/ Max
MIF Média observado Média (DP)
Fontuagao total 36/125 102,36 (27,01)
Dominios*
Autocuidado 5,26 6/42 31,57(12,86)
Controle de Esfincter 6,61 2/14 12,33 (3,86)
Mobilidade 5,93 3/21 17,8 (5,83)
Locomocgéo 55 6/14 11 (2,6)
Comunicagao 5,85 2/14 11,71 (3,84)
Conhecimento Social 5,85 3/21 17,57 (5,7)

*(Independéncia: 7, Dependéncia: 1)

Tabela 8. Escala MIF por dominios e pontuagéo total de pacientes assistidos por cuidadores informais
atendidos na clinica escola de fisioterapia - UENP.

41 DISCUSSAO

O presente estudo investigou o nivel de dor e sobrecarga em cuidadores de
pacientes com dependéncia funcional. A maior parte dos investigados foram mulheres,
média de idade de 46 anos, com grau de parentesco (maes) como também observado
no estudo com cuidadores de pacientes idosos no Canada, onde 69,1% eram mulheres
com média de idade de 51 anos, porém néao relatam grau de parentesco. No estudo de
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Perdomo, Cantillo-Medina e Pordomo-Romero (2022) com cuidadores de pacientes de
doengas cronicas, 74,5% mulheres e média de 48,2 anos com grau de parentesco de
mées ou esposa e no estudo de Pimenta, Rodrigues e Greguol (2010) com cuidadores de
pacientes com deficiéncia intelectual, 83,8% eram cuidadoras mulheres, com média de
idade de 50,26 anos e sua maioria maes, todos corroborando com achados desse trabalho.

Foi constatado que 57% dos cuidadores ndo exercem atividades remuneradas, o
que segundo o autor Mendes et al. (2019) justifica essa coloca¢do do cuidador de néao
ser uma escolha aleatéria, e sim, uma conexdo e escolha indiretamente realizada pelo
paciente, sendo levada em conta pelo maior tempo de dedicacéo disponivel (PIMENTA;
RODRIGUES; GREGUOL, 2010). Encontrado no presente estudo, 95,23% dos cuidadores
moram juntamente com o paciente assistido e esses fatores agregam a essa escolha
explicita e indireta do cuidador informal morar juntamente com a pessoa assistida e
influenciar nessa escolha do cuidador (CHAPPELL; REID, 2002; PERDOMO; CANTILLO-
MEDINA; PORDOMO-ROMERO, 2022).

As doencas cronicas estédo presentes em 66% dos cuidadores do presente estudo,
a sua maioria com Hipertensao arterial sistémica (64%), sendo que apenas 64% destes
cuidadores com alguma doenca crbnica faz uso de medicamentos para controle, o que
vai de encontro com o estudo de Seima e Lenardt (2011) onde 62% dos cuidadores
entrevistados tinham alguma doenga crénica, dentre elas hipertensédo, depressao,
problemas inflamatérios e articulares e problemas digestivos. As doencgas crénicas podem
ser adquiridas pela predisposicdo genética e/ou habitos de sadde, porém ndo podemos
afirmar a relagcdo com os cuidados ao paciente e a dependéncia desses.

Os locais mais recorrentes de dor nesse estudo compreendem a regido lombar e
joelho, também encontrado por Morais, Terassi e Inouye (2016) com 58,8% em regido
lombar e MMII, Lopes et al. (2020) relata que os cuidadores de paciente idosos atribuiram
dores na parte inferior das costas, quadril/coxas e joelhos. Essas manifestacdes geradas
podem ter relacdo com as atividades cotidianas realizadas pelos cuidadores, sobrecarga
musculoesquelética, falta de condicionamento fisico e a ma postura.

Os cuidadores apresentaram intensidade de dor moderada de acordo com os dados
da EVA. Mesmo com os cuidadores apresentando nivel de dor moderada, eles continuaram
mantendo seu papel de cuidar e por muitas vezes suportam esses momentos para atender
as necessidades de seus pacientes, conforme descrito por Seima e Lenardt (2011).

Em relacdo ao questionario de avaliagdo de sobrecarga no cuidador informal
(QASCI) foi encontrado 52,38% dos cuidadores enquadram com nivel de sobrecarga
grave e gravissimo. Salientando que a média de sobrecarga encontrada nesta pesquisa
em mulheres foi de 61,10% (média 65,26) e em homens 34,76 % (média 37,13) o que
vem de encontro com os achados de Masson onde evidenciam que mulheres tém maiores
niveis de sobrecarga por se enquadram como local de protetoras, tanto culturalmente como

historicamente por se dedicarem mais aos trabalhos do lar em meio doméstico (MASSON;
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BRITO; SOUSA, 2008; PIMENTA; RODRIGUES; GREGUOL, 2010).

A dimenséo de Satisfagcdo com o papel e com a familia mostrou-se a com menor
sobrecarga, evidenciando os ganhos e desejos dos cuidadores quanto ao processo de
cuidar de um parente. A dimensdo percep¢do dos mecanismos de eficicia e controle
apresentou baixo nivel de sobrecarga, mostrando a capacidade do cuidador de enfrentar a
problematizacao do seu cotidiano e superacao de problemas quanto ao papel de cuidador
como relatado por Martins, Ribeiro e Garrett (2003).

Neste estudo também foi possivel evidenciar baixa nivel de sobrecarga quanto a
dimenséo do Suporte familiar, onde se visualiza o reconhecimento e apoio dos familiares
(TUNA et al., 2004). O estudo de Aguiar et al. (2021) com cuidadores de pacientes com Mal
de Alzheimer, também apresentou baixos valores quanto aos dominios de Satisfacao com o
Papel e com a Familia, percep¢do dos mecanismos de eficacia e controle e suporte familiar.

De acordo com Tuna et al. (2004) a sobrecarga se relaciona a fatores como o acimulo
de tarefas, a limitagé@o financeira, a reducé@o de limitacdo das atividades do cotidiano e
quanto aos fatores subjetivos podemos encontrar a experiéncia e olhar da familia sobre a
doencga do paciente, suas responsabilidades e preocupacbes com a saude. Na literatura
podemos encontrar que a sobrecarga pode ter relacdo com o desgaste com pacientes com
problemas comportamentais, assim a redu¢éo do cognitivo pode aumentar a sobrecarga ao
cuidador (PEREIRA; FILGUEIRAS, 2009).

Nesta pesquisa, 95,23% dos cuidadores se dedicam de forma integral a assisténcia
de pessoas com dependéncia funcional. O estudo de Garrido e Menezes (2004), evidencia
que quanto maior o tempo de cuidados, maior o grau de sobrecarga do cuidador, levando
ao alerta quanto a qualidade de vida desses cuidadores e disposicao para realizagdo das
atividades cotidianas diurnas.

Na escala MIF, os quesitos com maior nivel de dependéncia dos pacientes avaliados
foram Banho: lavar o corpo (média 5) e Vestir: metade inferior do tronco (média 5) que se
enquadram no autocuidado. Diferentemente dos achados de Chappell e Reid (2002) onde
as dimensdes de menor pontuagédo foram comunicagdo e cogni¢éo social, dentro dela o
item memoria se mostrou com o menor escore.

Os cuidadores de pessoas com maior dependéncia (assisténcia de até 50%)
obtiveram maior média de sobrecarga no quesito Implicacées da Vida Pessoal que os
outros cuidadores de pacientes com dependéncia minima ou modificada até 25%. No
estudo de Seima e Lenardt (2011) com cuidadores de idosos foi encontrado correlagao da
dependéncia funcional do idoso e a sobrecarga do cuidador. Os cuidadores de pessoas
com dependéncia minima obtiveram uma média de escore de sobrecarga menor quando
comparado aos cuidadores de pessoas com maior dependéncia funcional.

Segundo Lopes et al. (2020), ndo foi encontrada associacdo entre a intensidade
de dor e o nivel de independéncia do idoso, porém foram encontradas dores em regides
de lombar e membros inferiores. Quanto a estimativa de dor, foi possivel verificar que
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grande parte assinalou descritores de maior pontuagdo assim o niveis de dor séo similares
a um estudo brasileiro, onde a intensidade da dor encontrada foi de moderada a intensa
(RIBEIRO; SOUZA, 2010). Seima e Lenardt (2011) ndo encontraram relacdo de dor e
sobrecarga em cuidadores de idosos e no estudo de Lopes et al. (2020) ndo foi vista
correlagé@o da intensidade da dor e da independéncia da pessoa assistida.

Os achados desse trabalho sugerem que as dores séo cotidianas e principalmente
em regido lombar, sendo a dor por uma variavel subjetiva, engloba influéncia ambiental,
emocional, social e comportamental. Esses achados mostram a necessidade de maior
atencdo aos cuidadores de pessoas com dependéncia funcional, sendo meios de
intervencdo a ergonomia do ambiente domiciliar, treinamento para melhor execucéo de
atividades rotineiras e o preparo fisico.

A fisioterapia munida de maior conhecimento quanto a atuagc&o dos cuidadores
e suas dificuldades, pode trabalhar de forma mais direta e assertiva em necessidades
musculoesquelética do cuidador. Desta forma o treinamento fisico, o correto manejo da
pessoa assistida, adaptacdes funcionais de objetos cotidianos para reducédo de esforcos
fisicos e por fim melhorar a funcionalidade da pessoa assistida pode reduzir a dor e
sobrecarga fisica e/ou emocional dos cuidadores.

A pesquisa apresentou algumas limitagcdes, uma delas o fato da amostra ter sido
relativamente pequena, assim dificultando a extrapolagdo dos dados. Sugere-se que
futuras pesquisas utilizem um namero maior de cuidadores, outro ponto &€ a comparagéao
entre cuidadores remunerados e cuidadores ndo remunerados descrevendo as principais
dificuldades enfrentadas.

51 CONCLUSAO

Este estudo buscou mostrar o perfil dos cuidadores informais de pessoas com
dependéncia, sua sobrecarga e nivel de dor. Os cuidadores avaliados sdo majoritariamente
mulheres, com alguma doenca cronica, dores na regido lombar com maiores descritores
na categoria sensorial. Ainda, apresentam nivel de sobrecarga moderada com énfase
na dimensao financeira e a maioria dos pacientes assistidos por esses cuidadores

apresentaram dependéncia modificada ou independéncia.
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