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APRESENTACAO

Aobra Fundamentos de Enfermagem, publicacao da Editora Atena, foi organizado
em trés volumes com o objetivo de trazer estratégias que implementem a qualidade da
assisténcia a saude, sobretudo da atuagcéo da Enfermagem.

No volume 1, sera apresentado 28 capitulos que discorrem sobre pesquisas
relativas a tematica de saude materna e infantil. Ela envolve assuntos sobre a
promocéo e manutencdo do bem-estar fisico e social das mulheres que perpassam o
periodo gestacional. Inclui o periodo pré-natal, a assisténcia ao parto humanizado, ao
recém-nascido e a lactentes.

Em relacdo ao atendimento pré-natal a obra busca refletir sobre a importancia
da educacao em saude as gestantes, agdes para as praticas alimentares e o cuidado
a mulher. Destaca como assuntos importantes as situacdes de alto risco, como a
hipertensao arterial durante a gestacao, condicédo importante e prevalente as mulheres
na atualidade.

Reforca as estratégias que qualificam o pré-natal, implementando a qualidade da
assisténcia, e assim favorecer a chegada de um parto saudavel, com destaque para
as praticas humanizadas como a consulta pré-parto, o parto domiciliar, as estratégias
nao-farmacoldgicas de alivio da dor e a evitabilidade do trauma perineal.

Todavia, estas condi¢des refletem sobre a situacéo de saude do recém-nascido,
qgue pode evoluir para condi¢des normais de adaptacao extra-uterina, como também
as condi¢Oes de risco e adoecimento que o levam a necessitar de internagao em
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.

E ainda, para favorecer a qualidade de vida de recém-nascidos, a promoc¢ao ao
aleitamento materno deve ser fortemente incentivada tanto a maes de recém-nascido
nascidos a termo, como sobretudo os prematuros. Destaca-se além do incentivo, a
estrutura para o aleitamento materno de prematuros que necessita da adaptacéo de
instituicdo pelo funcionamento dos bancos de leite. Ainda neste volume uma breve
reflexdo em torno de assuntos como o aborto, o luto e as emergéncias.

Michelle Thais Migoto
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CAPITULO 1

A IMPORTANCIA DA EDUCACAO EM SAUDE SOBRE
DIREITOS DAS GESTANTES COMO FERRAMENTA
DE EMPODERAMENTO FEMININO

Julia Souza Da Silva
Universidade Federal Fluminense — Rio das
Ostras - RJ

Jane Baptista Quitete
Universidade Federal Fluminense — Rio das
Ostras - RJ

Thamara Canto Reis
Universidade Federal Fluminense — Rio das
Ostras - RJ

Alex Peixoto
Universidade Federal Fluminense — Rio das
Ostras - RJ

Julianne De Lima Sales
Universidade Federal Fluminense — Rio das
Ostras - RJ

RESUMO: O empoderamento das gestantes
deve ser construido durante toda a gestacao,
permitindo que ela tenha conhecimento dos
seus direitos e saiba como reivindicar caso
este ndo seja cumprido. E imprescindivel
informar que o corpo feminino & preparado
para parir e 0 quanto mais natural for este
momento maior serdo os beneficios para ela
e seu bebé. Deste modo, o objeto de estudo
foi definido como: Conhecimento de gestantes
acerca de seus direitos sociais e trabalhistas.
O objetivo geral deste estudo é: Avaliar o
conhecimento de gestantes acerca de seus
direitos sociais e trabalhistas. S&o objetivos

Fundamentos da Enfermagem

especificos: Realizar atividade de educacao
em saude as mulheres usuarias dos servigos
do Sistema Unico de Saude (SUS) do municipio
de Casimiro de Abreu sobre direitos sociais e
trabalhistas. Trata-se de uma pesquisa de
natureza qualitativa, descritiva e exploratoria,
realizada em trés unidades de Estratégia
de Saude da Familia (ESF) do municipio de
Casimiro de Abreu, baixada litoranea do estado
do Rio de Janeiro. Os resultados sugerem que
0os conhecimentos sobre os direitos sociais
e trabalhistas das gestantes, na populacdo
avaliada, é independente de fatores como
idade,
numeros de consultas. Neste sentido concluiu-

escolaridade, idade gestacional ou
se que as atividades de educac&o em saude
tornam-se aliadas dos profissionais de saude na
construcdo de uma populagdo mais informada
e capaz de reivindicar os seus direitos como
também cumprir 0s seus deveres perante a
sociedade a qual estdo inseridos.
PALAVRAS-CHAVES: Gestante, Saude da
mulher, Educagcéo em saude.

ABSTRACT: Empowerment of pregnant women
should be built throughout the entire pregnancy,
in order to allow them to be aware of their rights
and know how to claim if it is not fulfilled. It is
essential to inform that the female body is
prepared to give birth and the more natural this
moment is the greater will be the benefits for her
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and her baby. Therefore, the object of this study was defined as: Knowledge of pregnant
women about their social and labor rights. The general objective is: To evaluate the
knowledge of pregnant women about their social and labor rights. The specific objectives
are: To carry out health education activities on social and labor rights for women that are
users of the Sistema Unico de Saude (SUS) of the municipality of Casimiro de Abreu.
This is a qualitative, descriptive and exploratory research carried out in three Estratégia
de Saude da Familia (ESF) units in the municipality of Casimiro de Abreu, at the state
of Rio de Janeiro. The results suggest that the knowledge about the social and labor
rights of pregnant women in the population evaluated is independent of factors such
as age, schooling, gestational age or numbers of appointments. In this regard, it was
concluded that health education activities become allied to health professionals in the
development of a more informed population that’s capable of claiming their rights as
well as fulfilling their duties to the society to which they are inserted.

KEYWORDS: Pregnant woman, Women'’s health, Health education.

11 INTRODUCAO

O empoderamento das gestantes deve ser construido durante toda a gestacao,
permitindo que ela tenha conhecimento dos seus direitos e saiba como reivindicar
caso este ndo seja cumprido. E imprescindivel empoderar que o corpo feminino
foi preparado para parir e o quanto mais natural for este momento maior seréo os
beneficios para ela e seu bebé. A Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude da
Mulher reafirma e assegura uma assisténcia integral e humanizada a populacéo,
comprometendo-se a garantir acesso as acoes e aos servicos de saude nos trés niveis
de assisténcia; acolhimento respeitoso e participagcdo nos processos de decisdo em
todos os momentos do atendimento (BRASIL, 2004). Com esse novo olhar humanizado
e no intuito de garantir o acesso integral a saude da mulher em todas as suas fases da
vida, comegaram a surgir politicas publicas que buscavam atender a mulher de acordo
com a necessidade especifica do momento de vida. Nesta nova perspectiva de ofertar
um atendimento especializado e digno para as mulheres, e fazer com que esta tenha
conhecimento e atuagdo na sua vida e saude, surgiu 0 conceito de empoderamento,
gue segundo seu significado se refere ao ato de dar ou conceder poder a si préprio
ou para outrem. A partir do seu sentido figurado, empoderar representa a acéo de
atribuir dominio ou poder sobre determinada situagcdo, condicdo ou caracteristica,
dar ou adquirir poder ou mais poder (HOLANDO, 2008). A motivacao para realizagéo
desta pesquisa surgiu no decorrer das atividades académicas da autora, onde pode
perceber, mesmo que por um curto periodo, que gestantes e puérperas desconheciam
os seus direitos e apresentavam muitas davidas sobre o que é correto e permitido por
lei. A maioria das duvidas estavam relacionadas: ao direito de ter um acompanhante
no momento do parto; licenca maternidade; amamentacéo; consultas e exames de
pré-natal; procedimentos que podem ser realizados no momento do parto; entre outras
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duvidas que poderiam ser sanadas em atividades educativas coletivas promovidas
pela equipe de saude dos servigcos. Ademais, veicular informacéo para que as mulheres
gestantes é uma ferramenta de empoderamento sobre os seus direitos e sobre a sua
saude. Fornecer informacdes ajudara as gestantes na tomada de decisdes de forma
critica e ndo baseadas em conhecimento empirico. Sendo assim, surgiram alguns
guestionamentos que delinearam a realizacdo desta pesquisa: A mulher gestante
tem conhecimento dos direitos que Ihe sdo concedidos por lei? O conhecimento das
gestantes sobre os direitos sociais e trabalhistas tem alguma relacdo com o nivel de
escolaridade destas? Todas as gestantes que trabalham com carteira assinada tem
conhecimento dos seus direitos trabalhistas? A gestante estudante tem conhecimento
dos direitos especificos a ela? Objetivo: Avaliar o conhecimento de gestantes acerca
de seus direitos sociais e trabalhistas

2| METODO

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, descritiva e exploratéria,
realizada em trés unidades de Estratégia de Saude da Familia (ESF) do municipio
de Casimiro de Abreu, baixada litoranea do estado do Rio de Janeiro. As unidades
de saude foram escolhidas por ja terem sido campo de estudo pratico e de estagio
supervisionado da pesquisadora durante o Curso de Gradua¢do em Enfermagem da
Universidade Federal Fluminense (UFF), Campus Rio das Ostras/RJ. As unidades
escolhidas para a realizacdo da pesquisa foram: ESF Palmital, ESF Autoepsom
Diniz de Carvalho e ESF Pastor Odino Miranda. Vale ressaltar que esta pesquisa foi
apresentada a direcéo das unidades de saude, tendo sido aceita. A coleta dos dados
ocorreu entre os meses de marco e abril de 2017. A data e horario para a realizacao
da coleta de dados foi agendada previamente com os enfermeiros responsaveis pelas
unidades, visto que a coleta de dados ocorreu antes e ap6s uma atividade educativa,
sobre direitos da gestante, destinada as participantes da pesquisa e realizada pela
pesquisadora. Utilizou-se como recurso didatico/pedagogico slides apresentados
em retroprojetor e os testes aplicados, além dos Termos de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLESs), sendo que uma copia foi disponibilizada para cada participante. As
participantes da pesquisa foram gestantes que realizavam suas consultas de pré-natal
nas unidades selecionadas, maiores de 18 anos independente nivel de escolaridade
e idade gestacional. Para a coleta dos dados foi utilizado um instrumento de coleta de
dados do tipo questionario preenchido pelas participantes do estudo. O questionario
foi aplicado em dois momentos, antes e apds a realizagdo da atividade educativa, e
enquadrava 21 afirmagoes utilizando a escala de Likert, Neste as gestantes pontuavam
0s seus conhecimentos de 1 a 5, sendo 1 - desconheco totalmente, 2 — desconheco
parcialmente, 3 — indeciso, 4 - conheco parcialmente, 5 - conheco totalmente. As
afirmacdes do questionario foram elaboradas com o apoio de atuais documentos
legais sobre direitos trabalhistas e sociais das mulheres gestantes. Esta pesquisa foi
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submetida a apreciagdo do Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do Hospital Universitario
Antonio Pedro em dezembro de 2016 sob CAAE n° 65897916.8.0000.5243. A anadlise
dos dados foi realizada logo ap6s o inicio da coleta dos dados e utilizou como
referencial teérico Bardin (1979). Os dados coletados foram comparados antes e
apds a aplicagao da atividade educativa, e analisados sob a Gtica das variaveis: idade,
nivel de escolaridade e profisséao, idade gestacional e quantidade de consultas de pré-
natal. Esta producéo académica esta inserida na linha de pesquisa: “Direitos sexuais
e reprodutivos na atencéo ao parto e nascimento”, do Grupo de pesquisa denominado
Laboratério de Estudos sobre Mulheres e Enfermagem/LEME/REN/Campus Rio das
Ostras.

31 RESULTADOS

A atividade educativa durou cerca de duas horas, participaram das atividades
de exposicao dialogada 13 gestantes, as mesmas tinham entre 18 e 35 anos tento
uma idade média de 25 anos. Dentre as profissdbes das gestantes que participaram
das atividades 8 (oito) eram do lar, 1(uma) auxiliar administrativa, 1(uma) balconista,
1 (uma) operadora de caixa, 1 (uma) jardineira e 1 (uma) baba. Apesar de 5 (cinco)
gestantes terem profissdes, apenas 3 (irés) tinham vinculo empregaticio por carteira
assinada, tendo 2 (duas) trabalho informal. Todas as gestantes eram alfabetizadas os
anos de estudos variavam entre 5 a 11 anos, tendo uma média de 8.6 anos de estudos.
Dentre as gestantes que participaram da pesquisa quatro eram primiparas e nove
eram multiparas, sendo que seis haviam sido submetidas somente parto por cesarea,
duas ao parto normal e uma ao parto normal e cesarea. A idade gestacional variou
entre 6 e 40+3 semanas, tendo gestantes que estavam em sua primeira consulta de
pré-natal e outras que estavam na 12% consulta. Em relacdo aos testes aplicados,
em um total de 273 (duzentos e setenta e trés) respostas pré (azul) e pds (vermelho)
testes. Pode-se identificar que nas respostas pré-teste havia 46 (quarenta e seis)
desconheco totalmente (1), 14 (quatorze) desconheco parcialmente (2), 20 (vinte)
indeciso (3), 34 (trinta e quatro) conheco parcialmente (4) e 159 (cento e cinquenta
e nove) conheco totalmente (5). Ja nas respostas pos-teste pode-se identificar uma
mudanca nas respostas das gestantes sendo 7 (sete) desconheco totalmente (1),1
(um) desconheco parcialmente (2), 0 (zero) indeciso (3), 0 (zero) conheco parcialmente
(4) 265 (duzentos e sessenta e cinco) conheco totalmente (5). Os resultados dos pos-
testes comprovaram que a mudanga no conhecimento da gestante pode ocorrer de
forma simplificada com a realizagdo de grupos onde as gestantes esclarecem duvidas
recebem novos conhecimentos. Foi comprovado que este conhecimento independe de
fatores como idade, escolaridade, idade gestacional ou nUmeros de consultas tratando-
se, portanto, de um assunto que deve ser sempre abordado independentemente do
historico social, cultural e racial da mulher.
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41 CONCLUSAO

O desenvolvimento do estudo possibilitou comprovar a hipétese da pesquisa de
gue as gestantes em sua maioria desconhecem os conhecimentos basicos a respeito
dos seus direitos, e de que uma atividade de educacédo em saude pode contribuir
para a mudanca deste quadro sendo realizadas primordialmente durante o pré-natal
por ser o momento em que as gestantes mantém o contato por mais tempo com os
servicos de saude. A relevancia da tematica deste estudo evidencia-se a necessidade
da investigacdo das causas do déficit de informacbes das gestantes durante o
acompanhamento pré-natal e quais sdo as possiveis acdes que os profissionais de
saude que atuam na porta de entrada dos servicos podem exercer para suprir as
necessidades de informagdes das gestantes atendidas no Sistema Unico de Saude
(SUS). Neste sentido as atividades de educagdo em saude tornam-se aliadas dos
profissionais de saude na constru¢cdo de uma populagdo mais informada e capaz de
reivindicar os seus direitos como também cumprir 0s seus deveres perante a sociedade
a qual estéo inseridos. Contribuicdes e/ou implicacdes para a enfermagem obstétrica:
A pesquisa apontou o quanto pode ser relevante a atuagao da enfermagem obstétrica
no que diz respeito as atividades de educacao em saude, em especial na construcéo
do empoderamento das gestantes acerca de seus direitos sociais, educacionais e
trabalhistas como uma ferramenta de cidadania das usuarias
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