CAPITULO 1

MODA ATIVISTA E CONSCIENCIA SUSTENTAVEL

Guilherme Agostinho dos Reis

Graduando em Design pela Universidade
do Estado de Minas Gerais, Unidade Uba

Fabiano Eloy Atilio Batista

Professor do curso de Design na
Universidade do Estado de Minas Gerais,
Unidade Uba (UEMG — Uba). Doutorando
e Mestre em Economia Doméstica pela
Universidade Federal de Vigosa (UFV).
Especialista em Moda, Cultura de moda
e Arte, pela Universidade Federal de Juiz
de Fora (UFJF). Graduado em Design de
Moda pela Faculdade Estacio de Sa

RESUMO: O estudo visa a compreender
os fatores que motivam o consumismo na
moda e os impactos ambientais e sociais
gerados nessa acdo. Nesse contexto
se encontram profissionais, linhas de
pesquisa € movimentos que fazem frente
as campanhas publicitarias e se organizam
para conscientizar os consumidores sobre
dados ecolégicos e politicas de direitos
humanos. Existem diversos processos
que dialogam com a légica da moda eco,
porém o maior desafio esta relacionado ao
consumidor e seu poder compra, onde a
partir das escolhas do mesmo o mercado
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pode ser convertido a atender demandas
sustentaveis. Este texto & de abordagem
qualitativa e foi construido através de uma
pesquisa bibliografica em artigos, livros,
revistas, entrevistas e demais paginas da
web ligadas a moda e sustentabilidade.
PALAVRAS-CHAVE: Moda, sociedade,
ativismo, sustentabilidade.

ACTIVIST FASHION AND
SUSTAINABLE CONSCIOUSNESS

ABSTRACT: The study aims to understand
the factors that motivate consumerism
in fashion and the environmental and
social impacts generated by this action.
In this context, there are professionals,
lines of research and movements that
face advertising campaigns and organize
themselves to make consumers aware of
ecological data and human rights policies.
There are several processes that dialogue
with the logic of eco fashion, but the biggest
challenge is related to the consumer and
their purchasing power, where, based on
their choices, the market can be converted
to meet sustainable demands. This text has
a qualitative approach and was built through
a bibliographical research in articles, books,
magazines, interviews and other web pages
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related to fashion and sustainability.
KEYWORDS: Fashion, society, activism, sustainability.

INTRODUCAO

Diversos sdo os estudos que demonstram sobre a necessidade de mudar os
padrdes de vida para formas mais sustentaveis (SCHULTE et al, 2013; LIMA et al, 2017;
OLIVEIRA, 2022, dentre outros), com a finalidade de minimizar e/ou evitar os esgotamentos
dos mais variados recursos naturais. Sendo assim, no que tange ao sistema convencional
da moda tais mudangas s&o urgentes e necessarias, desde a criacdo dos produtos ao
seu descarte. Partindo destes apontamentos iniciais, esta pesquisa se pauta em questdes
sobre o ativismo ambiental e sustentavel no campo da moda, buscando entender como
estes funcionam como catalisadores para uma mudanca neste setor.

Assim, o estudo perpassa a linha de entendimento sobre a importancia da moda
para sociedade, o entendimento do conceito de sustentabilidade e as ligagbes da industria
da moda com danos ambientais e humanitarios. Busca-se compreender os limites no
assunto moda sustentavel e as medidas que ja estdo sendo tomadas, tal como os entender
0s agentes envolvidos nesse debate.

Essa pesquisa de natureza qualitativa, do tipo descritiva (GIL, 2002) tem como
finalidade discorrer sobre a moda e seus impactos sociais e ambientais, bem como a atuagcéo
de personagens que incisivamente monitoram os processos ecologicos da industria.

Para tanto, foi realizada uma sintese construida através de uma reviséo bibliografica
(CONFORTO, 2011). Para o aprofundamento do tema, foram consultados anais de eventos,
revistas cientificas e livros, nacionais e estrangeiros. Além disso, foram consultadas
paginas da web ligadas a area da moda, que, mesmo nao sendo cientificas, foram Uteis
para centralizar alguns pontos da pesquisa.

MODA, MODA ATIVISTA E CONSCIENCIA AMBIENTAL

Segundo Lipovetsky (1991) o conceito de moda surge em um momento de decadéncia
do poder aristocratico e ascenséo da burguesia. Na concepcéo de Nishimura (2017), com
a revolugao industrial, que impulsionou a produ¢do em massa somada a movimentos que
democratizaram as tendéncias e enfraqueceram a influéncia de Paris, a moda se rendeu
a logica capitalista que visa lucros cada vez maiores e demandas gradualmente mais
urgentes.

Para o soci6logo Zygmunt Bauman (2014) a sociedade atual vive em tempos
liquidos, ou seja, os individuos se tornaram produtos reféns das armadilhas do consumismo
desenfreado, superficial e volatil. Nesse contexto se encontram consumidores que
participam por inducéo de condutas sociais para estarem sempre na moda e néo ficarem
obsoletos, assim, se sujeitam a mudar constantemente e renovar-se de acordo com o fluxo
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mercadolégico.

Segundo Barreto (2015) a moda é um assunto de grande amplitude podendo ser
entendida pelo seu lado social, politico, econdmico, ambiental. Entretanto, o vestuario, ou
a roupa, se apresenta como o trago mais conhecido e voléatil. Uma vez que, o modo de se
vestir define-se como um fator relevante na formacéao de significado e materializacéo de
papéis sociais.

Seguindo esta légica, a moda pode ser vista pelo seu lado econdémico, tendo em
vista que a industria do vestuario € mundialmente a terceira atividade econémica que mais
gera renda e movimentagdes financeiras (BERLIM, 2012).

Nos anos de 1990 foi criado o fast fashion (moda rapida), moda efémera, de
constantes mudancas, que segue tendéncias de moda, em larga escala produtiva, com
foco no consumo de massa e roupas de baixa qualidade o que gera grande rotatividade e
consequentemente mais lucro as empresas (SAPPER, 2012). E conclusivo que a produgao
rapida de roupas movimenta a economia, entretanto essa estrutura por vezes é mantida
através de trabalhos analogos a escravidao e processos que calsam impactos negativos ao
meio ambiente (SILVA, 2021).

O conceito de sustentabilidade foi criado com intengéo de fomentar que é necessario
e viavel aincluséo de processos limpos que ndo agridem o meio ambiente, mas que também
geram empregos honestos e servigos/produtos a um custo justo ao consumidor. Conforme
a Comissao Brundtland (1987), a sustentabilidade é alcancada através do desenvolvimento
sustentavel, definido como: “o desenvolvimento que satisfaz as necessidades do presente
sem comprometer a capacidade das geragbes futuras de satisfazerem suas préprias
necessidades”.

Dentro do contexto da moda existem algumas frentes que buscam trazer uma
perspectiva de consciéncia ecologica. O slow fashion’ promove a produ¢gdo com menor
dano ambiental possivel, o que nem sempre esta ligado a baixar a produtividade, mas sim
melhoria na logistica téxtil com foco na qualidade do produto final (LIVNI, 2011). Outra
corrente pertinente a ser citada € a moda ética que de acordo com Salcedo (2014) se baseia
em um movimento que visa o comeércio justo junto a métodos ecoldgicos conscientes.
Dessa forma a ética na moda esté ligada a boas condi¢des de trabalho, processo limpos
e utilizacdo de materiais biodegradaveis e algodao organico? tudo sem deixar de lado o
estilo.

Segundo Fata (2007) a ferramenta 5 R’s se trata de uma légica sustentavel que
busca a diminuicéo da geracdo de residuos no planeta. Dessa forma, as cinco palavras:
repensar, recusar, reduzir, reutilizar e reciclar, ajudam a construir um comportamento

1 Fletcher (2010) esclarece que o termo slow fashion (moda lenta) ndo esta diretamente ligado a velocidade, mas sim a
uma forma de pensar que compreende uma série de caracteristicas que tem como objetivo a moda sustentavel.

2 O algodao organico é uma alternativa cujo processo nao utiliza pesticidas sintéticos de alta toxicidade e persisténcia,
irradiacdes ionizantes, organismos geneticamente modificados, fertilizantes sintéticos, reguladores do crescimento e
residuos de esgoto (SILVA, 2005).
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humano em compromisso com 0 meio ambiente.

Mendes (2013) enfatiza o fato de existirem ao longo da cadeia téxtil diversas
operacgdes que geram residuos, desde o descarogamento do algodéo até sobras de fios
e tecidos nas confec¢cbes. Compreendendo os 5 R’s, apds analises a autora conclui que
a estratégia do cinco R’s € uma ferramenta essencial em todo processo da industria da
moda para o controle do descarte de residuos sélidos e no combate a degradagéo do meio
ambiente.

Fletcher (2011) ressalta o fato de que todos os profissionais envolvidos no processo
de desenvolvimento e produgao de vestuario de moda, do estilista ao pessoal técnico e
operacional, devem colaborar com sugestdes a fim de promover a redugéo de residuos.

Ainda no que tange aos aspectos ligados ao Meio Ambiente e as questbes de
sustentabilidade, segundo o site CO (2021) a industria da moda conta com agua durante
todo o processo de producéo de téxteis e vestuario. A nivel global, a produgéo de vestuéario
faz uso de recursos hidricos suficientes para saciar a sede de aproximadamente 110
milhdes de pessoas durante um ano inteiro. Complementando Desireé (2019, p. 55) traz
dados de um panorama alarmante enfatizando que: “a média de litros de a4gua gastos
nos processos tradicionais € de 15 mil litros para uma calga jeans, 8 mil para um sapato
de couro e de 4 mil para uma camisa de algodao, mais do que a quantidade que um ser
humano costuma beber em 3 anos”.

Atualmente, boa parte dos empresarios ainda demonstra falta de consciéncia
ambiental na cadeia de producgdo téxtil. Segundo pesquisas realizadas por Lee (2009,
p.87), “todo ano, a industria téxtil mundial descarta entre 40 e 50 mil toneladas de corantes
em rios e riachos”. ainda, segundo a autora, as roupas sdo responsaveis pela emissao de
carbono de varias maneiras: desde o cultivo, passando pelos processos de manufatura que
exigem muita energia, no transporte, até chegar ao consumidor que ira utiliza-la.

Autores como Dombek-Keith e Loker (2011) e Cavalcante (2005) afirmam ainda a
importancia do design na gestao de processos e materiais, no entendimento do ciclo de vida
de um produto e os impactos ambientais que o0 mesmo ira gerar. Desse modo, a questao
sustentavel deve ser considerada desde a etapa de criagdo, produgédo e distribuicéo,
também na conscientizagdo e nos cuidados apdés compra, possibilidades de reciclagem/
reutilizacdo e por fim compreendendo seu descarte de maneira ecolégica.

Apesar de ainda existir baixa adesdo aos métodos sustentaveis na industria da
moda é possivel dizer que a partir da conscientizacdo do consumidor, demandas de
posturas mais sustentaveis pressionem as empresas, onde os designers poderéo exercer
seu papel de desenvolvedores de tendéncias inovadoras e ainda fiéis a pratica responsavel
socioambiental (LEE, 2009).

Aimportancia da conscientizacdo do consumidor toma a posi¢éo central do discurso
rumo a moda mais ecologicamente e/ou socialmente correta, conforme enfatiza Lee (2009):
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Isso significa que nds, consumidores, temos que tomar uma atitude. Temos a
responsabilidade de considerar que a “moda barata” vem com um custo muito
maior do que o que pagamos no caixa. S6 podemos culpar os varejistas até
certo ponto, por terem nos acalmado com um falso sentimento de seguranga
de que podemos ter, sem culpa, roupas baratas e feitas rapidamente (LEE,
2009, p. 16).

Com o advento da internet, sobretudo nos dias contemporaneos, abre um grande
espaco para o dialogo, luta e apoio a causas de direitos humanitarios e ambientais.
Conforme Domingues (2013, p.19) enfatiza, com o acesso a internet, especialmente, apds
a invencao das redes sociais, aumentou o conhecimento popular sobre os mais diferentes
acontecimentos contemporaneos, mudando o cenario das atuagdes politicas para um nivel
global.

Dentro dessa perspectiva Ribeiro (2003) destaca que os cidaddos passaram a
ter conhecimento sobre as diferencas sociais, 0 que levou algumas pessoas e grupos
a assumirem posturas que fazem pressdo as organizagdes a tomarem medidas a favor
desses movimentos.

No presente contexto conclui Domingues (2013, p. 20) que o ativista é o personagem
capaz de criar e impulsionar campanhas a favor de causas que Ihe sao condizentes, além
disso promover movimentos, eventos e até mesmo boicotes a organizacdes que nao
estdo de acordo com os direitos humanos e ambientais. Assim, grupos ativistas atuam
mais efetivamente nas redes sociais, onde conseguem ter grande poder de abordagem,
penetracao entre os grupos e disseminagao de seus ideais e condutas.

Aos poucos, discussdes sobre moda e sustentabilidade ganham mais espaco entre
os veiculos da moda (ANICET, 2013). Um exemplo de expoente do assunto é o Forim
Fashion Revolution que é um movimento que nos ultimos 10 anos tem feito campanhas
por uma industria da moda limpa, segura, justa, transparente e responsavel. Essa uniao de
profissionais da moda declara acreditar em uma industria da moda global que conserva,
restaura o meio ambiente e valoriza as pessoas sobre o crescimento e o lucro.

Foi a partir do Fashion Revolution que surgiram campanhas como a
#QuemFezMinhasRoupas que busca aumentar a conscientizagéo sobre o verdadeiro custo
da moda e seu impacto no mundo, em todas as fases do processo de producéo e consumo
e também acgbes como o Fashion Revolution Day, no dia 24 de abril que ap6s ganhou
forca e tornou-se a Semana Fashion Revolution, onde atividades de impacto social séo
promovidas por nucleos voluntarios, atualmente contemplando mais 100 paises.

Dentro dessa viséo, uma das ac¢bes indicadas por Lima (2014) é a consultoria de
imagem, que além de auxiliar o consumidor na sua construcao de identidade visual € um
forte aliado contra o universo consumista da moda.

Seguindo essas diretrizes, ora mencionadas, agdes como bazares vém se tornando
cada vez mais populares, presente no relatério de Sustainable Fashion Blueprint (2018)
os autores citam os brech6s como alternativa sustentavel para a extensao da vida util de
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produtos e com potencial de movimentagado econémica.
Duarte e Varela (2019) citam algumas marcas nacionais e profissionais que visam
contribuir com a corrente da moda eco, entre eles estao:
+  Linus: Empresa de sandalias 100% reciclaveis e veganas, os cal¢ados da grife
sdo produzidos utilizando PVC ecologico livre de metais pesados, utilizando

fontes renovaveis em sua composicdo e com plastificantes de origem unica-
mente vegetal, que ajudam a reduzir a emissdo de carbono no meio ambiente.

LINUS produtos colecoes quemsomos  sustentabilidade [l na Linus [ e &

e

Figura 01 — Produtos da marca Linus

Fonte: Site da marca, link de acesso: https://uselinus.com.br/collections/sandalia-linus-colecao-
completa

+  Levh: Uma marca de moda praia, que faz uso de matérias-primas ecoldgicas
para criar suas pecas. A grife trabalha com o Econyl, material produzido a par-
tir de nylon regenerado derivado de redes de pesca, componentes plasticos
descartados nos oceanos e aterros sanitarios e tecido biodegradavel, que em
contato com algumas bactérias especificas se decompde em apenas 3 anos em
comparagao aos tecidos comuns que levam algo proximo de 150 anos para sua
decomposicdo completa.

leviv A QB

Figura 02 — Produtos da marca Levh

Fonte: Site da marca, link de acesso: https://www.levhrio.com.br/collections/frontpage
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+  Simplist: Criada pela empreendedora Samanta Fernandes a marca trabalha
com o slow fashion. A empresa preza em oferecer maior durabilidade das pe-
¢as, trabalha apenas com fornecedores nacionais e tem controle da origem dos
tecidos que utiliza, além disso nao utiliza plasticos nas embalagens. Assim a
empresa trabalha com itens que sao confortaveis, versateis e atemporais.

Simplist - e

Figura 03 — Produtos da marca Simplist

Fonte: Site da marca, link de acesso: https://www.simplist.com.br/roupas/blusas

Complementando o roteiro de acdes de impacto ecoldgico, a transformacéao de
residuos téxteis para atribuicdo de novas fungdes e formas, assim como a aplicagéo de
técnicas de customizacdo e reforma, também sdo citadas como formas inteligentes de
impedir o descarte de um produto e inovar ecologicamente (SOUZA; EMIDIO, 2015).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Com o estudo realizado a partir dos autores estudados, artigos e informagdes
complementares em fontes digitais sobre moda e sustentabilidade, fica claro a importancia
dessa reflexao para um futuro com menos impacto nas suas dimensdes ambientais e
sociais.

E evidente a importancia social e impacto econémico da industria téxtil, porém,
relatados os danos ao meio ambiente, se faz necessario a inclusdo de melhorias em grande
parte do sistema de producéo inserindo métodos ecologicamente corretos. Conforme
abordado existem estratégias, marcas, movimentos e entre outras agdes que podem
nortear o processo da moda sustentavel.

Foi verificado que o designer é um personagem relevante na elaboragéo de artigos
de moda sustentaveis, compreende o fluxo do produto desde sua concepg¢ao até o descarte
evitando impactos ao meio ambiente. Entretanto, segundo analises acima, o papel do
consumidor € fundamental para que seja possivel a mudanca de consciéncia massiva das
empresas. Neste caso, o grande desafio engloba ndo s6 produzir roupas sustentaveis, mas
também incentivar a mudancga de comportamento dentro da nossa sociedade.
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Segundo Cobra (2007, p.78) “a moda & um ambiente fortemente influenciado
pela midia, os consumidores serdo manipulados, influenciados e dependentes em seus
comportamentos de consumo. Por isso a educagédo € fundamental para uma sociedade
mais sustentavel”.

Apesar da existéncia de consumidores ativistas denunciando impunidades sociais
e ambientais por parte das empresas ligadas a moda, ainda existem dificuldades para as
grandes massas frente o consumo de produtos eco. Uma queixa abordada por Nishimura
(2017) estarelacionada ao preco final da comercializag@o dos produtos de moda sustentavel,
que cria uma barreira econémica para 0 acesso das camadas mais carentes da populagéo
a esses movimentos de consumo consciente.

O futuro da moda sustentavel, na visdo de Lee (2009), para as lojas e seus
fornecedores, ser corretamente ecoldgico e ético ndo sera mais uma opg¢ao, e sim um
fator determinante para se manter no mercado. A autora ainda aponta o crescimento de
empresas que seguindo a perspectiva de mercado e pressdo social para mecanismos
sustentaveis e justos estdo dispensando fornecedores que nd@o cumprem critérios de
sustentabilidade. Por fim, no ambiente empresarial Berlim (2012, p.95) para ressaltar a
relevancia da sustentabilidade afirma que “[...] as empresas consideradas lideres em gestao
de politicas socioambientais internas e externas tém melhor performance no mercado de
acoOes e superam seus competidores”. Desse modo, se verifica que € possivel ter lucros a
partir de uma produgéo que respeita 0 meio ambiente e a comunidade.
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