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RESUMO: Este estudo objetivou avaliar
a efetividade do exercicio terapéutico na
reducdo da cinesiofobia em pessoas com
cervicalgia cronica, a partir de estudos
prévios da literatura. Trata-se de uma
reviséo realizada de acordo com Preferred
Reporting Items for Systematic Review
(PRISMA) por meio do levantamento
bibliografico nas bases de dados PubMed,
Biblioteca Virtual em Satude —BVS e SciELO,
utilizando as seguintes palavras-chave e/ou
descritores: cinesiofobia, dor crénica/dor
musculoesquelética e adultos em inglés
e portugués, que incluissem protocolos
exercicio terapéuticos em pessoas com
dor cervical. A busca de dados ocorreu em
novembro de 2022, contemplando amostra
com 689 artigos, sendo incluidos 5 estudos
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experimentais, escritos no idioma inglés,
publicados nos ultimos cinco anos (2018-
2022). A amostra cumulativa dos estudos
incluidos nesta revisdo integrativa foi de
373 adultos, com idades que variaram entre
18 e 60 anos. Todos os artigos analisados
utilizaram a Escala Tampa para Cinesiofobia
e demonstraram resultados positivos com
relacdo a melhora do medo do movimento
apdés o0s protocolos de exercicios
terapéuticos. O exercicio terapéutico
associado também a outras terapias, como
a terapia cognitivo comportamental e a
tecnologias de realidade virtual, é eficaz na
reducéo da cinesiofobia de pacientes com
dor cervical crénica inespecifica a curto e a
médio prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Exercicio Terapéutico.
Medo. Dor Musculoesquelética. Dor
Crobnica. Cervicalgia. Adulto.

ABSTRACT: This study aimed to evaluate
the effectiveness of therapeutic exercise
in the reduction of kinesiophobia in people
with chronic neck pain, based on previous
studies in the literature. This is a review
carried out in accordance with the Preferred
Reporting Items for Systematic Review
(PRISMA) through a bibliographic survey in
the PubMed, Virtual Health Library — VHL
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and SciELO databases, using the following keywords and/or descriptors: kinesiophobia,
chronic pain/musculoskeletal pain, and adults in English and Portuguese that included
therapeutic exercise protocols in people with neck pain. The data search started in November
2022, covering a sample of 689 articles, including 5 experimental studies, written in English,
published in the last five years (2018-2022). The cumulative sample of studies included in
this integrative review was 373 adults, aged between 18 and 60 years. All analyzed articles
used the Tampa Scale for Kinesiophobia and demonstrated positive results regarding the
improvement of fear of movement after therapeutic exercise protocols. Therapeutic exercise
also associated with other therapies, such as cognitive behavioral therapy and virtual reality
technologies, is effective in reducing kinesiophobia in patients with chronic nonspecific neck
pain in the short and medium term.

KEYWORDS: Exercise Therapy. Fear. Musculoskeletal Pain. Chronic Pain. Neck Pain. Adult.

INTRODUCAO

A International Association for the Study of Pain (IASP) trouxe em 2020 a definicdo
atualizada de dor como uma “experiéncia sensitiva e emocional desagradavel associada,
ou semelhante aquela associada, a uma leséo tecidual real ou potencial”, nessa definicao
a dor é abordada em um contexto multidimensional, trazendo a importancia das vivéncias
individuais (RAJA et al., 2020).

Dados do Global Burden of Disease Study 2016 ratificam a elevada prevaléncia da
dor crbnica e a incapacidade decorrente da dor em todo mundo. No Brasil, a prevaléncia
da dor crbnica pode variar de 23 a 76% dependendo da regido do pais, predominando nas
mulheres e nas idades mais avancadas (AGUIAR et al., 2021). Dentre os subtipos, a dor
musculoesquelética é a principal causa de anos vividos com incapacidade (VOS et al.,
2017).

Em particular, a cervicalgia cronica é considerada a sexta causa de anos vividos
com incapacidade (KOHRT; GRIFFITH; PATEL, 2018), associados a fatores biologicos,
psicologicos e sociais, repercutindo em altos gastos financeiros e redugéo da produtividade
do trabalho (ANDREUCCI et al., 2020).

Devido sua natureza multifatorial, destaca-se as questdes psicologicas, uma vez que
a permanéncia prolongada da dor pode levar a mudancgas cognitivas e comportamentais.
Além disso, essas alteragdes estédo relacionadas com desenvolvimento ou intensificagéo
do estresse, quadros depressivos, de ansiedade e disturbios do sono (ARANGO-
DAVILA; RINCON-HOYOS, 2018; GUNAY UCURUM, 2019). As mudangas cognitivas e
comportamentais acontecem pelas crengas infundadas de que determinado movimento ou
atividade pode se tornar prejudicial. Isto leva a pensamentos pessimistas e ao processo de
medo-evitagdo, sendo capaz de gerar comprometimento motor e da execugéo de cinesias
indesejadas (HOTTA et al.,2022).

Nesse contexto, o processo de medo-evitagdo acontece quando as pessoas
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reagem de forma exacerbada a ameacas, sendo descrita como cinesiofobia, um medo
excessivo, irracional e debilitante de realizar movimentos, em virtude de uma sensacéao
de vulnerabilidade a uma possivel real ou potencial lesédo dolorosa. Esta condicdo
apresenta elevada prevaléncia, que pode variar de 50 a 70%, com repercussdes negativas
na modulagdo e no gerenciamento da dor a longo prazo (LUQUE-SUAREZ; MARTINEZ-
CALDERON; FALLA, 2019).

Dentre as repercussdes funcionais na cervicalgia crénica em decorréncia da
cinesiofobia, é observada a associa¢cao com a intensidade da dor, como também redugao da
amplitude de movimento (ADM) e alteracdes proprioceptivas uma vez que leva uma rigidez
muscular devido a hipervigilancia e no medo de a condi¢ao possa piorar (ASIRI et al., 2021).
Os estudos observam que existem uma variedade de tratamentos para melhora dessa
condicéo e dos aspectos envolvidos, dentre eles, os exercicios terapéuticos multimodais
promovem efeitos positivos na redugdo do quadro algico, melhora da funcionalidade e
reducéo da cinesiofobia em individuos com dor cervical cronica inespecifica (RODRIGUEZ-
SANZ et al., 2019; MONTICONE et al., 2019).

Uma revisdo sistematica da literatura permitird analisar a efetividade do exercicio
fisico e de outras terapias ndo farmacolégicas na redugéo da cinesiofobia em pessoas com
cervicalgia cronica, e auxiliar na captura e revisédo das evidéncias fornecidas pelos estudos
priméarios. Acredita-se também que esse estudo possa contribuir com a identificacdo
dos principais exercicios prescritos e seus beneficios que influenciam no manejo da dor
cronica e incentivar a realizagdo de estudos nessa area. Diante disso, este estudo teve
como objetivo avaliar a efetividade do exercicio terapéutico na redugéo da cinesiofobia em
pessoas com cervicalgia cronica, a partir de estudos prévios da literatura.

METODOS

Trata-se de uma revisao sisteméatica, realizada de acordo com as recomendacdes do
Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (MOHER
et al., 2009). Além disso, foram adotadas neste estudo as seguintes etapas: (1) elaboragcéo
da pergunta da pesquisa; (2) busca na literatura; (3) selecdo dos artigos; (4) extragdo
dos dados; (5) sintese dos dados e (6) avaliagdo da qualidade metodologica (PEREIRA;
GALVAO, 2014).

Inicialmente, elaborou-se a pergunta de pesquisa: “O exercicio terapéutico é
efetivo na reducdo da cinesiofobia em pessoas adultas com cervicalgia cronica?” Para
responder esse questionamento realizaram-se buscas nos portais e bases de dados
PubMed, Biblioteca Virtual em Saude — BVS e SciELO, através da estratégia de busca
utilizando as seguintes palavras-chave e/ou descritores: cinesiofobia, dor crénica/dor
musculoesquelética e adultos em inglés e portugués, bem como seus sinGnimos.

Os termos de busca foram propostos com base nos vocabularios controlados do
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DeCS/MeSH e pela adicao de uma palavra-chave, e buscados em qualquer parte do artigo

(i.e., categoria All Fields) de acordo com a seguinte conjuncéo dos termos:
+  cinesiofobia AND (“dor crénica” OR “dores crdnicas”) AND adultos

+  cinesiofobia AND (“dor musculoesquelética” OR “dores musculoesqueléticas”)
AND adultos

«  kinesiophobia AND (“chronic pain” OR ‘“chronic pains”) AND adults

»  kinesiophobia AND (“musculoskeletal pain” OR “musculoskeletal pains” AND
adults

Foram incluidos artigos originais, do tipo ensaio clinico randomizado ou de
intervencdo que trouxessem em seus protocolos exercicio terapéuticos em pessoas
com dor cervical, publicados em portugués, inglés ou espanhol em periddicos cientificos
revisados por pares publicados nos ultimos 5 anos (2018 a 2022).

Os critérios de exclusdo adotados foram artigos de revisdo ou observacionais,
estudos nos quais ndo constem o termo cinesiofobia e participantes com queixa de dor
com tempo de duracgédo inferior a trés meses ou auséncia desta informagédo. Nao foram
selecionados artigos ou outros registros em literatura cinzenta. O periodo de busca dos
artigos ocorreu no més de novembro de 2022.

A avaliacdo da elegibilidade foi realizada por trés pesquisadores de forma
independente, a partir da leitura do titulo e do resumo dos artigos. Nos casos de duvida, o
artigo passou para a proxima etapa que envolveu a analise do texto completo. Ressalta-se
que as discordancias foram avaliadas por um quarto pesquisador buscando chegar a um
consenso.

Os dados foram analisados pelo software Rayyan e as informagdes extraidas foram:
(1) autoria; (2) ano de publicacao; (3) pais de origem; (4) tamanho e caracteristicas da
amostra; (5) objetivo do estudo; (6) protocolos de exercicios prescritos; (7) instrumentos de
avaliacéo e (8) principais resultados.

RESULTADOS

Da busca inicial foram encontrados 698 artigos, nessa parte da andlise foram
adicionados 4 artigos para compor o corpo dos resultados, totalizando 702 obras cientificas.
Dessas, foram excluidos 120 artigos duplicados e, apés a aplicagéo dos filtros “ultimos
5 anos” e publicados em inglés ou portugués, 391 artigos foram assinalados como néo,
restando um total de 191 trabalhos. Das obras restantes foram excluidos 127 artigos apo6s
as andlises de titulo e resumo, restando, assim, 64 textos, 46 foram excluidos por se
tratar de outras patologias que nédo a cervicalgia cronica, 10 porque se tratava de estudos
observacionais, 1 por néo trazer a idade clara dos participantes da pesquisa e 2 por se tratar
de projetos de pesquisa. Resultando, ao final, um total de 5 artigos que contemplavam a
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pergunta de pesquisa e foram incluidos nesse estudo. O fluxograma correspondente a

etapa de selecéo dos artigos pode ser analisado na figura 1.
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Figura 1. Fluxograma de selecdo de estudos.

Todos os artigos selecionados foram escritos em inglés, no entanto, as pesquisas
foram desenvolvidas em diferentes paises, a saber: Australia (BAHAT, 2018), Ira
(JAVDANEH et al., 2020), Itadlia (MONTICONE et al., 2019), Nigéria (AKODU; NWANN;
FAPOJUWO, 2021) e Espanha (TEJERA et al., 2020), ndo havendo maior prevaléncia
em nenhum pais especifico. Todos os artigos analisados utilizaram a Escala Tampa para
Cinesiofobia (Tampa Scale for Kinesiophobia - TSK), em suas versfes traduzidas para
o idioma da regido analisada. A amostra cumulativa dos estudos incluidos nesta reviséo
integrativa foi de 373 adultos, com idades que variaram entre 18 e 60 anos.

O indice de incapacidade do pescoco (NDI) foi usado em quatro dos cinco artigos
analisados (AKODU; NWANN; FAPOJUWO, 2021; BAHAT, 2018; JAVDANEH et al., 2020;
MONTICONE et al., 2019 e TEJERAet al., 2020). Trés artigos utilizaram a Escala Visual
Analégica (EVA) (BAHAT, 2018; MONTICONE et al., 2019 e TEJERA et al., 2020) e dois
utilizaram a Escala Numérica de Avaliagdo da Dor (NPS) para avaliacdo da intensidade
da dor (AKODU; NWANN; FAPOJUWO, 2021; MONTICONE et al., 2019) e a Escala de
pensamentos catastroficos foi usada em dois dos cinco artigos (MONTICONE et al., 2019;
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TEJERA et al., 2020). Dois utilizaram o EQ-5D (EuroQol-Five Dimensions) para avaliagdo
da qualidade de vida (BAHAT, 2018 e MONTICONE et al., 2019) os mesmos autores
utilizaram também a escala GPE (Global Perceived Effect Scale) - uma escala que avalia

0 quanto o paciente acha que a sua condicdo melhorou ou piorou desde um ponto de

tempo. Dados resumidos dos estudos incluidos na revisdo, com caracteristicas, objetivos e

principais resultados, estao apresentados na (Tabela 1).

Autor/Ano Origem Objetivo Populacao Instrumentos de avaliagao Principais
dos estudo e protocolos do exercicio achados
dados terapéutico
AKODU; Nigéria Comparar 0s 45 participantes Avaliacdo: As escalas utilizadas Houve melhora
NWANN; efeitos de duas (47,1 +8,9 foram: escala numérica de significativa em
FAPOJUWO modalidades de anos) cervicalgia  avaliagdo da dor (NPRS), indice todas as variaveis
(2021) exercicios (pilates  inespecifica de Gravidade da Insénia, Escala avaliadas no
e exercicios de ha mais de 3 de Tampa de Cinesiofobia (TSK) fim do protocolo
estabilizacao meses e com e indice de Incapacidade do dos 3 grupos,
cervical) na intensidade de Pescogo (NDI), aplicadas antes da  com exceg¢éo da
dor, qualidade dor > 5, divididos  intervencéo, apés 4 semanas e no  cinesiofobia no
do sono, em quatro fim das intervencgoes. grupo controle.
incapacidade e grupos. O pilates e os
cinesiofobia em Protocolos: Todos os grupos exercicios de
pessoas com dor passaram por 2 atendimentos estabilizacéo
cervical cronica de 30 minutos, com frequéncia foram eficazes em
inespecifica. de 2 vezes/semana ao longo todos os critérios
de 8 semanas dentro de suas avaliados, mas
respectivas modalidades: 1) 0s exercicios
exercicios de estabilizagdo do de estabilizacao
pescoco, 2) pilates, 3) exercicios foram mais
isométricos dinamicos e 4) eficientes na
controle. reducéo da dor em
comparacao ao
pilates.
BAHAT et al. Australia  Avaliar efeitos 182 participantes ~ Avaliacdo: Foram aplicados As variaveis
(2018) em curto e (>18 anos) com instrumentos para avaliar a estudadas
médio prazo dor cervical intensidade da dor (EVA), incapacidade
do treinamento ha mais de 3 incapacidade do pescoco (NDI), funcional cervical,
cinematico meses, divididos  cinesiofobia (TSK) e qualidade de intensidade da

usando realidade
virtual ou desenho
pelo laser em
pacientes com
dor cervical
cronica.

em trés grupos.

vida (EQ-5D), antes e ap6s quatro
semanas de intervengao.

Protocolo: Os participantes

foram divididos em 3 grupos:

1) treinamento cinematico de
mobilidade cervical através da
realidade virtual, 2) treinamento
cinematico de mobilidade cervical
utilizando um desenho guiado pelo
laser, e 3) grupo controle.

Os exercicios eram realizados por
cinco minutos, quatro vezes ao
dia, totalizando 20 minutos por dia,
sendo quatro vezes por semana,
durante 4 semanas. Uma outra
avaliacao foi realizada apds trés
meses.

dor, qualidade de
vida e cinesiofobia
apresentaram
melhora
significativa

nos grupos de
intervencé@o com
a realidade virtual
e guiado por laser
em comparacao
ao controle. No
entanto, nao foi
mantido esse
resultado na
cinesiofobia ap6s
trés meses.
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JAVDANEH
etal.

Ira

Avaliar a eficacia
da associacao da

72 participantes
(20 a 45

Avaliagcdo: Os pacientes foram
avaliados pré e poés 6 semanas de

N&o houve
diferencas

(2020) terapia funcional anos) com dor intervencdo quanto a intensidade significativas
cognitiva ao cervical crénica da dor com a Escala Visual entre 0s grupos
treinamento inespecifica Analbgica (EVA), o medo do em qualquer uma
escapular na movimento com a Escala Tampa das variaveis.
melhora da dor, para Cinesiofobia e a ativacao Melhorias
cinesiofobia muscular medida através do significativas
e atividades eletromiografo. foram encontradas
musculares em em ambos 0s
pacientes com Protocolo: Os individuos foram grupos 1 e 2
dor cervical divididos em trés grupos: 1) grupo em termos de
cronica. com exercicio escapular; 2) grupo intensidade da

combinado (exercicio escapular dor e cinesiofobia,

+ terapia cognitivo-funcional); mas o grupo

3) grupo controle. Os grupos 1 com intervengao

e 2 receberam uma intervencéo combinada

supervisionada de seis semanas, apresentou

enqguanto o controle recebeu um melhores

programa de exercicios em casa. resultados.

Os atendimentos ocorreram 3 Areducao das

vezes por semana. médias da
cinesiofobia foi
significativamente
maior no grupo
de intervengéao
combinada em
comparacao
com o exercicio
escapular isolado.

MONTICONE ltalia Avaliar os 30 individuos Avaliacdo: As escalas avaliativas Ambos 0s grupos

etal. desfechos a (> 18 anos) foram aplicadas em 4 momentos apresentaram

(2019) curto e médio com dor distintos, antes das intervencgées, reducédo
prazo de dois cervical crénica apo6s a TCC, ap6s o programa de progressiva da
programas de inespecifica reabilitacdo e 3 meses apds a alta.  cinesiofobia. No

Terapia Cognitivo-  randomizados.
Comportamental

(TCC) associados

a um programa

de reabilitacéo

com exercicios

multimodais em

pacientes com dor

cervical. crénica

inespecifica.

Foram utilizadas: o Neck
Disability Index (NDI), NeckPix®©,
Escala Tampa de Cinesiofobia
(TSK), Escala de Pensamentos
Catastroficos sobre dor (EPC),
Chronic Pain Coping Inventory
(CPI), EuroQol-Five Dimensions
(questionario que avalia qualidade
de vida), Escala numérica de
avaliacdo da dor (NPRS) e o efeito
percebido global (GPE).

Protocolo:

Grupo A: TCC baseado no
NeckPix© + exercicios e Grupo B:
TCC baseada na Escala Tampa de
Cinesiofobia + exercicios.

Quatro atendimentos de TCC
foram ministrados por psicélogos
associados a 10 atendimentos

de exercicios multimodais
ministrados por fisioterapeutas,
cada intervencéao teve duracéo de
60 minutos.

entanto, ap6s

3 meses do
tratamento houve
reducéo desta
melhoria.
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TEJERA et al.
(2020)

Espanha

Comparar a
eficacia da
realidade virtual
com a realizagdo
de exercicios

e identificar as

44 participantes
(18 a65

anos) com dor
cervical crénica
inespecifica.

Avaliacao: Foram realizadas 4
avaliacdes: antes da intervencao,
imediatamente apés, 1 més e 3
meses apoés a intervengado.
Foram utilizadas a Escala Visual
Analégica (EVA), o teste de

Houve reducéo
da intensidade

da dor pela EVA
até trés meses
apos o tratamento
nos dois grupos.

repercussoes Modulagao Condicionada da Dor Porém nao
funcionais e (CPM), Amplitude de Movimento houve diferengas
psicolégicas (ADM) cervical, o Neck Disability significativas

de cada linha Index (NDI), Escala Tampa de entrea EVAe
terapéutica. Cinesiofobia (TSK), Escala de CPM quando

Pensamentos Catastréficos sobre
dor (EPC), Fear Avoidance Beliefs
Questionnaire (FABQ), Escala

de Sintomas de Ansiedade de
Dor (PASS-20) e o limiar de dor a
pressao.

Protocolo:

Dois grupos randomizados: 1)
grupo Realidade Virtual (RV) e 2)
grupo controle com tratamento
baseado em exercicios.

Ambos os grupos realizaram 8
atendimento, distribuidos em 2
vezes por semana.

RV: O protocolo incluia 2
aplicativos de RV. O primeiro
induzia o participante a realizar
apenas 0 movimento de inclinagao
cervical. O segundo aplicativo
incluia outros movimentos
cervicais, sdo eles: rotacéo, flexao
e extensao; a troca de aplicativo
ocorria quando o paciente estava
seguro nos movimentos.
Exercicios: o participante realizava
todos 0os movimentos cervicais
(inclinacéo, rotagao, flexédo e
extensdo) na posicao sentada, em
3 séries de 10 repeti¢bes e com
pausas de 30 segundos.

comparado o
grupode RV eo
de exercicios.

O uso da RV

se demonstrou
eficaz, quando
comparado com
0 grupo controle
na melhora da
cinesiofobia.

Tabela 1. Dados dos estudos incluidos na presente revisdo integrativa.

Com relagédo aos protocolos utilizados, a mobilidade cervical associada a realidade
virtual foi utilizada em dois dos cinco artigos (BAHAT et al., 2018; TEJERA et al., 2020).
Em um dos cinco artigos (MONTICONE et al., 2019) apresenta uma interven¢ao utilizando
exercicios multimodais e a terapia cognitiva comportamental. Em outra intervencéo
realizada foram aplicados os exercicios escapulares associados com a terapia cognitiva
comportamental (JAVDANEH et al., 2020). Por fim, AKODU; NWANN; FAPOJUWO (2021)
dividiu os participantes em grupos, utilizando exercicios de estabilizagdo do pescoco,
exercicios no pilates, e um grupo com exercicios isométricos dinamicos.

Em todos os artigos apresentados, a Escala Tampa de Cinesiofobia foi utilizada para
avaliar o medo do movimento antes, durante e apds as intervencdes propostas, apenas
os trabalhos de BAHAT et al. (2019) e JAVDANEH et al. (2020) néo realizaram avaliagbes
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em meio ao tratamento. E se tratando de cinesiofobia, todos os trabalhos demonstraram
resultados positivos com relagcdo a melhora do medo do movimento apds os protocolos de
exercicios terapéuticos, porém, nos artigos que apresentavam avaliagdes a longo prazo
(MONTICONE et al., 2019; TEJERA et al., 2020) essa melhora foi reduzida.

DISCUSSAO

Diante da leitura completa dos artigos, foi possivel observar a efetividade do exercicio
terapéutico na redugéo da cinesiofobia em pessoas com cervicalgia crénica, podendo ser
observado cinesias por meio da utilizag@o da realidade virtual, exercicios de fortalecimento
e associados a outros tipos de intervencoes.

A realidade virtual (RV), um aparato tecnoldgico caracterizado pela sua abordagem
de distracdo, vem sendo utilizado para tratamentos em pessoas com dor cronica (BECKER,;
PEREZ; MARCHI, 2022). O envolvimento do paciente com o meio digital faz com que
atencdo ndo esteja concentrada no processo doloroso e, por consequéncia quando
planejado com a necessidade da pessoa, traz resultados positivos na precisdo dos
movimentos e na melhora da disfungéo (COSTA, 2021).

Nos trabalhos analisados com essa intervencdo em pacientes com dor cervical
cronica foi possivel observar a redugéo da intensidade da dor e da cinesiofobia. Os estudos
compararam os resultados da RV com os de outras intervengdes, dentre elas a utilizagéo
do laser como guia e os exercicios especificos para coluna cervical (BAHAT, 2019; TEJERA
et al., 2020).

A literatura destaca que exercicios voltados para a uma determinada disfungéo
podem trazer beneficios, visto que abordam diretamente desequilibrios musculares.
Exercicios para musculaturas profundas e superficiais da cervical, e os para reforgo
muscular da cintura escapular sdo considerados benéficos no quesito da melhora da
capacidade funcional, diminuicéo da intensidade da dor e da cinesiofobia em pessoas com
dor cervical cronica (LETAFATKAR et al., 2020.; JAVDANEH et al., 2020).

Além disso, a combinagé&o entre dois tipos de intervencdes como a terapia cognitiva
comportamental (TCC) e/ou a terapia funcional cognitiva (TFC) aos exercicios obtiveram
resultados satisfatérios em relagéo a intensidade da dor e a cinesiofobia (JAVDANEH et al.,
2020; MANTICONE et al., 2019). Acredita-se que abordagem multidimensional € superior
ao uso do exercicio terapéutico isolados pois, tanto a dor crénica como a cinesiofobia
sdo marcadas por alteracdes cognitivas, emocionais, comportamentais e motoras e a
associagao dessas duas linhas terapéuticas é capaz de melhorar a autogestao e diminuicéao
0 medo, além melhora da capacidade funcional (JAVDANEH et al., 2020).

Apesar da auséncia de relatos sobre os exercicios aerbbicos na dor cervical
cronica, estudos que abordam esse tipo de atividade descrevem que os beneficios ocorrem
por meio da modulagéo da dor através dos mecanismos enddgenos e na liberacdo de
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neurotransmissores responsaveis pela diminuicdo da intensidade da dor. Além disso,
essa modalidade de exercicio favorecem a reducdo dos niveis de estresse, ansiedade
e depressdo. Portanto, ressalta-se a importancia de elucidar esses beneficios (SOUZA,
2009).

Em outro estudo realizado por OR et al. (2021), os exercicios demonstraram eficacia
na redugéo da dor e na melhoria da qualidade de vida em pessoas com dor crdnica primaria.
Esses autores reforcam que o tipo de exercicio recomendado pode variar de acordo com
o tipo de dor. Esta afirmacao corrobora os achados de AKODU, NWANN e FAPOJUWO
(2021) que ao comparar exercicios mente-corpo, exercicios de estabilizacdo e exercicios
isométricos demonstraram que todos trazem resultados positivos na melhora da dor, do
sono, da incapacidade funcional e da cinesiofobia.

Dentre as limitacbes encontradas nos artigos revisados, a maioria dos artigos
apresentou um numero pequeno de participantes, a impossibilidade de cegamento entre
o terapeuta e participante nos estudo e a auséncia de acompanhamento a longo prazo
(AKODU; NWANN; FAPOJUWO, 2021; JAVDANEH et al., 2020; MONTICONE et al., 2019;
TEJERA et al., 2020). Outra limitagéo pertinente apontada por MONTICONE (2019) foi que
a auséncia de atendimentos de reforgo pode ter sido as responsaveis pela involugao dos
resultados a longo prazo. Essa informagéo vai de encontro com o estudo realizado por OR
et al. (2021), ao afirmar que pessoas com dor primaria crénica devem se manter ativas
fisicamente, mas que essas atividades devem ser sustentaveis.

Esse estudo torna-se relevante pois compilou resultados de estudos com
exercicios utilizados no tratamento da cervicalgia crénica e suas efetividades na reducéao
da cinesiofobia, visto que o medo do movimento € um preditor de menor aceitagdo de
tratamentos baseados em exercicios e é uma caracteristica comum a pacientes com dores
cronicas. Ademais, através da analise das limitagdbes metodoldgicas dos estudos, esse
estudo observou a necessidade de estudos intervencionistas com amostras expressivas e
com avaliagcbes de resultados a longo prazo.

CONCLUSAO

O exercicio terapéutico associado também a outras terapias, como a terapia cognitivo
comportamental e a tecnologias de realidade virtual, é eficaz na reducéo da cinesiofobia de

pacientes com dor cervical crénica inespecifica a curto e a médio prazo.
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