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RESUMO: O neurodesenvolvimento &
marcado por etapas na vida do individuo
que definem o processo de maturagao
dos aspectos cognitivos, motores e
sociais. Atrasos nesse desenvolvimento,
causam dificuldades que podem prejudicar
0 desempenho de diversas funcoes.
Dado prejuizos nas fungbes motoras, o
fisioterapeuta é o profissional habilitado
para intervir nesses casos, que tendo a
psicomotricidade associada a sua pratica,
pode trazer possibilidades de ganhos
terapéuticos em ambas as areas. O objetivo
deste trabalho é relatar a experiéncia da
inclusdo da psicomotricidade na pratica
fisioterapéuticaemumservigodereabilitagao
do neurodesenvolvimento infantil. Realizado
em um hospital localizado em Vitoria de
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Santo Antao/PE, voltado a reabiilitagdo de
criangas de 0 a 12 anos com transtornos do
neurodesenvolvimento, o estudo se propds
a realizar atividades ludicas e psicomotoras
atreladas aos exercicios convencionais
da fisioterapia. Os resultados mostram
que as atividades propostas neste relato
(boliche, arremecgo de bolas e circuito com
bambolés) permitiram integrar os objetivos
da fisioterapia com o da psicomotricidade
e os relacionam com dados da literatura
indicando os beneficios dessa relagéo.
Sendo possivel concluir que o trabalho da
psicomotricidade na pratica fisioterapéutica
permite relacionar atividades objetivando
melhora do tbnus muscular, postura,
equilibrio, funcionalidade de membros
superiores e inferiores, coordenacao
motora, lateralidade, organizagéo espacial,
esquema corporal, estimula a atencéo,
respeito as regras e a socializagcdo das
criancas assistidas no referido servigo.
PALAVRAS-CHAVE: Equipe de assisténcia
multidisciplinar, Desenvolvimento infantil,
Reabilitagéo.

ABSTRACT: Neurodevelopment is marked
by stages in an individual’s life that define the
maturation process of cognitive, motor and
social aspects. Delays in this development
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cause difficulties that can impair the performance of various functions. Given damage to motor
functions, the physiotherapist is the qualified professional to intervene in these cases, which,
having psychomotricity associated with their practice, can bring possibilities for therapeutic
gains in both areas. The objective of this work is to report the experience of including
psychomotricity in physical therapy practice in a child neurodevelopment rehabilitation
service. Held in a hospital located in Vitéria de Santo Antao/PE, aimed at the rehabilitation of
children aged 0 to 12 years with neurodevelopmental disorders, the study proposed to carry
out recreational and psychomotor activities linked to conventional physical therapy exercises.
The results show that the activities proposed in this report (bowling, ball throwing and hula
hoop circuit) allowed integrating the objectives of physiotherapy with that of psychomotricity
and relate them to literature data indicating the benefits of this relationship. It is possible to
conclude that the work of psychomotricity in physical therapy practice allows relating activities
aimed at improving muscle tone, posture, balance, functionality of upper and lower limbs,
motor coordination, laterality, spatial organization, body scheme, stimulates attention, respect
for rules and the socialization of children assisted in that service.

KEYWORDS: Patient Care Team, Child Development, Rehabilitation.

INTRODUCAO

O desenvolvimento humano € o processo de maturagéo do individuo e possibilita o
progressivo dominio de diferentes habilidades fisicas, motoras, cognitivas e psicossociais.
Sendo, o neurodesenvolvimento marcado por etapas vinculadas a faixas etarias, que
podem nédo ocorrer exatamente no mesmo tempo e da mesma forma para todos, visto
que, a maturacgéo cerebral depende de fatores biol6gicos e ambientais (CRESPI, NORO,
NOBILI, 2020).

Prejuizos no desenvolvimento neurolégico, nao identificadas de forma precoce na
vida da crianca, levam a uma limitacdo marcante no seu atual funcionamento neurocognitivo
e podem estar relacionados a transtornos globais (CARDOSO, PAULA, SANTANA, 2021).

Os Transtornos do Neurodesenvolvimento (TND) compreendem um grupo de
condi¢cbes de saude que incluem: deficiéncia intelectual (DI), transtorno do espectro autista
(TEA), transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade (TDAH), transtornos especificos
de aprendizagem (TA), transtornos de comunicagéo (TC), transtornos motores e outros
transtornos do neurodesenvolvimento especificados e nédo especificados, que se iniciam
durante o desenvolvimento infantil (ALVARES, et al, 2021).

Tais transtornos prejudicam o desenvolvimento cognitivo e motor, dificultando a
aprendizagem, interacdo, desempenho das atividades de vida diaria. Acarretando prejuizos
a nivel pessoal, social, académico e profissional e problemas de comportamento (BRITTO,
ALVES, MARCON, 2020).

No aspecto motor, as principais dificuldades de criancas com TND s&o dificuldades
nas atividades de coordenacdo motora grossa e fina, esquema corporal, organizacao
espaco-temporal, imitagcdo, coordenacdo de membros simultaneos, inferiores com
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superiores e atividades ritmicas (DINIZ et al, 2019).

A estimulag@o ambiental como o treino e a habilitagéo das fun¢des podem contribuir
para que os problemas globais resultem, com o tempo, em dificuldades de dominios
especificos (CARDOSO, PAULA, SANTANA, 2021).

Com isso, a reabilitagdo de quadros dessa natureza, requer uma equipe com
atuacao multiprofissional, geralmente composta por psicélogos, fonoaudiélogos, terapeutas
ocupacionais, psicopedagogos, fisioterapeutas, psicomotricistas, entre outros (BORELLA
et al, 2022).

Dentro dessa equipe, a fisioterapia pode atuar na ativacdo dos niveis sensorial e
motor, buscando melhorar a concentragdo, a memoéria e as habilidades motoras, como a
coordenagéo, equilibrio e marcha (ARAUJO, JUNIOR, SOUSA, 2022).

A Psicomotricidade é uma possibilidade de intervencéo com olhar global e integrador
sobre as diversas dimensdes do desenvolvimento do individuo, permitindo uma unido entre
a expresséo corporal e a atividade mental (MATIAS, 2018).

Por suavez, a Fisioterapia trabalhando associada aos principios da Psicomotricidade,
permite que a crianga se constitua na principal via de expresséo do seu mundo interno
e externo, melhorando a qualidade de vida e proporcionando beneficios positivos nos
sistemas, motor, cognitivo, sensorial, no desenvolvimento do ritmo, esquema corporal,
postura, equilibrio, coordenagdo motora, estruturacdo espacial, orientagdo temporal e
interacdo social. (OLIVEIRA et al, 2019).

Sendo assim, o objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia da inclusédo
da psicomotricidade na pratica fisioterapéutica em um servico de reabilitagdo do

neurodesenvolvimento infantil.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido em um servigco de reabilitacdo do
neurodesenvolvimento infantil. O local de coleta de dados foi o Hospital APAMI - Associacao
de Protecao a Maternidade e a Infancia da Vitéria, no municipio de Vitéria de Santo Antéao/
PE, no Nucleo de Assisténcia Multidisciplinar ao Neurodesenvolvimento Infantil (NAMNI).
Salienta-se que o referido trabalho foi executado com a devida anuéncia da institui¢ao.

O NAMNI, é um servico de referéncia na area, fundado com objetivo de integrar uma
equipe de reabilitacao voltada ao publico infantilde 0 a 12 anos. Atualmente recebe demandas
em sua maioria, de criangas diagnosticadas com transtornos do neurodesenvolvimento e
sindromes, para a reabilitacdo, conta com profissionais de diversas areas compondo a
equipe, incluindo o fisioterapeuta.

Dentro das sessbes de fisioterapia vem sendo implantado o exercicio da
Psicomotricidade como pratica terapéutica dos pacientes assistidos a fim de divulgar o
trabalho do psicomotricista como abordagem que pode ser incluida também, de forma
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individualizada na equipe de assisténcia neste servico.

Normalmente, os pacientes sdo acompanhados semanalmente em terapia individual
com fisioterapeuta. As principais abordagens utilizadas nos quadros de reabilitagdo do
neurodesenvolvimento infantil séo técnicas de alongamento e fortalecimento que objetivam
principalmente, melhora do tonus muscular, equilibrio e marcha.

As atividades desenvolvidas neste relato, foram realizadas em um turno com
10 criangas e se propbs a integrar atividades ludicas e psicomotoras aos exercicios
convencionais da fisioterapia. Foram elas: boliche. arreme¢o de bolas e circuito com
bambolés.

A primeira atividade, consistiu em subir na prancha de equilibrio, pegar bolas
dispostas lateralmente e direciona-las aos cones do boliche, tanto em postura plantar como
agachada.

Na segunda a atividade, de pé na bola de propriocepgéo, com apoio plantar unipodal,
0 objetivo foi acertar em alvos dispostos superiormente, na parede.

Por fim, foi realizado um circuito com bambolés dispostos no chdo para ser
desempenhado com agilidade e alternéncia de membros inferiores.

As trés atividades foram feitas com duplas de criangcas pareadas por idade, grau de
comprometimento e objetivos terapéuticos similares.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades propostas neste relato de experiéncia permitiram integrar objetivos
terapéuticos da fisioterapia e psicomotricidade. No quadro 1, é possivel visualizar como
cada atividade esta associada aos objetivos primarios de cada uma das areas.

Atividade Fisioterapia Psicomotricidade
Boliche Postura (em pé e em Coordenagédo motora e
agachamento, equilibrio. lateralidade
Arremeco de bolas Ténus muscular, funcionalidade | Coordenacgdo motora e
de membros superiores. organizagao espacial
Circuito com bambolés Marcha e funcionalidade de Coordenagao motora e
membros inferiores. esquema corporal

Quadro 1 - Atividades desenvolvidas conforme objetivos da fisioterapia e psicomotricidade.

Dados da literatura mostram como diversos tipos de atividades podem auxiliar
no aprimoramento de habilidades e capacidades fisicas e motoras, fungdo executiva e
psicossociais e diminuicdo de comportamentos disfuncionais (PEREIRA; FREITAS; 2021).
Na atividade de boliche, foi possivel trabalhar aspectos posturais e de equilibrio,
funcbes essas que sdo ativadas por regides primitivas do sistema nervoso central, a
inclus@o de objetivos complexos, atrelando a coordenag¢do motora e lateralidade, permite
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mostrar como o refinamento das habilidades relacionam-se a modulagdo da forga, a
amplitude dos movimentos e conseguinte, aprendizado das habilidades motoras (CRESPI,
NORO, NOBILI, 2020).

O controle eficiente de musculos e movimentos amplos, confere maior destreza para
lancar ou chutar um bola, correr, pular, girar e equilibrar-se, Por isso, melhorar o ténus
muscular e a funcionalidade dos membros, permite uma associa¢gdo com a coordenacao
motora ampla e a organizacdo espacial, como no caso da atividade de arremeco de bolas.
Pois, o desenvolvimento das areas sensoério-motoras do cortex permite melhor coordenacao
entre o que as criangas querem fazer e o que sabem fazer (PAPALIA, OLDS, FELDMAN,
2006).

Sendo, o desempenho e a execucéo de tais tarefas, possiveis por causa da ativagao
do planejamento motor. Em criangas com transtornos do neurodesenvolvimento, se torna
importante o estimulo dessas fungbes, devido a quadros de dispraxias que prejudicam
a preparacao do movimento, a localizagéo espacial e o tempo de resposta de execucéo
motora (SOKHADZE et al, 2016).

Nesses casos, € indicada estimulagcdo de praticas e atividades fisicas como por
exemplo, circuitos que envolvam estimulos sensoriais diversificados, com a finalidade de
trabalhar as habilidades motoras e sociais das criangas (DINIZ et al, 2019). Inferindo que
a atividade de circuito com bambolés realizada neste trabalho também mostrou-se uma
alternativa para integrar os objetivos terapéuticos propostos.

Além dos objetivos primarios descritos no Quadro 1, a associagao de técnicas das
duas areas, também permitiu o estimulo da atenc&o, seguimento de instrucdo, respeito
as regras e socializacdo. Por meio da realizagdo da atividade em pares, foi trabalhada
a interacé@o da crianca com outra, a troca de turno nas atividades, a espera, a atencéo
compartilhada e o brincar funcional e social.

Nesse sentido, atividades psicomotoras se tornam uma ferramenta determinante no
processo de socializagdo pois permite a expresséo dos contetidos psiquicos das criangas
por meio da exploragéo do prazer de brincar, fazendo com que as intervengdes sejam
propulsoras de relagdes afetivas que contribuem para as criangas tanto no sentido do
desenvolvimento integral quanto na formacgéo pessoal (SANTOS, RENATO, CARVALHO,
2019).

O processo de internalizacdo das regras também favorece a socializagdo nas
sessdes de psicomotricidade, visto que, o entendimento de regras pelas criancgas facilita
o convivio social e auxilia em seu desenvolvimento (DA SILVA, MASTRASCUSA, 2020).

A psicomotricidade tem como base o desenvolvimento motor, afetivo e psicoloégico da
crianca, visando a melhora de suas capacidades perceptivas, portanto pode ser um
método de grande eficacia para o desenvolvimento motor, que também melhora a atencao
e a concentragcdo por meio de exercicios nos quais as atividades motoras e emocionais
relacionam-se para melhora da aprendizagem e relagdes sociais (MENDES, 2021).
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CONCLUSAO

Nesse trabalho, foram atreladas ao atendimento da fisioterapia, praticas da
psicomotricidade como recurso terapéutico no atendimento de pacientes de um setor de
neuroreabilitagdo infantil.

Sendo verificada a possibilidade de associacdes de atividades para conseguir atingir
objetivos terapéuticos de ambas areas de atuacéo.

Dessa forma, o trabalho da psicomotricidade na pratica fisioterapéutica permitiu
relacionar atividades objetivando melhora nos seguintes aspectos: tdnus muscular, postura,
equilibrio, funcionalidade de membros superiores e inferiores, coordenagdo motora,
lateralidade, organizacdo espacial e esquema corporal, além de estimular a atencéo,
respeito as regras e a socializagcdo de criangas de um servico voltado a reabilitacdo do
neurodesenvolvimento infantil.

Além disso, o trabalho relata a psicomotricidade como uma pratica exitosa que pode
ser realizada atrelada a atuacédo do fisioterapeuta, com objetivos que potencializam as
funcdes psicomotoras e sociais.
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