CAPITULO 22

SABEDORIA AO LONGO DOS ANOS

Izabel Silva Dutra

Segundo o Estatuto do Idoso, sao
consideradas idosas todas as pessoas
com idade igual ou superior a 60 anos. Na
cultura brasileira, o idoso é muitas vezes
associado a invalido, ocasionando-se uma
repulsa contra os mais velhos. Sob a ética
de constante mudancga do século XXI, o
papel do idoso também é alterado: se antes
0s senhores eram vistos como invalidos,
agora podem se tornar os exemplos de
uma geragao por vir.

O Disque 100, servico do governo
federal, aponta que apenas no primeiro
trimestre de 2021 registraram-se mais de
33,6 mil denlncias de violéncia contra o
idoso, das quais 60% foram cometidas
pela familia. Os crimes contra idosos néo
costumam ser notificados, mas refletem a
abstracdo da ética e da cultura brasileira.
Os bons costumes foram deixados de
lado, e o respeito  pelos antecessores foi
esquecido.

O conceito de quanto mais velho,
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mais sabio est4d presente em diversas
culturas e religibes, como a japonesa, na
qual podemos perceber esse respeito até
mesmo na lingua. Segundo o versiculo
biblico, “com os idosos esta sabedoria, e
na abundéancia de dias, o entendimento”
(J6 12:12). O entendimento advém da
abundancia de dias; ela, por sua vez, prové
experiéncias e aprendizados que tornam
os idosos sabios. Atualmente, os senhores
tém aprendido que o futuro esta na
tecnologia e estdo se tornando exemplos
na pratica de uma aposentadoria saudavel,
enquanto os jovens estdo apresentando
dificuldades para aprender a viver de
maneira saudavel, com maior ocorréncia
de doencas psicolégicas e fisicas. Esse
cenario pode ser alterado caso a populacao
mais jovem escolha dar ouvido aos mais
velhos, assim como o aprendiz ouve o
mestre. Aprender com situagcbes passadas
€ a chave para vencer problemas atuais.
Por conseguinte, deve-se tomar
medidas para que o idoso seja cada vez
mais abracado em nossa sociedade, tanto
para diminuicdo da violéncia contra ele,
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quanto para o desenvolvimento de respeito e cuidado pelos ancidos. E necessaria uma
mudanca na cultura, que pode ser promovida pelas redes Globo, SBT, etc., por meio de
novelas; pelas escolas, em eventos nos quais 0os avos sdo convidados para acompanhar
0s netos durante o dia; e pelos centros poliesportivos das cidades, ao promoverem
competicoes entre familias, das quais todos, incluindo os avoés, participem. A mudanca
deve incluir os membros da familia, para que as futuras geragdes enxerguem todos os
idosos como dignos de receber carinho e respeito, assim como seus avos.
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