CAPITULO 20

OBSTACULOS DE ENVELHECER NA
MODERNIDADE

Sarah Stefani Fernandes Lemonie

Quando olhamos para o passado,
€ possivel obtermos uma perspectiva
saudosa quando posta em analise a virtude
do envelhecer. Tidos como verdadeiros
lideres dentro das comunidades, os que
contavam com mais primaveras possuiam
estima social por serem os guardides do
conhecimento ao longo das geragdes,
através do mecanismo da oralizagéo.
Entretanto, hodiernamente, se digitarmos
“‘idoso” nas paginas da internet, obteremos
ofensas crassas, como “decrépito”,
“‘caduco” e, pasmem, “obsoleto”, além de
infeliz sequéncia de noticias de violéncias
perpetradas contra essa comunidade. Nota-
se, portanto, que o imaginario brasileiro
sobre o0 envelhecer foi carcomido e hoje
resulta em infames atos de displicéncia e
desrespeito aos mais basicos direitos da
populacéo idosa. Tal constatagdo tornar-
se-a gravemente problematica quando,
de acordo com o Instituto Brasileiro de

Geografia e Estatistica, contarmos com
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uma populacdo brasileira composta de
25% de pessoas idosas em 2060.

Tal relagéo construida do idoso com
aobsolescéncia é causadapeladisparidade
tecnolégica que impera entre os mais
jovens e 0s mais experientes, responsavel
por orquestrar um ambiente agudo de
discriminagéo: o hetarismo - preconceito
com idade. Afinal, o excesso digital constroi
individuos apressados, ansiosos com o
futuro e egoistas, que buscam identificacao
a todo momento e que, portanto, néo
tomam como valiosa a interacdo com
quem julgam n&o alimentar o apreco
moderno pela tecnologia: os idosos. Sendo
mais dificil desconstruir um atomo do que
um preconceito, como sabiamente alegou
Einstein, agrega-se o fator ‘“violéncia”
a esse infortinio. O envelhecimento
€ um imperativo mundial. As pessoas
aprenderdo sobre o envelhecimento, quer
as ensinemos ou nao, mas muitas vezes o
que aprenderdo sobre esse processo sera
baseado em crencas erréneas. A educagéo
para o envelhecimento pode ajudar a
dissipar crencas equivocadas, esteredtipos
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e informagdes enganosas que, muitas vezes, caracterizam o conhecimento dos individuos
sobre esse processo. Sendo a sociedade fruto das interacdes nela contidas, segundo o
soci6logo Georg Simmel, a agresséo supracitada explica-se pela qualidade das relacbes
mantidas entre o grupo em questéao. Sao tidos como n&o atualizados - por conseguinte, ndo
ha valia em escuta-los. Uma vez que ndo sdo mais produtivos ao sistema, néo séo vistos,
e, substituida sua funcé@o de detentores da sabedoria pela democratizacdo do acesso a
internet, tornam-se meros incémodos a familia moderna. Tal pensamento justifica-se na
consciéncia social, no préprio conceito de Hannah Arendt acerca da banalizagdo do mal - o
ataque, este diverso no seu tipo, a populagéo idosa.

Todavia, quao contraditério € machucar quem susteve a transmissédo da cultura
ao longo da existéncia humana, depredar a dignidade fisica, psicologica e financeira dos
que um dia tiveram como uma das principais responsabilidades a criagcdo de individuos, e
ferir com 0 ndo cumprimento de seus direitos quem participou ativamente, por décadas a
fio, do giro da economia? Mais questionavel se torna ainda o cenério quando os préprios
agressores atuais s&o cada vez mais propensos a atingirem o estado daqueles que
agridem. Os avangos médicos na qualidade de vida encontrardo progresso irrefutavel,
enquanto a urgéncia do mundo fara com que se mingue gradativamente o volume familiar -
realidade confirmada pela Organizagao das Nagdes Unidas, que, segundo relatorio, afirma
ja existirem mais idosos do que criangcas de 0 a 4 anos de idade no mundo.

E imperativo que tal desequilibrio na conduta da sociedade brasileira seja combatido
urgentemente, para garantir a plenitude devida a populacdo idosa e consolidar o futuro
sustentavel de todas as outras. Para isso, é preciso reconstruir o imaginario carcomido
brasileiro, com valores baseados no respeito e independéncia do idoso. Um exemplo
a ser seguido seria a ONU, que declara o periodo de 2021 a 2030 como “Década do
Envelhecimento Saudavel” para promover acdes em prol dessa comunidade e ressignificar
crengas injustificaveis.

Desta forma, cabe ao MMFDH (Ministério da Mulher, da Familia e Direitos Humanos)
observar a necessidade do retratamento cultural e, junto ao Ministério da Economia, por meio
do poder legislativo, criar incentivos econdmicos em dmbito nacional para os empresarios do
ramo da construcéo civil, a fim de possibilitar a existéncia de empreendimentos domiciliares
e de lazer com foco na integracé@o entre a populagéo idosa e as demais, que resultara no
estreitamento de lagos e identificacdo necessarios para mudancgas na percep¢do sobre a
pessoa idosa. Além disso, investimento e politicas publicas educacionais para as criangas
e adolescentes nos estados e municipios podem ser uma alternativa valida para garantir a
intergeracionalidade. Para cessar a violéncia, é preciso que o Ministério da Justica promova
melhor fiscalizagéo da penalizagdo de quem comete abusos contra essa populagéo e, junto
ao MMFDH, distribua verbas para melhoramento das Instituicdbes de Longa Permanéncia
(ILPI) publicas e Centros Dia, assegurando que as pessoas idosas ndo mais permanegam
em ciclos de violéncia dentro da familia. Para finalizar, o Ministério da Cultura precisa

Coletanea de Redagoes Capitulo 20

41



realizar parcerias com 0s meios privados de cinematografia para melhor retratar as figuras
idosas. Com tal medida, junto as anteriormente citadas, teremos respeito, dignidade e

mudanca de perspectiva sobre os mais longevos.
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