CAPITULO 19

O RESGATE AFETIVO ENTRE GERACOES

Railinka Geane da Conceicao Silva

A sociedade brasileira conheceu
um dos documentos mais importantes
para a pessoa idosa: a Lei 10.741, de 1°
de outubro de 2003, que institui ao idoso
com mais de sessenta anos o direito a
protecao, efetivagcdo da vida, saude fisica
e mental, educacgéo, seu aperfeicoamento
moral, intelectual, espiritual e o social, em
condicbes de liberdade e dignidade. Apesar
de ter os seus direitos assegurados pela
Constituicdo Federal e Estatuto do Idoso,
grande parte das pessoas que passaram
dos 60 anos sofre com atos de violéncia
descasos

psicoldgica, desrespeito e

praticados, as vezes, pelos préprios
familiares. Também sofrem pela falta de
empatia dos mais jovens, que os excluem,
quando, na verdade, suas atitudes
deveriam ser o oposto. Afinal, a populacao
mais jovem deveria conscientizar-se e
despertar o interesse pelos mais velhos,
reconhecendo que o envelhecimento é

natural e para todos.
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Diante desse cenario, o atual
momento exige muita reflexdo a respeito
de como os jovens na sociedade moderna
estdo cada vez mais desvinculados
dos idosos. A preocupagdo surge em
resgatar lagos entre as geragdes, aliando
experiéncia e sabedoria de vida dos mais
velhos com o conhecimento dos jovens
diante da sociedade moderna. Muitas
vezes, 0s idosos sdo vistos pelos jovens
como individuos sem expectativas de
vida, sem oportunidades na sociedade.
Com isso, acabam sendo alienados e
relacionados a visdo de incapacidade
fisicas e doencas. Por isso, & necessario
levar em consideragdo a relacdo afetiva
entre os jovens e idosos, pois a geracao
mais nova também transmite aos mais
velhos valores e conhecimentos do mundo
atual.

Ademais, € importante ressaltar que
segundo o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), o niumero de pessoas
idosas aumentou no século XXI. S6 o
Brasil, em 2022, passou a ter mais de 31
milhdes de idosos. Com esse crescente
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namero, em direcdo a fase da velhice, os contatos sociais tendem a diminuir devido a
inUmeros fatores contemporaneos, dentre eles, as redes sociais, que, a cada dia, afastam
as pessoas dos contatos sociais e familiares. Com isso, o idoso fica recolhido e isolado no
espaco doméstico e social. A presenca dos filhos e netos é significativa em sua vida, pois o
envelhecimento aflora sentimentos de inseguranga, medo e dependéncia. Assim, percebe-
se o relevante incentivo das familias no convivio entre pessoas mais velhas, criancas,
adolescentes, bem como os jovens, no tocante aos dialogos e troca de saberes. Quando
essas geracgbes tém mais proximidade, é possivel sensibiliz4-las sobre as dificuldades que
o idoso vivencia.

Portanto, medidas devem ser tomadas em combate ao distanciamento entre os
idosos e os jovens. Nao cabe somente a familia fazer essa integracdo das geracdes: a
escola também tem o papel de fazer essa mediacdo, por meio de projetos pedagdgicos
baseados em conceitos, percepgdes e vivéncias positivas do universo da pessoa idosa
com o dos mais jovens. Podem ser realizadas agbes comunitarias envolvendo palestras,
passeios, etc., promovendo, assim, a tolerancia, o respeito, a empatia, conscientizando e
envolvendo os alunos em todos os niveis educacionais. Quando os jovens estao frente as
mudancas fisicas e sociais no processo do envelhecimento, tudo se torna mais significativo.
Assim, seréa possivel ajudar as criangas, os adolescentes e jovens a construir e fortalecer
concepgoes positivas sobre a pessoa idosa, de forma que aprendam a valoriza-la. Desse
modo, ela podera exercer o seu papel na sociedade e desfrutar com dignidade da sua
saude mental e espiritual, recebendo respeito e amor durante sua velhice, como reza o

Estatuto do Idoso.
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