CAPITULO 11

A IMPORTANCIA DE SER UM IDOSO ATUANTE
NA SOCIEDADE

Heloisa Rodovalho Souza

De modo ficcional, o filme Up -
Altas Aventuras ilustra a histéria de um
homem de 78 anos que, apés a morte de
sua esposa, vive solitario em sua casa.
Sob esse viés, a critica do filme se aplica
ao papel do idoso do século XXI, pois
essas pessoas se sentem afastadas da
sociedade, e essa € uma questdo a ser
analisada. Sendo assim, sao necessarias
medidas para solucionar tal impasse, pois,
nesse sentido, o envelhecimento tem se
tornado preocupacéo para a terceira idade
e, consequentemente, acarreta uma série
de problemas como: as necessidades
econbmicas e sociais basicas, ou seja,
solidao, discriminacao e inutilidade. Afinal,
esse corpo social esta em constante
mudanca e deseja cada vez mais uma vida
ativa, envelhecer de forma saudavel e com
autonomia.

Nesse contexto, em primeiro plano
€ preciso se atentar para as necessidades
basicas dessa faixa etaria. Para Thomas
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Hobbes, o Estado é responséavel por garantir
o bem-estar dos cidaddos. Porém, tal
responsabilidade ndo esta sendo honrada
quanto ao papel do idoso na sociedade.
Ademais, fatores como educacéo, cultura,
entretenimento e esportes s&o essenciais
para a qualidade de vida dessa classe
pouco valorizada pelos jovens. Por isso,
em 2003 foi criado o Estatuto do Idoso,
que garante acesso a saude, educacao
e trabalho. E importante pontuar também
que apenas parte deles tem acesso a
internet, contas em redes sociais e cuida
de sua aparéncia e autoestima. Sendo
assim, ainda ha um longo caminho a ser
percorrido pelo estado e pela sociedade,
para que tal bem seja usufruido.

Além disso, segundo a pesquisa
“Estilo de Vida e Consumo da terceira
idade” (CNDL),

brasileiros se sentem mais séabios, felizes e

a maioria dos idosos

orgulhosos de suas realizagdes durante sua
vida. Um exemplo disso foi um enfermeiro
aposentado, que aos 64 anos foi aprovado
no curso de medicina, no interior do Ceara.
Sendo assim, os idosos devem, sim,
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acreditar que nado é porque estdo envelhecendo que ndo podem estudar, trabalhar e ter
uma vida atuante. O filésofo francés Michel de Montaigne citou, em uma de suas obras, que
“Morrer de velhice € uma morte rara, singular e extraordinaria. Muito menos natural do que
outras mortes: é o Ultimo e mais extremo dos tipos de morte”. Logo, € de suma importéncia
ter uma vida ativa, com relagbes sociais e acreditando que o envelhecimento é algo natural,
tem seu valor e é apenas mais uma fase da vida.

Infere-se, portanto, que o Estado deve aderir a providéncias catalizadoras, para
que a terceira idade tenha seu papel valorizado, a fim de atender a todas as necessidades
dessa faixa etaria. Para isso, faz-se necessario que o governo ofereca melhores condi¢cbes
de lazer, saude e entretenimento. A midia também tem um papel importante em divulgar
e conscientizar os valores positivos do envelhecimento, mostrando que os idosos, em vez
de serem um peso, tém muitas experiéncias e sabedoria a serem compartilhadas com os
jovens. Dessa forma, a incluséo e o papel do idoso na sociedade se torna cada vez mais
necessaria, levando-se em conta que a experiéncia dessa populagdo aumentou no século
XXI.
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