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A ATUAÇÃO DO IDOSO NA SOCIEDADE

CAPÍTULO 9

Amanda de Jesus Lima

O filme RED: Aposentados e 
Perigosos retrata um grupo de aposentados 
que se uniram para proteger suas famílias 
e mostrar que a disposição de um idoso 
pode ser maior que a de um jovem. De 
maneira análoga a isso, o papel da pessoa 
idosa no século XXI está cada vez mais 
atuante em comparação ao passado. 
Nesse prisma, destacam-se dois aspectos 
importantes: a mudança no cenário de 
vida dessa população e como os jovens os 
veem.

Em primeira análise, evidencia-
se que a vida desses idosos está em 
constante mudança. O sedentarismo que 
viviam antes não é mais fator comum em 
seu meio. Sob essa ótica, segundo o IBGE, 
em 2040, a expectativa de vida dos idosos 
brasileiros pode chegar até 80 anos de 
idade, isso porque os idosos da atualidade 
são mais ativos, aproveitam a vida viajando 
e curtindo cada momento que lhes resta. 
Dessa forma, é possível viver da maneira 

que deve ser, tendo também uma qualidade 
de vida melhor e mais harmoniosa.

Além disso, é notório ressaltar o 
quanto a população da terceira idade sofre 
com o que os mais jovens pensam e falam 
sobre seu estilo de vida. Desse modo, 
é essencial entender que envelhecer 
faz parte do ciclo da vida, assim como a 
pensadora Simone de Beauvoir enfatiza: 
“viver é envelhecer, nada mais”. Consoante 
a isso, só pelo simples fato de a pessoa ser 
idosa, não significa que ela tem a obrigação 
de passar a tarde sentada no banco de 
uma praça, jogando dominó com outros 
de sua idade, ou simplesmente ficar o dia 
todo em frente à televisão. É necessário 
ressignificar o pensamento em relação aos 
idosos: que eles não sejam mais vistos 
como só um peso na vida dos filhos, e que 
estes retribuam tudo aquilo que receberam 
dos pais durante o período de vida em que 
precisaram deles.

Depreende-se, portanto, a adoção 
de medidas que venham a rever o papel 
da pessoa idosa no século XXI. Dessa 
maneira, cabe à população se conscientizar 
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em ajudar esses idosos, a fim de que tenham uma vida comum, como qualquer pessoa, 
sem que sejam tratados com indiferença e preconceito por conta de sua idade avançada. 
Somente assim, os idosos deste século e os que estão por vir serão bem vistos como 
qualquer outra pessoa, pois o envelhecimento é normal em meio à sociedade em que hoje 
vivemos.




