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REALIDADE DO IDOSO NA SOCIEDADE 
CONTEMPORÂNEA

CAPÍTULO 7

Washington Oliveira de França

Muitos idosos são considerados 
um “fardo” para a sociedade, devido ao 
preconceito generalizado e criado por ela. 
Assim, a pessoa idosa enfrenta muitos 
desafios e dificuldades. Por outro lado, 
seu papel é importante, pois ela exerce 
a cidadania, como se candidatar e votar 
em um pleito eleitoral, e também na 
transmissão de histórias e na preservação 
de tradições.

O envelhecimento sempre foi visto 
como algo negativo e triste. Até quem está 
nesse processo, muitas vezes, passa a se 
ver como alguém incapaz de desenvolver 
papéis significantes no meio em que vive. 
Além disso, muitos idosos são rejeitados 
por seus familiares e, consequentemente, 
internados em uma instituição de longa 
permanência, sendo esquecidos lá, na 
maioria dos casos. Acerca disso, vale 
destacar que há medidas de proteção 
à pessoa idosa, como a delegacia do 
Idoso, que possui a finalidade de: adquirir, 

investigar e remeter aos órgãos da justiça 
e ao Ministério Público ocorrências de 
negligência, abandono e outras formas de 
violência contra o idoso.

Mesmo com todas as dificuldades 
que surgem na velhice, o Brasil possui 
um número grande de idosos. Segundo o 
IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e 
Estatística), esse número tende a aumentar 
nas próximas décadas. Com isso, cada vez 
mais, a sociedade precisa  se adequar a 
essa realidade, oportunizando ao idoso 
condições para que ele viva de forma digna 
e participatica, embora já seja notória a 
presença de várias pessoas da “melhor 
idade” atuando   na política, por exemplo. 
Nesse contexto, tais pessoas, geralmente, 
são de uma família de políticos ou de 
pessoas com muito poder aquisitivo.

Sendo assim, o papel da pessoa 
idosa na sociedade contemporânea é de 
suma importância, devido à preservação 
de cultura e tradições, além de ela praticar 
a cidadania  e compartilhar conhecimento 
no meio que a cerca. Para que isso ocorra, 
deve contar com as leis de proteção ao 
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idoso, a sensibilidade e o respeito das pessoas, a fim de que, além de seus direitos, possa 
exercer seus deveres.




