CAPITULO 2

O USO DO CORPO ADIPOSO DA BOCHECHA
PARA TRATAMENTO DE COMUNICACAO
BUCOSSINUSAL: REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO: A comunicagdo bucossinusal € uma complicagdo que pode ocorrer no
transoperatério de exodontia de molares superiores, em que ocorre a ruptura do seio maxilar.
Essa complicagéo pode gerar sinusite, defeitos 6sseos e outras consequéncias, necessitando
de tratamento para que seja recoberta totalmente com auxilio da mucosa oral dos tecidos
adjacentes. O corpo adiposo da bochecha é conhecido popularmente como bola de Bichat,
localizando-se lateralmente ao musculo bucinador e na borda anterior do musculo masseter,
sendo frequentemente utilizado como enxerto para fechamento de defeitos intrabucais,
como fistulas e comunicag¢des bucossinusais. O uso do corpo adiposo da bochecha para

Ciéncias odontoldgicas: Aten¢ao a saude, educacao e sociedade Capitulo 2

21


https://lattes.cnpq.br/3444355075470670
https://lattes.cnpq.br/3456887048134173
http://lattes.cnpq.br/5229987836203233
http://lattes.cnpq.br/8470798263454357

o fechamento da comunicagdo bucossinusal evita a contaminagdo alimentar ou salivar
na regido, que podem levar a uma infec¢éo bacteriana. Diante do exposto, o objetivo do
trabalho foi realizar uma revisdo de literatura sobre o uso do corpo adiposo da bochecha
para tratamento de comunicagé@o bucossinusal. A pesquisa se deu através de uma reviséo
de literatura do tipo narrativa, com uma abordagem qualitativa. Foram realizadas buscas nas
bases de dados: Scielo, BVS, PubMed e selecionados artigos em portugués e inglés com
abrangéncia temporal de 2008 a 2021. Conclui-se que, o corpo adiposo da bochecha tem
uma utilizagcdo verséatil na cirurgia oral e maxilofacial em termos de localizagao e aplicacéo,
podendo ser usado sozinho ou em combinagdo com outras técnicas.

PALAVRAS-CHAVE: “Cirurgia Bucal”, “Fistula Bucal” e “Corpo Adiposo da Bochecha”.

ABSTRACT: Oral and sinus communication is a complication that can occur in the
transoperative period of maxillary molar extraction, in which the maxillary sinus ruptures.
This complication can generate sinusitis, bone defects and other consequences, requiring
treatment so that it is completely covered with the help of the oral mucosa of the adjacent
tissues. The fat pad of the cheek is popularly known as Bichat’s ball, located laterally to the
buccinator muscle and on the anterior border of the masseter muscle, and is often used as
a graft to close intraoral defects, such as fistulas and oroantral communications. The use
of the fat pad of the cheek to close the oroantral communication prevents food or salivary
contamination in the region, which can lead to a bacterial infection. In view of the above, the
objective of this study was to carry out a literature review on the use of the adipose body of
the cheek for the treatment of oroantral communication. The research took place through a
literature review of the narrative type, with a qualitative approach. Searches were carried out
in the following databases: Scielo, BVS, PubMed and selected articles in Portuguese and
English with a temporal scope from 2008 to 2021. It is concluded that the cheek fat has a
versatile use in oral and maxillofacial surgery in terms of location and application and can be
used alone or in combination with other techniques.

KEYWORDS: “Oral Surgery”, “Oral Fistula” and “Adipose Body of the Cheek”.

11 INTRODUGAO

A comunicagéo bucossinusal € uma complicagcdo da extragdo de molares superiores,
resultando em ruptura do seio maxilar, defeito 6sseo e abertura gengival que precisa ser
isolada e totalmente coberta dentro da mucosa oral pelos tecidos adjacentes. Rocha et al.
(2020), mencionaram outras causas menos comuns, como: trauma por uso inadequado
dos instrumentais cirurgicos, cistos palatinos e tumores. Seu diagnéstico é feito através do
exame clinico e radiografico, sendo essencial para uma intervengédo adequada.

O corpo gorduroso da bochecha € comumente conhecido como Bola de Bichat,
localizando-se na face lateral do musculo da boca, anterior ao musculo masseter,
usualmente utilizado como enxerto em defeitos intraorais como fistulas e comunicacdes
bucossinusais. Em alguns casos, podem ocorrer falhas devido a necrose do tecido adiposo,
presumivelmente causada por manipulagéo ou estresse excessivo (VERAS FILHO et al.,
2010).
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O seio maxilar é uma regido anatémica localizada na maxila, considerado o maior
dos seios paranasais, comunicando-se com a cavidade nasal através do 6Ostio do seio
maxilar. Tem a funcdo de aquecer o ar, reduzir o peso do complexo craniofacial e dar
ressonancia ao som. Seu tamanho varia com base em varios fatores, como idade, sexo,
etnia e condi¢cbes pessoais (VERAS FILHO et al., 2010).

A literatura cita uma série de etiologias e abordagens para o fechamento das
comunicacdes bucossinusais, que variam em tamanho, duracdo e localizagdo, e podem
estar associadas com patologias sinusais, cujo tratamento depende do correto diagnéstico
e indicagdo adequada. Ainda ndo ha um consenso sobre as técnicas indicadas para o
tratamento de tal complicacao cirtrgica (DIAS et al., 2011). Segundo Camarini et al., (2008)
se a primeira tentativa de tratamento com a bola de Bichat falhar, uma técnica de retalho
palatino rotativo é recomendada para o fechamento tardio de uma fistula orossinusal.

Segundo Parise et al. (2016), destacaram as possibilidades de tratamento, com o
uso do corpo gorduroso da bochecha para tratar a comunicagdo bucossinusal e evitar a
contaminacgéo da regido por alimentos ou saliva, que poderia levar a infec¢éo bacteriana.

Dessa forma, apesar dos avangos técnicos, € comum ocorrer a comunicagao
bucossinusal ap6s exodontias de molares superiores, tornando necessario a realizagédo
de estudos que busquem atualizar o conhecimento de estudantes e cirurgides-dentistas
no manejo destas intercorréncias. Diante do exposto, o objetivo do trabalho foi realizar
uma revisao de literatura sobre o uso do corpo adiposo da bochecha para tratamento de

comunicacado bucossinusal, evidenciando suas vantagens e desvantagens.

21 MATERIAL E METODOS

a) Tipo e Método de Pesquisa

A pesquisa se deu através de uma reviséo de literatura, com abordagem qualitativa
sobre 0 uso do corpo adiposo da bochecha para tratamento de comunicagéo bucossinusal,
evidenciando suas vantagens e desvantagens.

b) Coleta de dados

Realizou-se uma busca nas bases de dados: Scielo, BVS e PubMed. As palavras-
chaves utilizadas para a busca nos bancos de dados sédo: “Cirurgia Bucal”, “Fistula Bucal’
e “Corpo Adiposo da Bochecha”. A analise dos dados qualitativos obtidos durante a coleta
foi feita através de leitura critica. Por meio da analise foram identificados os pontos que
mereciam uma maior atencdo e que deveriam ser mais valorizadas pelos autores.

c) Organizacéao e analise dos dados

Abusca foi realizada com a selec¢ao de artigos inicialmente pela leitura do titulo através
dos descritores e obtivemos um total de 32 artigos incluidos na etapa inicial. Ap6s a primeira

Ciéncias odontoldgicas: Aten¢ao a saude, educacao e sociedade Capitulo 2

23



selecdo de acordo com as palavras-chaves, os critérios de incluséao foram artigos nas linguas
inglés e portugués com abrangéncia temporal de 2008 a 2021. Os critérios de excluséo para
pesquisa foram artigos que ndo abordaram o tema especifico e que ndo possuiam acesso
ao texto completo nos seus enderecos eletrdnicos. O conteudo dos artigos foi analisado e os
achados mais relevantes sobre o tema foram inseridos na revisao da literatura.

SCIELO: 17 ARTIGOS COM LEITURA
BUSCA NAS BASES DE - BVS: 8 - COMPLETA DO TEXTO - 20
DADOS - TOTAL: 32 PUBMED: 7
SCIELO: 11
BVS: 4
PUBMED: 5

CRITERIOS DE EXCLUSAO:

UTILIZADOS NA REVISAO: 10 ARTIGOS REPETIDOS:

. _ REVISOES DE LITERATURA;
5‘3555."3' 4 DISSERTAGOES;
PUBMED: 3 MONSEG;IEQFIAS:

Fonte: Arquivo Proprio

31 RESULTADOS

AUTOR TiTULO OBJETIVO RESULTADOS
CAMARINI et al., Utilizacao do corpo Propor como opcao O uso do corpo adiposo
2008 adiposo bucal para de tratamento o uso bucal apresentou bons
fechamento de do corpo adiposo resultados neste caso
comunicagédo bucossinusal | bucal para fechamento e mostrou-se um método
associadoa enucleacéao de comunicagéao tecnicamentesimples e
de cisto residual — relato | bucossinusal associado confiavel
de caso a enucleagao de cisto
odontogénico
SCATTARELLA et Tratamento da fistula Relatar um caso Mostrou-se uma
al., 2010 oroantral com enxerto clinico com a técnica estabilidade dos enxertos
6sseo autélogo e alternativa da fistula 0sseos e boaregeneragao
aplicag@o de uma oroantral, utilizando dos tecidos moles
membrana ndo enxerto 6sseo autélogo
reabsorvivel
VERAS FILHO et Fechamento de Relatar um caso clinico O enxerto pediculadode
al.,, 2010 comunicagéo bucossinusal de fechamento de tecido do corpo adiposo da
utilizandoenxerto fistula bucossinusal bochechamostrou-se uma
pediculado de corpo tardia utilizando rotacdo | alternativa simples, eficaz
adiposo da bochecha de enxerto de tecido e segura

adiposo pediculado
do corpo adiposo da
bochecha
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DIAS et al., 2011

Comunicagéao
bucossinusal atravésdo
ligamento periodontal:
relato decaso

Relatar uma
comunicagao
bucossinusal de dificil
diagnéstico, através do
ligamentoperiodontal
do primeiro molar, apos
tentativas de enxerto
gengival no local

O tratamento cirGrgicoda
comunicacgéo bucossinusal
foi realizado com uso de
retalhos para fechamento
local e selamento das
aberturas 6sseas

FERREIRA et al.,

Tratamento da fistula

Relatar um caso de

A técnica do retalho

2011 bucossinusal pela técnica fistula bucossinusal pediculado do corpo
do retalho pediculado do | tratada pela técnica do adiposo bucal foi eficaz
corpo adiposo bucal: relato | retalho pediculado do no fechamento da fistula
de caso corpo adiposo bucal bucossinusal
YALCIN et al., Tratamento cirdrgico de Relatar os casos de As fistulas foram tratadas
2011 fistulas oroantrais: um 23 pacientes com com retalho bucais
estudo clinico de 23 anos | fistula oroantral crénica e palatais de avango
submetidos acorregdo | vestibular parafechamento
cirargica da regiao
AMARAL et al., Fechamento de fistulas Relatar dois casos O uso do coxim adiposo
2014 bucossinusais através clinicos de fechamento | de Bichat para fechamento
do uso da bola deBichat de fistula oroantral de fistulas oroantrais
através da gordurade deve ser incluido com
Bichat maior frequéncia nas
possibilidades cirurgicas
por ser um procedimento
simples
ROCHA et al., Bola de Bichat para Discutir um fechamento | A técnica de selamentoda
2020 tratamento de fistula de fistula bucossinusal regiao demonstrou que o

bucossinusal: relato de
caso

com tratamento
expectante do seio
maxilar e manejo
cirlrgico associado a
sinusite

uso da bola de Bichat € um
método simples e eficaz
para fechamento oroantral

SINHORINI et al.,

Fechamento de

Relatar um caso clinico

A técnica utilizada é uma

2020 comunicacgao bucossinusal | de fistula bucossinusal | das mais indicadas para o
utilizandoo corpo adiposo pela técnica de sucesso do procedimento,
bucal:Relato de Caso fechamento com o por semsimples e com
Clinico corpo adiposo bucal resultados satisfatorios
SALGADO- Tratamento da Discutir o uso de O tratamento foi umaopg¢éo
PERALVO et al., comunicagao oroantral fibrina rica em plaqueta terapéutica eficaz, com
2022 com Platelet-Rich Fibrin para fechamento minima morbidade pés-

da comunicacao
bucossinusal

operatéria

Quadro 1: Distribuicéo dos artigos selecionados: autor/ano, titulo, objetivo e resultados.

41 DISCUSSAO

No estudo de Amaral et al (2014) e Ferreira et al (2011) os resultados acerca do

coxim de Bichat demonstra sua formacao alongada onde ele € uma extremidade superficial

que separa 0s musculos bucinador e masseter. O coxim separa sua extensao profunda

que se estende até a fossa infratemporal, separando os musculos pterigoides e servindo

para facilitar os movimentos musculares relacionados com os outro. Os dois estudos

demonstram as vantagens para o uso da bola de Bichat com menos disturbios e cicatrizes

no vestibulo do que um deslizamento de retalho, permitindo ajustes apdés uma semana e é
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considerado um procedimento simples e seguro.

As aplica¢des do corpo adiposo da bochecha sé@o as reconstru¢des no palato duro,
palato mole (até a linha média), trigono retromolar, mucosa vestibular, pilar amigdaliano.
O seu uso como enxerto pediculado para o fechamento da comunicacdo bucossinusal
apresentou bons resultados neste caso e confiavel, principalmente na reconstrucdo de
defeitos de tamanhos pequenos e médios, sem necessidade de segundo tempo cirurgico e
com pés-operatério confortavel para o paciente, quando comparado com outras técnicas.
Entretanto, o nivel de experiéncia e destreza do cirurgido € muito importante, porque se
requer um cuidado especial, ao se manipular o pediculo (CAMARINI et al., 2008).

Com a remissao dos sinais e sintomas, a cirurgia para o fechamento da comunicacao
bucossinusal foi realizada incluindo a exodontia do primeiro molar superior direito, pois o
elemento dental estava condenado periodontalmente com o retalho vestibular ocluindo o
local da comunicagéo. O uso do retalho de Neumann com incisdo no periésteo, visando
maior mobilidade e deslizamento do retalho vestibular para o fechamento em primeira
intencao (DIAS et al., 2011).

O uso da bola de Bichat traz uma série de vantagens no tratamento da fistula
bucossinusal tais como: facil aplicabilidade na maioria dos casos; a incidéncia de falhas
minima; € um procedimento simples; ndo necessita de remocéo adicional de dentes ou
0ss0; permite ajustes apds uma semana; traz pouco desconforto ao paciente; baixo indice
de complicagbes e alta previsibilidade de resultados sem sequelas estéticas. Entretanto
esta técnica também apresenta algumas desvantagens como o fato de s6 poder ser usada
uma unica vez; possibilidade de trismo no pos-operat6rio limitagéo de seu uso para defeitos
pequenos e médios; serve para cobrir o defeito, mas ndo da suporte rigido (FERREIRA et
al., 2011).

Para selecionar o tratamento adequado, fatores como situagdo sistémica,
psicossocial e de renda do paciente devem ser considerados. A literatura mostra que o
uso de bolas de Bichat € um método simples, conveniente e confiavel de reparar defeitos
intraorais de pequeno e médio porte (ROCHA et al., 2020). Segundo Sinhorini et al (2020),
apds a exodontia foi realizada o fechamento da comunicagdo bucossinusal através do
reposicionamento do retalho vestibular e ndo obteve sucesso. Somente apés 45 dias através
da irrigacéo de soro fisiolégico e clorexidina a 0,12% foi proposto ao paciente e realizado
o fechamento da comunicagdo bucossinusal através do corpo adiposo da bochecha. O
procedimento foi realizado ambulatorialmente, sob anestesia local, e a fistula oroantral foi
fechada com enxerto de tecido adiposo pediculado derivado de tecido adiposo bucal. O
reparo da ferida e o fechamento do defeito com epitelizagcédo completa foram observados 30
dias ap0s a cirurgia. Um enxerto de tecido pediculado do corpo gorduroso bucal mostrou-
se uma alternativa simples, eficaz e segura para mediar o fechamento da fistula oroantral
neste caso clinico (VERAS FILHO et al., 2010).
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51 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que, o corpo adiposo da bochecha tem uma utilizagdo versatil na cirurgia
oral e maxilofacial em termos de localizag¢éo e aplicagdo, podendo ser usado sozinho ou em
combinag¢do com outras técnicas. O sucesso desta técnica é atribuido a rica vascularizagao,
menor morbidade no local doador, tamanho médio constante em todos os individuos,
seguranca e facilidade de colheita, além de menor taxa de complicagdes.
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