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AS FORCAS DA SAUDE

Povo Ashaninka e o manejo respeitoso da natureza

Doacéo de Sangue

Saude do Idoso

A Taca de Hegéia, um dos simboloss mais antigos da Saude

Enfermagem

Estante com medicamentos - Farmacia

Mahatma Gandhi e a néo violéncia

Cruz Vermelha, representando os movimentos internacionais nao-lucrativos

Medicina
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0. Siriani, a jib6ia branca sagrada para diversas etnias da amaz0nia, entidade de cura - e
também a serpente mitologica de Hegéia e Esculapio

11. Sistema Circulatério representando o conhecimento interno do corpo

12. Mestre Irineu, pioneiro no uso da ayahuaska como medicina do corpo e da alma
13. Raizeira, representando a Farmacopéia Popular

14. Filtro de barro, ressaltando a importancia da agua para a boa saude

15. Sérgio Arouca, médico sanitarista, um dos idelizadores do SUS, discutiu questdes
ligadas a gestdo da saude publica, como a recusa a comercializagdo do sangue € a
defesa do servico e do servidor publico

16. Omulu, orixa que rege a doenca e a cura, através da morte e do renascimento
17. Parteira

18. Os sete chakras, representando a medicina oriental, o yoga e a medicina holistica



19. Sistema Muscular representando o conhecimento exterior do corpo

20. Microscépio, representando a importancia das tecnologias

21. Zé Gotinha, representando as campanhas nacionais, a comunica¢gdo em saude e a
Atencao Primaria

22. Cranio humano, representando a morte

23. Agente de Saude e a agdo comunitaria

24. Louis Pasteur, lembrado por suas notaveis descobertas das causas de prevencao de
doencas, uma homenagem a todos os pesquisadores dos campos da Saude

25. Pajé do Xingu, representando a sabedoria xaméanica dos povos originarios
26. Mudas de plantas, representando a ecologia e a auto-gestéo

27. Santa Luzia, protetora da visdo

28. Saude da criancga

29. Odontologia

30. Globo terreste, representando a consciéncia planetaria

Forgcas da Saude reune diversas figuras que, juntas, apresentam um panorama
ampliado do que venha a ser a promog¢ao do bem-estar coletivo. A ideia nasceu de uma
compreensao da Saude, enquanto fendbmeno muito além do simples combate as doengas,
ainda que essa esfera também seja contemplada na pintura. Mas é preciso perceber que, em
uma era global de acesso a informagao, ndo ha razao para considerarmos uma determinada
esfera do saber como hegemonica sobre outras até entéo tidas como minoritarias e mesmo
deixadas a margem do processo académico. Dessa forma, o mural se propds a interligar as
tecnologias, as politicas publicas, os saberes ancestrais, a espiritualidade e a ecologia com
as principais linhas da formagédo académica em Saude: Enfermagem, Nutricdo, Farmacia,

Odontologia, Saude Coletiva e Medicina.

Os povos nativos brasileiros estdo representados na figura do pajé Xinguano,
conhecedor das plantas, do jovem cacique Ashaninka, empenhado em manejar o
ecossistema, onde vive, para garantir a preservagao da floresta, da raizeira com suas ervas
curativas, da parteira com seu conhecimento secular transmitido de geracéo a geragéo
de doulas. Os aspectos espirituais se fazem presentes na figura de Obaluaé, o orixa da
saude e da doenca dentro da cosmologia afro, também de Santa Luzia, a santa protetora
dos olhos, Mestre Irineu, um dos pioneiros do uso cerimonial da Ayahuaska no Brasil pos-
colonial, e Siriani, a Jiboia Branca - entidade magica para muitos povos amazonenses - que
também pode ser interpretada como a serpente de Asclépio, simbolo mundial da Medicina.
Além da figura de Mahatma Gandhi e um Buda em posigdo meditativa, homenageando
as tradi¢cbes orientais com suas técnicas de yoga, suas nogdes de centros energéticos

(chakras) e a pratica da ndo-violéncia.



Alternando-se com essas figuras, temos representantes da saude no contexto
da ciéncia contemporanea O médico, com seu estetoscopio, a enfermeira, ministrando
uma transfusdo de sangue, uma estante com diversos remédios, o dentista, cuidando
da saude bucal de um adolescente. Ha também a figura de Pasteur, homenageando os
pesquisadores, e Sérgio Arouca como representante dos sanitaristas dedicados a construir
politicas publicas. A Nutricao foi representada pelo filiro de barro — considerado o melhor
filtro de agua potavel do mundo — e as mudas de diversos alimentos, bem como a mae,
amamentando seu bebé.

Assim, Forgas da Saude faz jus ao nome na medida em que faz referéncia a formas
distintas de conhecimento unificadas pelo mesmo compromisso de cuidar do préximo,

cuidar das criangas, dos adultos, dos idosos, cuidar do planeta e cuidar da vida em suas

B#E Mo‘*‘

Brasilia (2015)

Artista plastico
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PREFACIO

Apesar de haver dominado por mais de 50 anos a definicdo da OMS: “saude é ndo
S0 a auséncia de doencga, mas um estado de completo bem-estar fisico, mental e social”
— com o acréscimo, em 1987, de uma quarta dimenséo, o bem-estar espiritual —, houve
portanto novas estruturas, mais funcionais, para a elaboracdo de um conceito ampliado
de saude enquanto “um estado dindmico de completo bem-estar fisico, mental, espiritual e
social, e ndo meramente a auséncia de doenca ou enfermidade.”

Para dar conta desta nova demanda foi necessario resgatar e atualizar racionalidades,
conhecimentos e praticas muitas delas ancestrais, geralmente vistos como subjetivos,
semeando novas possibilidades terapéuticas, que ganharam cada vez mais respaldo das
ciéncias da saude e de seus profissionais, constituindo assim as Praticas Integrativas e
Complementares de Saude — PICS. Neste conceito ampliado de saude o sujeito deve ser
encarado em sua plenitude e integralidade, nos aspectos fisico, mental, espiritual, social e
ecologico.

Estudos ja& comprovam que a espiritualidade - ndo necessariamente ligada a uma
religido -, por exemplo, tem efeitos positivos sobre quem passa por algum sofrimento, seja
fisico, emocional ou mental. A resiliéncia e compreensédo ampliada do processo saude/
adoecimento colabora na melhoria dos resultados obtidos.

Embora os mecanismos de como os valores espirituais ajam no organismo,
provavelmente a partir da integragdo dos sistemas psico-neuro-endécrino-imunologico,
PNEI , que representam hoje o entendimento mais moderno desta interacéo, estudos
continuados sdo desejados. No entanto a validade destas PICS é legitimada a partir
das observagoes clinicas dos profissionais da saude associado a satisfacéo e partilha dos
resultados pelos seus praticantes.

No ambito da pesquisa, os especialistas sdo rapidos em esclarecer que nao se
trabalha com religido. “Isso envolve dogmas, crencas, e religiosidade é quando a pessoa
tem uma religido e incorpora isso dentro da vida dela. Espiritualidade é um guarda-chuva
mais amplo, que agrega quem tem ou ndo uma crenga, e sdo as emocgdes, sentimentos que
norteiam nossa vida de relacionamento, conosco e com os outros, em casa e no trabalho”,
citando o professor doutor Alvaro Avezum, médico cardiologista e diretor de Promogao e
Pesquisa do instituto Dante Pazzanese, em “Definicdo de Espiritualidade e seus impactos
na Saude”.

Independente da vertente, a espiritualidade aumenta as possibilidades de tratamento
para varios sofrimentos humanos. Esta abordagem sistémica da integralidade na saude,
promovida pelas PICS, ainda reduz os custos de uma medicina mecanizada, com exames,
medicamentos e procedimentos que a maioria da populagdo ndo tem acesso, seja pela



falta de oferta do governo ou pelo alto custo.

O grande desafio na implementacédo destas praticas teria a ver com uma atitude
dos profissionais da saude caracterizada pela recusa em reduzir o usuario ao aparelho
ou sistema biologico que supostamente produz o sofrimento e, portanto, a queixa desse
paciente. Desta postura profissional corajosa e inovadora nasce a esperanc¢a do acolhimento
humanizado da totalidade deste sujeito, garantindo a integralidade e boa pratica da atencédo
a sua saude. Ainsercéo das PICS na formacéo académica dos profissionais de saude urge
e deve ser estendida e proporcionada também na pés-graduacao, garantindo a atualizagéo
e oferta continuada destas abordagens integrativas na atencéo a saude.

O reconhecimento de que o ser humano ndo pode ser resumido a um certo numero
de recortes patolégicos estd na base da nocdo de integralidade das PICS, as quais
procuram preservar a totalidade do sujeito, evitando a sua segmentacéo e considerando-o
na sua singularidade. As entidades formadoras devem incorporar estes conhecimentos na
oferta de saberes, formando trabalhadores da sadde com visdo ampliada e integral do ser
humano.

Duas décadas apds a aprovagédo pelo Conselho Nacional de Saude da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares de Salde, muito se conquistou
na efetiva implantacdo destas praticas no SUS. Neste sentido o DF semeou e cultivou
estas PICS e hoje observa o florescer da pratica nos espagos institucionais da SES-DF,
entendendo o desafio da disseminagéo académica deste conhecimento, encontrando forca

e estimulo na partilha generosa dos seus frutos pelos seus praticantes.

Finalizando vale relembrar o humanista Sérgio Arouca, 2002, que alertava:
“Nos fizemos a reforma sanitaria que criou o SUS, mas o nicleo dele, desumanizado,
medicalizado, esta errado. Temos que entrar no coracdo deste modelo e mudar”. As PICS

representam praticas amorosas “de tocar no coragdo desse modelo e mudar...”

Obrigado pela deferéncia de prefaciar este E-book, “As Préticas Integrativas
e Complementares em Saulde: semear, cultivar, florescer e partilhar’, que segue na
sua missao de estimular o olhar ampliado sobre o sujeito e sua saude, apresentando
instrumentos assertivos e diferenciados na promocdo da integralidade da atencao,
colaborando, debatendo, discutindo e aperfeicoando, construindo assim o SUS democratico
e participativo que sonhamos, queremos e merecemos ter.

Divaldo Dias Mangano

Homeopata



APRESENTACAO

Este livro é fruto da terra que foi cultivada e semeada por muitas méaos, a partir de
uma escrita coletiva cuidadosa, o qual primamos em apresentar o compartilhamento de

experiéncias com as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS).

Aideia central € propiciar aos leitores, aos profissionais promotores da saude e aos
cuidadores do bem viver, a possibilidade de conhecerem algumas reflexdes relacionadas
as PICS na perspectiva da gestdo, ensino e servico. Ressalta-se a importancia do
protagonismo na produc¢éo de saude.

Faz parte dessa escrita a coletanea de seis artigos, sendo este o segundo volume
do livro na tematica das PICS, publicado por esta editora.

No primeiro e segundo capitulos, semeia-se a terra a partir da gestdo. Sob a
sensibilidade poética, salienta-se o ambito da institucionalizacdo das PICS para que o
cuidado e a qualidade na oferta possam ser mantidos a populacdo de Brasilia, Distrito
Federal.

No terceiro, quarto e quinto capitulos, as sementes germinadas em terra fértil
florescem por meio do conhecimento académico. A partir da descricao sintética pertinentes
ao ensino das PICS, traga-se um paralelo com a maneira de como o cuidado deve ser
compreendido e estimulado aos profissionais de sadde durante a sua formacéo. Aponta-se
algumas lacunas relacionadas ao ensino, pesquisa e extenséo das PICS nas instituicoes
de ensino superior do pais.

O sexto capitulo, ousadamente, os autores destacam como o corag¢édo dessa obra.
Depois da semente germinada e florescida é compartilhada por narrativas tecidas pelas
vivéncias dos protagonistas, que buscam o seu cuidado, a sua forma de ser saudavel e o

seu bem viver com auxilio das PICS.

O solo fértil das PICS, assim como uma orquestra de refinadas melodias, apresenta
um caminho de cuidado com base na sintonia e harmonia e mostra que cada um de nos
pode trilhar por este caminho cuidando de si, do outro, da natureza, do planeta para melhor
servir a humanidade.

Por onde trilharmos, desejamos espalhar as sementes das PICS!

Os organizadores.
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PREPARANDO A TERRA E CULTIVANDO AS SEMENTES

Os artigos do capitulo 1 e capitulo 2 abordam o contexto da gestdo das Praticas
Integrativas e Complementares em Saulde no Distrito Federal.
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RESUMO:
uma reflexdo acerca da insercdo das Praticas

Este capitulo pretende realizar
Integrativas e Complementares em Salde
(PICS) nos cursos de graduagdo de saude.
A Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PNPIC, 2006) veio
reforcar as demandas sociais frente a realidade
do processo saude-adoecimento da populagéo
brasileira; corroborando para a integralidade
da atencdo a saude; dialogando e valorizando
o conhecimento das medicinas tradicionais, da
medicina comunitaria, da educagédo popular e
da sabedoria dos povos tradicionais; fazendo
um contraponto frente a subespecializacédo e a
despersonificagdo do individuo causada pelo
modelo tecno-burocratico contemporéneo. Nesse
sentido, no campo académico, € necessario

GRADUAGCAO

rever o atual paradigma biomédico para adotar
racionalidades meédicas, as quais legitimam o
pensamento sobre salde e a produgéo de cuidado
numa logica salutogénica, proporcionando aos
estudantes um pensamento pluralista e propositivo
com visao interdisciplinar. Para tal, é indispensavel
incluir as PICS nas grades curriculares dos cursos
de graduacgéo de saude, com vistas a expandir
0 ensino-pesquisa-extensdo na area, além de
preparar os futuros profissionais para oferta
dessas praticas a populagdo nos servicos de
saude. O conhecimento em PICS possibilita novas
maneiras de promover o cuidado humano em
saude e auxilia aos profissionais a influenciarem,
de modo positivo e eficiente, o fortalecimento das
PICS dentro do sistema de saude brasileiro.
PALAVRAS-CHAVE: Terapias Complementares.
Atencao a Saude. Ensino Superior.

INSERTING COMPLEMENTARY AND
INTEGRATIVE HEALTH IN ACADEMIC
TRAINING: BLOSSOMING KNOWLEDGE
IN UNDERGRADUATE EDUCATION

ABSTRACT: This chapter reflects on the insertion
of Integrative and Complementary Health
Practices (ICHPs) in undergraduate healthcare
degrees. The National Policy on Integrative and
Complementary Health Practices (PNPIC, 2006)
reinforced the social demands facing the reality
of the health-disease process of the Brazilian
population; corroborating the integrality of health
care; dialoguing and valuing the knowledge

of traditional medicines, community medicine,
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popular education and the wisdom of traditional peoples; counterpointing the subspecialization
and depersonification of the individual caused by the contemporary techno-bureaucratic
model. In the academic field, it is necessary to review the current biomedical paradigm in
order to adopt medical rationalities, which legitimize thinking and delivering healthcare under
the salutogenic model, providing students with a pluralistic and propositional mindset with an
interdisciplinary point of view. Therefore, it is essential to include the ICHPs in the curricula
of undergraduate healthcare degrees, aiming to expand teaching-research-extension in this
area, as well as to prepare future professionals to offer these practices to the population in
healthcare services. Knowledge of ICHPs enables new ways of promoting human healthcare
and can help professionals to influence, positively and efficiently, the strengthening of ICHPs
within the Brazilian healthcare system.

KEYWORDS: Complementary Therapies. Delivery of Health Care. Higher Education.

11 INTRODUGAO

O processo de formagdo académica

€ como a semeadura em terra fértil,

cujas sementes do conhecimento

ganham forca e habilitam

o fazer, 0 saber e o ser.

Cabe ao ser,

com sabedoria,

humanizar o seu fazer.

(Bia Vieira)

A necessidade de se usar um modelo de atencdo a saude baseada na perspectiva

salutogénica, vem sendo discutida, a partir do marco da Conferéncia de Aima-Ata (1978),

e nas varias conferéncias mundiais sobre Promocao de Saude. A resisténcia a ser vencida

frente a0 modelo hegeménico, centrado na patogénese, passa também pelo processo de

reflexdo do modelo de formagéo dos profissionais da saude para a incorporagdo de um

novo paradigma pedagdgico com vistas a promog¢édo de qualidade de vida, saude e bem-

estar (BRASIL,2002).

A critica reflexiva acerca da abordagem patogénica, centrada na doenca, contrapde

a perspectiva salutogénica preventiva voltada para a saude. Considera-se que a teoria

salutogénica revela os recursos positivos e as estratégias que as pessoas adotam para

manter a saude, o bem-estar e a qualidade de vida, essenciais para a promocéo da saude
(ANTONOVSKY, 1979).

Partindo da nogé@o salutogénica, entende-se que este paradigma & novo nos



cenarios dos saberes em relacdo ao modelo hegemdnico vigente, predominante desde
o século XVIII. A teoria da salutogénese proposta por Aaron Antonovsky (1979)", do latim
salus (sanidade) e genesis (origem), apresenta uma base epistemoldgica a qual expressa
que os fatores que influenciam a saude ndo dependem apenas dos individuos, mas das
relacdes que determinam as condicdes de vida nas sociedades. Ser saudavel, portanto,
significa possibilitar uma integragéo consigo mesmo e com o mundo que o cerca (DONATO;
ROSENBURG, 20083).

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) abrangem um modelo
de atencdo a saude organizado de maneira transversal, transdisciplinar e intersetorial,
visando a integralidade do cuidado por meio de racionalidades complexas. Considera-
se esta visé@o centrada na atitude do acolhimento e consideragéo do sujeito - individual
e coletivo - como um todo indivisivel, complexo e organizado em sistemas integrados,
que envolvem fatores fisicos, psicoafetivos, etnoculturais, sociais, econémicos, politicos,
ambientais e espirituais, que irdo condicionar e influenciar os vinculos solidarios e
cooperativos, o estimulo ao cuidado e autocuidado e o0 senso de conexao com as dimensdes
que promovem a saude, as inter-relagoes e a vida (LUZ, 2005).

Dessa forma, as PICS comp&em um cenario que possibilita a compreensédo ampliada
de saude, de sujeito e de coletividade baseada em uma visdo complexa do ser humano,
considerando-o na sua dimensé&o global e na sua relacdo com a vida e com a natureza
(BRASIL,2015).

Ao expandir a compreensdo da racionalidade para além do conhecimento
logocéntrico, a Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares em Saude
(PNPIC, 2006) — elaborada com o intuito de fortalecer os principios do Sistema Unico
de Saude (SUS) — veio reforcar as demandas da sociedade frente ao processo saude-
adoecimento da populagdo brasileira. A PNPIC amplia os sistemas médicos complexos
e recursos terapéuticos de integracdo — naturais, eficazes e seguros — que abordam a
saude do ser humano na sua multidimensionalidade, pois estimulam mecanismos para
a promocdo e a protegcdo da salde, prevencdo de agravos, diagnostico, tratamento,
reabilitacdo, reducdo de danos e manutengéo da saude (BRASIL,2015).

A PNPIC corrobora para a integralidade da atencéo a salde, dialoga e valoriza
0 conhecimento das medicinas tradicionais oriundas das culturas orientais; medicina
comunitaria; educagcédo popular e da sabedoria dos povos tradicionais; fazendo um
contraponto frente a subespecializagdo e a despersonificacdo da pessoa causada pelo
modelo tecno-burocratico que compartimentaliza o ser no processo de saude-adoecimento
(STARFIELD, 2002).

As PICS no Distrito Federal estdo presentes na rede de atencéo publica a saude

1. Aaron Antonovsky (1979), desenvolveu o conceito de salutogénese na ciéncia e na discusséo das politicas de saude,

a partir do principio do continuum entre os polos saude e doenca.



desde a década de 80. Sua institucionalizagéo e trajetoria culminou na elaboragéo da
Politica Distrital de Praticas Integrativas em Saude do Distrito Federal (PDPIS). A PDPIS,
com énfase na atencgéo primaria, tem como norte desenvolver agées de promocao da saude
e de melhoria do bem viver para os praticantes das PICS; contribuir para o fortalecimento
da atencdo e da gestdo em PICS e sua inser¢cdo nos diferentes niveis do sistema de
salde; ampliar o acesso dos usuarios as PICS; qualificar profissionais de satde em PICS;
incentivar a pesquisa como estratégia de aprimoramento e producdo de conhecimento;
promover a divulgacdo do conhecimento; garantir qualidade, eficacia e seguranca no
seu uso; racionalizar as agcdes em saude; contribuir para o desenvolvimento sustentavel
da comunidade; promover a participacdo, corresponsabilidade, protagonismo e controle
social no ambito das PICS e fomentar espagos de dialogo, vinculo e exercicio da cidadania
(DISTRITO FEDERAL, 2014).

21 AS PICS NA FORMACAO DE GRADUACAO

O interesse da populacgéo pelas PICS vem crescendo, desde a década de 80, sendo
essas terapéuticas utilizadas concomitantemente com o tratamento convencional, o que
vem estimulando os 6rgaos institucionais e setores da saude a desenvolver e implementar
medidas para atender as expectativas da comunidade. Dados do Sistema de Informacao
em Saude e do Cadastro Nacional dos Estabelecimentos de Saude informam que ha mais
de nove mil estabelecimentos, em mais de trés mil municipios no pais, que ofertam as PICS
nos diferentes niveis de atencdo a saude, sendo mais prevalente na atencdo primaria.
Entre os anos de 2017 e 2018 as atividades coletivas de PICS tiveram um crescimento de
46%, passando de 216 mil para 315 mil. Tal fato € demonstrado pela inclusdo de novas
terapéuticas de integracdo na carteira de servico do Sistema Unico de Saude, totalizando
29 praticas diferentes ofertadas a populacao brasileira, a partir de 2018. (BRASIL,2018).

O contexto mundial também favorece o acesso as PICS dadas as recomendacgdes
da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), que orientam os paises membros a instituirem
as PICS nos sistemas nacionais de saude e educagédo (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2002).

Apesar de tal crescimento daimportancia das PICS no &mbito dos sistemas de saude,
a formagao universitaria na salde ainda possui uma tendéncia de ensino centralizada no
modelo convencional. Esse paradigma fragmenta e reduz a pessoa ao focar primariamente
na doenca ou riscos inerentes. Desse modo, os estudantes e futuros profissionais
apresentam dificuldades em compreender outras racionalidades em saude que abordem o
ser humano para além da visdo morfo-biolégica e que incluam as dimensées interculturais,
intersociais e interrelacionais para a promog¢éao da assisténcia e do cuidado a saude da
pessoa, conforme preconiza as PICS.



Seguindo atendéncia atual de tornar o saber mais plural, € necessario rever, no campo
académico, o paradigma vigente e adotar novas racionalidades em saude, resgatando os
saberes tradicionais e populares e legitimando as PICS como novas maneiras de promover
cuidado e saude a populacao (BRASIL, 2001).

Entende-se que uma formacao académica voltada para a valorizagéo do paradigma
salutogénico habilita os estudantes a perceberem as demandas sociais e a necessidade do
cuidado e do autocuidado da populacéo, além de possibilitar compreensao da importancia
da adogéo desse paradigma em sua pratica profissional. Acrescenta-se a formagédo uma
outra légica identitaria que n&o exclui a racionalidade tradicional, mas que complementa e
inclui novas racionalidades (DO NASCIMENTO et al., 2013; MORAES, 2006).

Nesse sentido, a academia deve estabelecer novas l6gicas no pensar-saber-fazer
em sua pratica politico-pedagogica para construir um perfil académico e profissional
com competéncias e habilidades dentro das abordagens contemporéaneas, a partir de
um “modelo produtor de consciéncia (...) que defende direitos humanos basicos como a
‘vida’, a ‘saude’ e a forma singular de cuidado e autocuidado, numa perspectiva social e
subjetiva” (AMORIM, 2019). Dessa forma, privilegia-se os principios propostos pelo modelo
de atencdo a salde - prevencao de agravos; a promog¢ao, manutencao e recuperacédo da

salde e a humanizacdo do cuidado — os quais as PICS estédo fundamentadas.

Portanto, é fundamental para o estudante de graduacdo em saude considerar
as PICS como um projeto salutogénico, que promovem a saude e o bem viver de seus
praticantes. Um egresso com base nesse modelo salutogénico podera ser “capaz de
reorientar os servicos de saude e fortalecer a autonomia dos sujeitos sob seus cuidados,
sob olhar emancipatério, garantindo a humanizagéao e integralidade na atencao, reafirmando
os preceitos do SUS” (BRASIL,2017).

Essa transformacgéo, contudo, s6 sera bem sucedida se conseguir transpor as
barreiras existentes atualmente para a incorporacéo das PICS de maneira mais ampla nos
curriculos de graduacgéo. Silva et al., destaca que a formag¢ao académica em PICS é pouco
atraente aos estudantes em relagcdo as novas tecnologias em saude baseadas no modelo
tradicional biomédico voltado para a patogénese, pois esse modelo privilegia o forte apelo
capitalista-corporativista dos servicos de saude contemporaneos. Assim, torna-se mais
dificil para os futuros profissionais implementar a modalidade terapéutica proposta pelas
PICS no modelo de atencao a saude (DA SILVA et al., 2021).

No entanto, a formacédo em PICS ocorre, principalmente, em nivel de pés-graduacgao,
dirigido a profissionais de salde, residentes e especialistas, cuja qualificacdo na temética é
de interesse individualizado do profissional. Esta formacéao se da por meio de capacitacbes
e aperfeicoamentos promovidas pelos servigos, pelas categorias profissionais e pelas
instituicdes privadas de ensino (DA SILVA et al., 2021).



Na gestao federal, o Ministério da Saude oferta cursos em PICS com o objetivo de
qualificar a gestdo no SUS e promover educag¢do permanente aos profissionais de saude
que compdem a Atenca@o Priméria & Saude.

O desenvolvimento de estudos em PICS vem conectando pesquisadores e
instituicbes em organizacgdes, a fim de fortalecer a legitimidade cientifica das PICS. Para
tal, foi criada a Rede Medicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas (MTCI) das
Ameéricas. No Brasil, além dos observatorios nacionais em PICS, ha o Consércio Académico
Brasileiro para a Saude Integrativa (CABSIN) constituido por uma rede de pesquisadores
com referéncia em MTCI. O CABSIN tem como objetivo promover a pesquisa colaborativa,
respeitando a complexidade do ser humano, além de buscar a sua consolidagdo como um
centro de exceléncia para a execugado de pesquisas e projetos cientificos para o uso das
abordagens integrativas e complementares e seu papel na reducéo de riscos de doengas,
na melhoria e no cuidado da saude, dessa forma, garantindo aumento de qualidade,
eficacia, eficiéncia e seguranga no uso das PICS.

31 O ENSINO DAS PICS NO CONTEXTO NACIONAL E LOCAL

No cenario brasileiro, estudos apontam um ndmero escasso de instituicdes de ensino

superior que incorporam as PICS nas matrizes curriculares dos cursos de graduagéao.

O estudo de De Souza (2018) apresentou uma revisao integrativa de literatura sobre
o ensino de PICS relativa ao periodo de 2000 a 2018. Nos 14 estudos revisados, constatou-
se que a oferta de PICS ocorre principalmente em universidades publicas e, em especial,
nos cursos de Enfermagem (26%), Medicina (17,5%) e Fisioterapia (14,3%). Nota-se,
ainda, que a maior parte das disciplinas em PICS se limitam a cursos de pés-graduagéo e
nas especialidades de homeopatia e acupuntura, modalidades que possuem maior apelo
social e, por consequéncia, interesse académico. A baixa inser¢éo de PICS na graduagéo
revela uma importante lacuna no conhecimento dos profissionais de salde, que deixam
de adquirir o modelo da integralidade do cuidado promovido pelas praticas (DE SOUZA,
2018).

E importante ressaltar, no entanto, que o Conselho Nacional de Saide recomenda
ao Conselho Nacional de Educacéo e a Secretaria de Gestéo do Trabalho e da Educacéo
na Saude do Ministério da Saude “a estimular os cursos de graduacdo em salde a
incluirem conteudos relacionados a promoc¢éo da saude, educagcédo popular e as PICS
como elementos constitutivos da formagéo” (BRASIL,2017).

No contexto do Distrito Federal, as autoras destacam um recorte das experiéncias
que vém sendo implementadas na Faculdade de Ciéncias da Saude no Campus Darcy
Ribeiro (FS/UnB) e na Faculdade de Ceilandia (FCE/UnB) da Universidade de Brasilia.

Nesses campi, alguns cursos de graduacdo da area da saude vém desenvolvendo



iniciativas de promocao das PICS nos eixos ensino, pesquisa, extensao e gestao?® Oferece-
se o contetudo em disciplinas obrigatorias, disciplinas optativas, cursos de curta e longa
duracdo, atividades em eventos pontuais da universidade e atividades promovidas por
parcerias interinstitucionais.

Mais além, a Universidade de Brasilia possui docentes com conhecimento nas
tematicas das PICS ou com formagéo especializada em PICS e que procuram fomentar o
interesse dos estudantes da graduacao em saude. Dentre as estratégias metodoldgicas que
séo propostas, destacam-se: vivéncias de cuidado e autocuidado, pratica de acolhimento
e escuta qualificada, acesso a materiais didaticos-pedagdgicos disponibilizados em
periédicos nacionais e internacionais, rodas de conversa com especialistas, visitas técnicas
guiadas ao CERPIS, exercicios complementares para apreensao do conteudo e estimulo
a participagdo em eventos e nas praticas vivenciais em PICS oferecidas pelas Unidades
Basicas de Saude (UBS), tanto no seu territorio domiciliar, como também aquelas oferecidas
na universidade.

Uma cooperacéo interinstitucional importante vem sendo realizada por meio das
parcerias estabelecidas com a Geréncia de Préaticas Integrativas em Saude (GERPIS) e
com o Centro de Referéncia em Préticas Integrativas em Saude (CERPIS), vinculados a
Secretaria de Estado da Saude do Distrito Federal, tendo como objetivo incluir o ensino
das PICS nos curriculos académicos de graduacado e pés-graduacédo da Universidade de

Brasilia.

Nessa perspectiva, os estudantes da graduacédo sdo favorecidos por atividades
tedrico-vivenciais em conjunto com estas instituicdes. Algumas disciplinas da FS/UnB e
FCE/UnB abordam as tematicas sobre racionalidades médicas, fitoterapia, homeopatia,
meditacdo e autocuidado. Além disso, ha praticas vivenciais como automassagem, danca
circular, relaxamento meditativo, tai chi chuan, arteterapia, lian gong e visitas in loco a horto
medicinal biodinamico agroflorestal e ao CERPIS.

Por meio dessas iniciativas de incluséo das PICS nos cursos de graduagdo em
saude, espera-se que a formacao dos estudantes se torne mais plural, humana e diversa.
Assim, os futuros profissionais de saude estardo cada vez mais capacitados para aplicar as
PICS e elevar a qualidade de vida e de cuidado da populagéo brasileira.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

A cada dia, mais evidéncias cientificas tém mostrado os beneficios do tratamento
integrado entre medicina convencional e os sistemas médicos complexos e recursos
terapéuticos propostos pelas praticas integrativas e complementares. A ampliacdo das

2. A Diretoria de Atencdo a Salde (DASU) do Decanato de Assuntos Comunitarios (DAC/UnB) implantou estratégias
em PICS e satde mental para atender toda a comunidade universitaria desde o inicio da pandemia de SARS-Cov 2, a

partir de 2020 (Polejack, L. et al., 2021)



PICS na oferta das agdes de saude e o incremento de diferentes abordagens possibilitou
ao Sistema Unico de Saude (SUS) oferecer, de forma integral e gratuita, 29 procedimentos

a populagéo, tornando disponiveis opcdes preventivas e terapéuticas aos seus usuarios.

A presenca das PICS no SUS representa um avango no cuidado em salde, porém
ainda ha muitos desafios para que estas sejam incorporadas ao ensino, considerando a
l6gica capitalista incorporada ao modelo de formagéo dos profissionais de saude.

Propor novas racionalidades em saude na formagdo, com o objetivo de ampliar
a visdo do cuidado, perpassa a discussdo dos projetos politico-pedagogicos dos cursos
da saude com a obrigatoriedade da inser¢cdo das PICS em atividades curriculares e
extracurriculares, nos conteddos minimos de disciplinas obrigatérias e optativas, bem como
na oferta de praticas dentro das universidades.

Outros desafios estdo na expansao de linhas de pesquisas em PICS produzindo
evidéncias cientificas para comprovagédo da sua eficacia e colaborando para a producéao
e divulgagdo do conhecimento cientifico. E necessario ainda que a formagéo académica
esteja voltada ao paradigma dos saberes, a pluralidade, a complementaridade e a inclusao
que privilegia a subjetividade humana como grande valia para o conhecimento e o saber
dos tempos atuais e para os tempos futuros.

E indispensavel que as PICS estejam incorporadas a cultura de atencéo & saude,
envolvendo gestores, profissionais de saude e usuarios do SUS e, presente nos estudos
e nas pesquisas das instituicbes de ensino brasileiras a concretizacdo de novas maneiras
de cuidar e de agir na promogédo da salde e melhoria da qualidade de vida da populagéo
brasileira.
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