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RESUMO: Compreende-se que o0 uso de
substancias entorpecentes tem relacdes
histéricas profundas e envolve aspectos
culturais, religiosos, dentre outros. Sabe-
se também que o abuso de substancias
psicoativas tem aumentado cadavez mais na
contemporaneidade, podendo ser entendido
como problema de politicas publicas, além
de possibilitar questionamentos sobre:
Que lugar o uso e a dependéncia ocupam?
Que vazio preenchem? Assim, este
estudo objetiva compreender os fatores
etiologicos na dependéncia do alcool,
correlacionando com o sentido da vida ou
auséncia de sentido. Além disso, busca-se
destacar os possiveis danos causados pela
dependéncia do éalcool, a fim de promover
reflexdes que estimulem o desenvolvimento
dos aspectos de prevengao e tratamentos
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para dependéncia do alcool. Para o
alcance dos objetivos, foi realizado um
levantamento bibliografico, o que permitiu
compreender o impacto de comportamentos
utilizados para o preenchimento do
possivel “vazio existencial’, sendo um
deles o uso do éalcool, o que gera grandes
prejuizos em diversas esferas da vida
dos dependentes, e uma falsa sensacgéao
de bem-estar. Espera-se que o estudo
permita reflexbes e possibilidades futuras
de maiores investigacdes e construgcbes de
conhecimentos neste campo.
PALAVRAS-CHAVE: Alcool. Dependéncia.
Sentido da vida.

USE OF ALCOHOL IN
CONTEMPORARY TIMES: WHAT
PLACE DOES IT OCCUPY, WHAT

VOID DOES IT FILL?

ABSTRACT: It is known that the use of
narcotic substances has deep historical
relations as well as it involves cultural,
religious aspects, among others. It is also
known that the abuse of psychoactive
substances has increasingly got higher
at the contemporaneity, and it may be
understood as a public policy issue, enabling
questions about: What place do the use and
dependence occupy? What vacuum do they
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fillup? Thus, this study aims at understanding the etiological factors at the alcohol dependence,
correlating them to the meaning of life or meaningless. It also has sought to highlight the
possible damage caused by the alcohol dependence, in order to promote reflections which,
stimulate the development of prevention and treatment aspects. A bibliographical survey was
carried out to reach the aims, which enabled understand the impact of behaviors used to fill the
possible “existential void”, being the use of alcohol one of them, which generates great harm
in several areas, and the false sensation of well-being. Although there is not some extensive
literature, it may be expected that the study enables reflections and future possibilities for
greater investigations and knowledge buildings in this field.

KEYWORDS: Alcohol. Dependence. Meaning of life.

11 INTRODUGAO

A pratica humana de consumir substancias que proporcionam altera¢cdes na
percepcdo, no humor e nos sentimentos acontece ha milhares de anos e, de acordo
com Lacerda e Rojas (2017), o consumo de tais substancias quimicas envolve fatores
culturais, religiosos, econdémicos e politicos, dentre outros. Segundo estes autores (2017,
p. 364), é factivel que, “mesmo fazendo parte de rituais de sociedade, transcendéncia e
autoconhecimento, o consumo descomedido de substancias quimicas, somado a outros
fatores relacionados a vida das pessoas”, pode gerar dependéncia. Neste sentido, € possivel
que o uso prazeroso passa seu potencial de proporcionar satisfacéo e se transfigure numa
dependéncia fisica e psicoldgica do individuo para com a substancia.

Entende-se como substancias psicoativas ou drogas psicotropicas
“aquelas que atuam sobre o cérebro, modificando seu funcionamento,
podendo provocar alteragdes no humor, na percepgédo, no comportamento
e consciéncia [...] Elas s&o classificadas em ilicitas e licitas. Esta ultima é
quando nao existe restricdo ou proibicao na legislacdo quanto a producao,
uso e comercializagéo, também chamadas como drogas legais e por vezes
até estimuladas em determinadas culturas, como por exemplo, o &lcool, café
e remeédios. Ja as ilicitas compdem o grupo de substancias que tém seu uso,
producédo e comercializagdo considerados como crimes de acordo com a
legislacao. S&o as drogas proibidas (MALBERGIER, AMARAL, 2013 p. 09).

Entretanto, a substancia alvo a ser discutida neste artigo € uma droga licita que traz
muitos danos a saude fisica, psicologica e social dos individuos, o alcool. A dependéncia ao
alcool é amplamente debatida na atualidade e representa a situagao do homem ocidental,
caracterizando como grave problema social e de satde publica (PRATTA; SANTOS, 2009).
Conhecer os aspectos que estdo na origem da dependéncia do alcool e que implicam na
auséncia de sentido da vida podem favorecer oportunidades de trabalho aos profissionais
de saude mental. Portanto, o presente estudo abordara os aspectos da dependéncia do
alcool, por tratar-se de assunto relevante na sociedade contemporanea.

De acordo com Diehl, Cordeiro e Laranjeira (2011, p. 129) “a dependéncia do alcool
€ compreendida cientificamente como sindrome de dependéncia de &lcool (SDA), e é um
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grave problema de saude publica, sendo um dos transtornos mentais mais prevalentes na
sociedade”. Dessa forma, para os autores, trata-se de uma patologia de carater cronico,
passivel de muitas recaidas e responsavel por inUmeros prejuizos clinicos, sociais,
trabalhistas, familiares e econdmicos. Ademais, é com frequéncia associada a situagbes
de violéncia (sexual, doméstica, suicidio, assalto, homicidio) acidentes de transito e
traumas. Em &mbito global, o consumo de &lcool tem aumentado nas ultimas décadas, com
predominancia de avango nos paises em desenvolvimento e, mais frequente em paises
onde existe pouca tradicdo de politicas sociais de controle do uso de alcool, assim como
em métodos de prevencéao e tratamento.

Segundo Bortoluzzi (2010), com base na Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS),
dois bilhdes de pessoas, no mundo, consomem bebidas alcodlicas e cerca de 76,3 milhGes
convivem com diagnostico de desordens relacionadas ao consumo destas bebidas, o que,
por esta razdo, traz uma carga social e econémica consideravel sob a perspectiva da
saude publica. Ainda, segundo a OMS, a populagéo brasileira encontra-se entre os maiores
consumidores de alcool, com estimativa de consumo anual de aproximadamente nove litros
de alcool absoluto entre residentes maiores de quinze anos de idade.

De acordo com Frankl (2007) citado por Silva e Oliveira (2012) a populagao jovem,
especialmente vulneravel ao apelo das substancias quimicas, vive a sindrome da neurose
de massa, gerada pela falta de sentido, constituido na triade “dependéncia de drogas,
agressdo e depressdo”. E possivel pensarmos que o consumo das drogas é parte do
fenébmeno da falta de sentido, que resulta em uma frustragéo das necessidades existenciais,
tendo sido visto como “fenémeno universal”.

Segundo Aquino et al. (2009) a falta de sentido é a raiz do vazio existencial do
homem ocidental atual, que busca uma vida de prazer e éxito, esquecendo-se das metas
transcendentes. O ser humano passa entdo a experimentar uma grande frustragéo, pois
0 que torna insuportavel néo é o sofrer, mas sim o viver sem um ideal. Na Antiguidade,
os homens buscavam na tradicdo um sentido a sua vida. Ja na atualidade, existe uma
dificuldade em acolher os valores que foram deixados ao longo da histéria.

O sentido da vida, precisa ser encontrado e descoberto pela pessoa, sendo a
consciéncia, a orientadora nessa busca pelo sentido. O homem busca sempre o significado
para sua vida, movendo-se em prol de um sentido para viver, considerado como “vontade
de sentido” segundo Frankl (2005, p. 672).

O uso abusivo de substancias quimicas e, em decorréncia dele, a dependéncia,
“podem estar correlacionados positivamente ao sentimento de vazio existencial ou a falta
de sentido da vida”, segundo Frankl citado por Marques, Holanda e Serberna (2015, p. 219).
Elege-se como hip6tese que o fendbmeno do abuso de substancias quimicas na atualidade
é uma face do sentimento da falta de sentido, resultante das frustracbes existenciais,
afetando sua etiologia de neurose, sendo uma “psicoterapia” auto administrativa por pessoas
que tém problemas existenciais, retratando o consumo como forma de automedicacao e

Teoria e pesquisa em psicologia Capitulo 1



entorpecimento frente ao sentimento de falta de sentido.

Dessa maneira, este artigo objetiva compreender quais fatores etiol6gicos estdo
inclusos na dependéncia ao alcool e que podem estar relacionados com o sentido da vida
ou auséncia de sentido. Além disso, pretende-se elucidar quais os tratamentos possiveis
envolvidos na dependéncia do alcool, estabelecendo os possiveis danos causados
pela dependéncia na vida do usuario, a fim de promover reflexdes que estimulem o
desenvolvimento dos aspectos de prevencao e tratamento desses individuos.

Para o alcance dos objetivos propostos buscou-se investigar em livros e em
plataformas digitais de dominio publico, como por exemplo, Google Académico, Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO) e Periddicos Eletrdnicos da Psicologia (PePSICO) ou
seja, artigos cientificos, bem como manuais, cartilhas, documentos de 6rgéos federativos e
internacionais, como a OMS, sobre a tematica em questdo. Dessa forma, trata-se de uma
pesquisa bibliografica que, de acordo com Lima e Mioto (2007) tem sido frequentemente
usada em trabalhos onde o estudo acontece de forma exploratdria ou descritiva e,
principalmente em casos em que o objeto principal de investigagéo é pouco estudado, o
que leva a uma certa dificuldade de formulacdo de hipdteses precisas. Assim, foi realizado
o levantamento de uma variedade de materiais sobre o uso e dependéncia do alcool, € o
sentido da vida e, de um total de 30 obras, 24 foram selecionadas para leitura, e separadas

de acordo com a sua relevancia para a realizacao do presente estudo.

21 AS DROGAS E A DEPENDENCIA DO ALCOOL

De acordo com a Classificagéo Internacional de Doengas - CID (OMS, 1993) e o
Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM-V (APA, 2014) entende-
se que o0 uso seja uma autoadministracdo de qualquer quantidade de substancia, o abuso
como um padrdo de uso que apresenta consequéncias nocivas e/ou riscos prejudiciais ao
sujeito, podendo ou néo tornar o sujeito dependente. Ja a dependéncia € compreendida
como a auséncia total de controle sobre o uso, onde geralmente o individuo desenvolve
comportamentos abusivos, causando problemas a saude. Além disso, as substancias
tornam-se indispensaveis ao funcionamento fisico e psicolégico.

Segundo Zanelatto e Laranjeira (2013) € preciso, antes de classificar as substancias
psicotropicas, conceituar quais foram sistematizadas pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), em 1981. As drogas psicotrdépicas agem no sistema nervoso central
(SNC) produzindo alteragcbes de comportamento, humor e pensamento, passiveis de
autoadministragcdo. S&o os psicotropicos, portanto, as substancias que podem levar a
dependéncia. As substancias psicotropicas, ainda de acordo com os autores supracitados,
representam formas alternativas de buscar o prazer por meio de um estimulo artificial
do SNC. A diferenga fundamental entre o estimulo de prazer gerado pelo ato natural de
saciar a fome e o0 uso de um psicotrépico é a poténcia desse estimulo. As substancias
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sé@o capazes de gerar estimulos cujas intensidade e duragdo sdo muito maiores. Dessa
maneira, conforme o individuo faz uso abusivo do alcool, cada vez mais essa substancia
passa a interferir de maneira significativa em sua vida. Portanto, as drogas psicoativas
séo substancias depressoras do sistema nervoso central, agentes depressores, lenteando
seu funcionamento. Os efeitos sdo sonoléncia, diminuicdo da concentracdo, lentidao
psicomotora, diminuicao dos reflexos e sensagéo de relaxamento e tranquilidade.

O alcool provoca alteragdes em varios sistemas neuroquimicos cerebrais. Sua
ingestdo provoca a inibicdo do sistema glutamatérgico — do qual faz parte o glutamato, o
neurotransmissor estimulante mais potente do SNC — e a liberagéo do acido GABA (&cido g-
aminobutirico). Esse acido é o principal neurotransmissor inibitério do SNC, da serotonina,
da acetilcolina e de opioides endégenos, responsaveis pela sensacéo de prazer e bem-estar
mediada pela liberacdo de dopamina no O Nucleo Accumbens Humano (Acc) é a principal
estrutura do Estriado Ventral. Constitui uma interface limbico-motora e tem um papel
central nos circuitos de recompensa cerebral. Cumpre fungdes emocionais, motivacionais
e psicomotoras, estando envolvido em diversas patologias neuropsiquiatricas. (nucleus
accumbens). Devido ao efeito exercido em diversos neurotransmissores cerebrais, o efeito
agudo do alcool sobre o0 SNC néo é unico. Em geral, primeiro ocorrem euforia e desinibicdo
e, depois, os efeitos depressores do SNC. (ZANELATTO; LARANJEIRA, 2013, p. 41).

De acordo com Zanelatto e Laranjeira (2013) a dependéncia quimica é caracterizada
por um padrdao de consumo compulsivo da substancia psicoativa, ocorrendo um desejo
incontrolavel em consumir. Consequentemente, surge a necessidade de doses crescentes,
a fim de experimentar efeitos obtidos anteriormente em doses menores, aumentando a

tolerancia. Com respeito a este aumento gradativo de uso, os autores argumentam que

[...] ocorrem sinais e sintomas no organismo caso o sujeito reduza ou
interrompa seu uso por algum motivo. Sendo assim, para alivio destes
sintomas pela interrupcéo, o usuario passa a consumir substancias quimicas
preventivamente a fim de evitar o retorno dos sintomas desagradaveis
provocados pela auséncia de substancia no organismo (ZANELATTO;
LARANJEIRA, 2013, p. 43-46).

De modo geral, de acordo com Abreu e Malvasi (2011) as substancias de abuso
aumentam os niveis de dopamina trazendo uma resposta condicionada, ou seja, ao ingerir
alcool, o sistema de recompensa do cérebro é ativado por meio do elemento quimico
dopamina, que da a sensagdo de recompensa. Assim, 0 uso repetitivo de alcool ativa os
mesmos sistemas cerebrais de motivagao que continuam ser ativados por comportamentos
essenciais, alimentos, sexualidade e fuga de situagbes ameacgadoras.

Em sintese, a dependéncia se instaura quando o cérebro passa a associar essas
substancias (alcool) e seus estimulos como substancias biologicamente necessarias,
ocorrendo a sensibilizagcdo de estimulo, uma vez que a sensacao de bem-estar e euforia
aumenta o desejo de repetir tais sensacgdes. Contudo, a exposi¢édo a estas recompensas
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condicionantes pode ser o gatilho para o uso abusivo de alcool e na busca de sensacgbes
prazerosas.

Na dependéncia fisica, de acordo com Abreu e Malvasi (2011), o organismo adapta-
se e se acostuma com a substéncia quimica; na dependéncia psicolégica, as alteracbes
comportamentais tomam o carater de transtorno, pois esta ligada a padrdes patologicos de
funcionamento. Desta forma, o sujeito, mesmo experimentando problemas significativos
relacionados ao uso, persiste, tornando a substancia, o alcool, prioritaria em sua vida.

De acordo com o DSM-V (APA, 2014) e o CID-10 (OMS, 1993) o diagnéstico de
dependéncia de substancias segue os seguintes fendmenos, que devem ocorrer, a qualquer
momento, no mesmo periodo de 12 meses:

Estreitamento do repertério de beber — sendo a tendéncia de ingerir bebidas alcéolicas acompanhada
ou ndo, nos dias Uteis e fins de semana. Os episédios sem beber se tornam raros. Ocorre uma
constancia em ingerir bebidas seja em eventos para comemorar, seja sozinho ou em dias comuns.
Ingerir bebidas por periodo mais longo do que o preterido.

Tolerancia é a perda ou diminuicdo da sensibilidade ao alcool. O sujeito passa a ingerir doses sempre
maiores, para atingir os mesmos efeitos; torna-se mais resistente, necessitando de quantidades
progressivas para adquirir a intoxicagéo ou efeito desejavel.

Nas sindromes de abstinéncia os sinais e sintomas psiquicos e fisicos ocorrem ap6s a diminui¢éo ou
interrupcdo do consumo da substancia, quanto maior a dependéncia mais intenso seréa o efeito da
abstinéncia da substancia no organismo.

Quando existe um desejo persistente ou esfor¢co mal sucedido no sentido de reduzir ou controlar o
uso de bebidas alcéolicas.

O suijeito gasta muito tempo em atividades necessarias para a obtengéo de substancias ou
planejamento de seu uso coletivo.

Abandono de atividades sociais, laborais, ocupacionais ou recreativas em virtude do uso da bebida.

O uso continuo da substancia, mesmo tendo consciéncia dos maleficios para sua fisica e psicoldgica.
Por exemplo, o uso continuado de bebidas alcbdolicas, embora o sujeito reconhega que uma ulcera
piorou pelo consumo de éalcool.

Quadro 1 - Critérios de dependéncia de substancias

2.1 Algumas razdées do abuso do alcool e prejuizos associados

Segundo Pratta e Santos (2009), na contemporaneidade, usar substancias quimicas
de forma abusiva contribui para a ocorréncia de problemas individuais e sociais. Sendo,
assim, globalmente, o alcool provoca 3,2% de todas as mortes - cerca de 1,8 milhdes de
mortes/ano - e cerca de 4% das doencas estao relacionadas ao seu uso. Do total de mortes
atribuidas ao alcool, 32% sao resultantes de injurias nao intencionais, ou seja, acidentes de
transito, afogamentos, queimaduras, quedas e outras (OPAS, 2019).

Segundo Crives e Dimenstein (2003, p. 28), o incremento do uso abusivo de alcool
vem sendo associado a vulnerabilidade social, vivida por alguns grupos de jovens, bem
como a cultura do consumo pregnante, conhecida como cultura do excesso. Uma ampla
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parcela de jovens vive permanentemente ameacgada pela instabilidade de suas condicbes
de vida e pela excluséo social.

A (...) exclusdo social refere-se ndo s6 aos grupos economicamente
desfavorecidos, mas a uma parcela da sociedade que se encontra em
situacao de “inutilidade social” ou “excluséo existencial”, que atinge pobres e
ricos de forma violenta, na medida em que aponta uma auséncia de valores
identitarios, uma crise de significacées do imaginario social. (CRIVES;
DIMENSTEIN, 2003, p. 28).

Ainda de acordo com Crives e Dimenstein (2003, p. 29), esse ponto de vista
implica na percepg¢édo das substancias quimicas como produto sociocultural e seu uso
multideterminado afastando-se da posicdo puritana, moralista, que ndo consegue
avancar em desenvolvimento de alternativas de intervencao que levem em consideragéo
as demandas de uma sociedade consumista, narcisista e hedonista, onde a substancia
quimica ocupa um lugar de “solugdo magica”, alivio do mal-estar produzidos nas relagbes
cotidianas dos jovens. Nesse sentido, as substancias quimicas podem ser entendidas como
bens simbdlicos, carregando em si a promessa de felicidade garantida e de facil acesso.

As questdes envolvendo a dependéncia ao alcool sdo consideradas problema de
saude publica. Guimaraes et al. (2008, p. 673) descrevem a dependéncia quimica como um
problema de saude publica que tem desafiado os profissionais de salide a compreenderem
o perfil do usuario de substancias psicoativas, pois ha dificuldades no manejo e na
abordagem do problema.

Compreende-se que a dependéncia ao alcool afeta de maneira significativa a familia,
pois, hoje, a familia pode ser entendida como um cenério de risco e/ou de protecéo frente
as complexidades do abuso de substancias. Para Diehl, Cordeiro e Laranjeira:

O pressuposto bédsico desse entendimento explica que as pessoas que
usam drogas estao inseridas em um contexto no qual seus valores, crencas,
emocdes e comportamentos influenciam os comportamentos dos membros
da familia, também sendo por eles influenciados. Assim, a unidade familia
representa um dos sistemas de muitos outros que compdem toda a rede do
paciente que apresenta o problema de abuso ou de dependéncia em que
mais facilmente os problemas de ordem humana podem ser abarcados.
(DIEHL; CORDEIRO; LARANJEIRA, 2011, p. 319 e 320)

Familias que apresentam o problema da dependéncia, segundo Diehl, Cordeiro e
Laranjeira (2011) s&o, na verdade, aquelas que vém, ao longo das geracdes, sofrendo o
impacto de perdas, traumas ou questdes ndo resolvidas. Isso leva a pensar que tais perdas
nao teriam sido trabalhadas de forma suficiente, e que na tentativa de seguirem o fluxo da
vida familiar, a vulnerabilidade, para outros problemas ou sintomas, permanece.

Os problemas com bebida alcéolica, normalmente se desenvolvem de forma
gradual. Porém, podem ser exacerbados de modo significativo por um
acumulo de eventos estressantes ou pela identidade familiar construida ao
longo das transicées no ciclo da vida. (DIEHL; CORDEIRO; LARANJEIRA,
2011, p. 326)
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Segundo Zanelatto e Laranjeira (2013, p. 53), quanto aos prejuizos associados,
evidenciam-se danos fisicos, psiquicos e sociais potencializados pelos efeitos do uso agudo
e crdnico do alcool e perdas de relagdes familiares e de trabalho. As complicagdes clinicas
(fisicas) sa@o sinais encontrados no organismo, por meio dos sintomas, pois o alcool tem
acao toxica direta sobre diversos 6rgaos quando utilizados em doses elevadas e por um
periodo prolongado. As complicagdes fisicas mais comuns, séo gastrites, ulceras, hepatites
toxicas, esteatose (acumulo de gordura no figado), cirrose hepatica, pancreatites, lesbes
cerebrais, deméncia, anestesia, diminuicdo de forca muscular, miocardites, hipertenséo e
acidentes vasculares cerebrais e riscos de neoplasias no trato gastrointestinal, na bexiga,
na préstata e em outros 6rgéos.

Constata-se entre usuarios de alcool os sintomas de abstinéncia quando eles
observam prejuizos em detrimento do abuso. Vale ressaltar, segundo Zanelatto e Laranjeira
(2013), que “os sintomas de abstinéncia se caracterizam como sintomas fisicos e psiquicos
de desconforto apés redugdo ou interrupcdo do consumo. S&o tremores, suor difuso,
palpitacoes cardiacas, aumento da temperatura do corpo, nauseas e vomitos, que podem
levar a confusdo mental”.

Encontra-se na literatura alta prevaléncia da associagdo entre transtorno mental e
transtorno por uso de substancias psicoativas. Segundo Zanelatto e Laranjeira (2013, p. 85),
as comorbidades mais encontradas séo os transtornos de ansiedade (fobia, fobia social,
transtorno dde panico), do humor (depressivos e bipolares), da personalidade (borderline
antissocial e esquizotipica), esquizofrenia, transtorno da alimentagéo e transtorno do déficit
de atencéo), hiperatividade. Os autores alertam que suas relagées podem ser coincidéncias,
vulnerabilidade genética em comum ou podem ser estas complicagdes psiquicas apenas
transtornos de base. Como a dependéncia ao alcool tem seu carater crénico, ha inUmeras
recaidas e prejuizos e, sendo o uso abusivo do alcool o foco na vida do dependente, ocorre
o distanciamento e a ruptura de lagos fraternais pelos inUmeros episodios de conflitos,
abandono e alteragbes em sua vida, ndo sendo possivel responsabilizar-se pelo outro na
estrutura familiar. O lugar da familia passa a ser de sobrecarga para aquele que vive para
0 alcool.

Portanto, nao existe consumo de alcool isento de prejuizos pessoais e relacionais e
sdo inUmeros os problemas relacionados ao consumo desta substancia do ponto de vista
das alteragdes dos comportamentos daqueles que tém a dependéncia do alcool. Assim, a
pessoa fica susceptivel quando em estado de embriaguez e, apds os sintomas recorrentes,
em extrema vulnerabilidade moral, comportamento sexual de risco, irritabilidade, julgamento
critico, com mudanca significativa no ritmo de fala, desempenho motor e ataxia (perda ou
irregularidade de coordenagdo motora, com grande risco a acidentes de transito).

N&o incomum, ainda pode existir um comprometimento de ordem legal e de
autoexterminio. De acordo com Lara, Diehi e Cordeiro (2011), a violéncia doméstica,

ideacdo suicida sao associados a dependéncia de alcool, uma vez que a depressao esta
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presente com o adoecimento psiquico anterior a dependéncia ou como consequéncia das
perdas na qualidade de vida.

31 O SENTIDO DA VIDA

Carneiro e Abritta (2008) reafirmam em seu estudo que ao longo da existéncia, “o
homem sempre buscou construir sentido para sua razdo de ser e de estar no mundo”.
Postulam ainda que o homem desde entdo necessita desenvolver meios para afirmar sua
presenca em vida, bem como dar sentido a sua existéncia (vida), tendo contribuicbes para
a construcao dos sentidos em manifestagdes na arte, na literatura, nos rituais, na filosofia
e outros.

No livro “Um Sentido para a Vida”, o psiquiatra Viktor Frankl (1989) e fundador
da logoterapia, defendeu que a “terapia através do sentido, afirma que a sobrevivéncia
depende da capacidade de orientar a propria vida em direcdo a um “para que coisa” ou
um “para quem”, ou seja, a capacidade de transcender-se” (CARNEIRO; ABRITTA, 2008).
Frankl (1991) compreende que o sentido em acreditar que cada pessoa tem uma missao
especifica a realizar e precisa executar essa tarefa é construido a partir da subjetividade
de cada pessoa. Para Frankl (1989), o sentido poderia ser uma juncdo entre os valores
de uma criagdo, com trabalho/profissdo que colocaria o sujeito incluido e realizado no
social. Portanto, ele ndo considera o trabalho como garantia plena, Unico aspecto, ou como
suficiente para encontrar sentido para sua vida.

Em linhas gerais, “o sentido da vida”, segundo Frankl trata-se de encontrar um
proposito que permita seguir a vida, assumindo uma responsabilidade consigo mesmo e
para a humanidade, compreendendo o que nos motiva, sermos capazes de seguir seguros
e capazes de adaptar, criar e gerar mudancas.

De acordo com Carneiro e Abritta (2008) antigamente parecia que o homem resolvia
suas questdes de sobrevivéncia a partir de aparatos simples, como, por exemplo, alimento,
abrigo, criacdo dos filhos (prole). Porém, atualmente apesar de todos os recursos a nossa
disposicao, a condicéo de vivéncia e permanéncia na Terra parece uma tarefa dificil.

Assim, na contemporaneidade, cada pessoa se questiona sobre qual é o seu
propoésito. Porém, vérias inquietacdes e paradoxos surgem.

A tecnologia trouxe o paradoxo da sobrevida e da autodestruicdo do ser
humano. Tudo estéa pronto, a ponto de ser consumido e ndo mais exige do
homem a constru¢cdo de um sentido para tal: a poesia deu lugar ao mundo
virtual, a sensualidade é objeto de marketing, a privacidade sucumbiu a
seducdo das comunidades on-line. O corpo esta exposto e a intimidade
devassada. Os jovens buscam nas drogas alguma compensacgéo para a falta
de uma razao de ser e de existir. (CARNEIRO; ABRITTA, 2008, p. 191)

Portanto, o sentido abraca a individualidade, ou seja, aquilo que é apreendido pelo
sujeito a respeito de algo, mas ndo o descola do meio social. J4 a falta de sentido do
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sujeito contemporaneo aponta para um fendmeno existencial recorrente, como um mal-
estar da sociedade atual. Perante as exigéncias, pressoes, desafios, o sujeito encontra-
se desamparado e, quando néo corresponde a essas exigéncias, busca-se afastar-se da
realidade e encontra refugio em um mundo préprio.

Segundo Aquino et al. (2009), a falta de sentido é a raiz do vazio existencial do
homem ocidental atual, busca-se uma vida de prazer ou éxito, esquecendo-se das metas
transcendentais. O ser humano passa a experenciar uma frustagcdo, pois o que se torna
insuportavel néo € o sofrer, mas o viver sem um ideal.

E possivel pensar em uma auséncia de referéncias e de pertencimento nas pessoas,
especialmente nos jovens na contemporaneidade, o que pode resultar em prejuizo. Assim,
ocorre uma busca desenfreada de subterfugios para preencher uma falta de sentidos
subjetivos, podendo recorrer a comportamentos compulsivos ou de excessos, em modos
de vida focados em consumo, prazeres, substancias quimicas, distanciando-se dos valores
humanos.

Portanto, a falta de sentido traz prejuizos nas varias interfaces da vida cotidiana
como nos lacos afetivos e uma imensa inadaptagao ao exercicio da vida laboral, impactando
significativamente na satde mental, pois a falta de sentido esta relacionada diretamente
a depressdo, ansiedade, pensamentos obsessivos, fobias e outras sintomatologias
(BATTHYANY, 2012).

Vale ressaltar que o sujeito na atualidade, segundo Frankl (1988; 2007), busca
satisfazer os desejos imediatos, mas como vivemos em uma sociedade de consumo, criam-
se demandas que ndo podem ser sempre satisfeitas, como a necessidade de sentido.
Assim, o sujeito fica a mercé do aqui e agora sem a intengéo de planejar e agir em prol de
si mesmo.

3.1 Sentido da vida e o abuso do alcool

As razbes que levam uma pessoa a ingerir drogas, e em especial o alcool, séo
variadas e particulares. Entretanto, hd uma consonancia que permite afirmar que podem
ser compreendidas como causas: curiosidades; influéncias culturais e sociais, que por
vezes tém inicio precoce; vontades proprias; por fuga a partir de dificuldades em lidar
com situagdes dificeis, em decorréncia de conflitos familiares ou de outras ordens; rituais
religiosos; insatisfacbes com a vida; busca de sensagdes de prazer, alivio de tensbes e
relaxamento. (CRIVES; DIMENSTEIN, 2003; PRATA; SANTOS, 2006; FARIA: SILVA, 2018).

Quanto a relagcdo do uso e abuso de drogas com o sentido da vida, entende-se
que os jovens, segundo Reis (2013) citado por Andrade (2018), séo vulneraveis devido as
transformacgdes biopsicossociais, intelectuais e emocionais, se expondo as situagdes de
risco a saude.

A vulnerabilidade refere-se a niveis variados de exposicdo a influéncia da
realidade, articulada as necessidades objetivas e subjetivas do adolescente,
podendo gerar agravos a saude prevalentes nessa faixa etaria (REIS et al.,
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2014 apud ANDRADE 2018, p. 26). Dentre as principais vulnerabilidades
que expdem os adolescentes a situagdes de risco incluem o comportamento
sexual, o uso de alcool e outras drogas e a violéncia, sendo que estas, muitas
vezes estao inter-relacionadas. Tangenciado a isso esta o conceito de risco,
por vezes potencializado pelas situacdes sociais, levando a maior chance de
sofrimento psicolégico e fisico e, em caso extremo, até mesmo o ébito (FAIAL,
et al., 2016).

Para o enfrentamento das vulnerabilidades que permeiam a vida do adolescente,
faz-se necessaria a ampliagéo dos elementos protetores como a familia, considerada como
berco das relacbes humanas, bem como a religi&o, que ajusta o comportamento humano
por meio da crencga (FAIAL, et al., 2016). Além disso, a escola tem papel fundamental para o
desenvolvimento de acdes de promocao da salude e prevengao de riscos, por se configurar
em um lugar onde, além da aprendizagem tedrica, o jovem vivencia as transformactes
pessoais e a convivéncia em grupo (BRASIL, 2015b).

Segundo Andrade (2018), varias medidas foram desenvolvidas para a redug¢édo do
consumo de drogas licitas por jovens, como proibir a venda de alcool e tabaco a menores
de idade, aumentar o preco dos produtos por meio de impostos mais elevados, proibir
a publicidade do tabaco, garantir ambientes sem fumo e regular a forma como bebidas
alcodlicas sao direcionadas ao mercado jovem (OMS, 2017). Entretanto, propagandas de
associacdo da bebida com situacdes de prazer e bem-estar s&o veiculadas, causando o
aumento do consumo e influenciando o comportamento do jovem (FAIAL et al, 2016).

Em contrapartida, nos estudos de Frankl (2011) é relatado que o ser humano pode
vivenciar o sentimento de vazio existencial. Este outro conceito abordado pelo autor, diz
respeito a sensagdo de vazio decorrente da percepcdo de que a vida ndo tem sentido,
sendo a existéncia vivenciada como algo que ndo tem qualquer propésito ou valor.

O vazio existencial esta associado a perda da perspectiva de futuro, restringindo a
percepcédo de “para que viver”. Em decorréncia, o individuo pode assumir uma forma de
existéncia provisoria, desencadeando um excesso de busca de prazer e poder; outras formas
de sua manifestacao s&o o tédio (ndo se interessar por algo) e a apatia (ndo tomar iniciativa
para algo) (FRANKL, 2011). Outros sintomas séo ressaltados por Frankl (2005), sendo
denominados de triade da neurose de massa: depresséo, agressao e toxicodependéncia.

Segundo Frankl (1989) citado por Andrade (2018), o vazio existencial se manifesta
por meio de formas dissimuladas, onde o sujeito refugia-se no trabalho ou no uso abusivo
de bebidas alcodlicas, para ndo se deparar com o proprio deserto interior e, portanto, o
jovem precisa construir ideais e valores. Assim, a existéncia humana nao sera auténtica,
sendo que uma caracteristica da existéncia humana é sua transcendéncia, que constitui
por sua vez a sua esséncia. Essa transcendéncia amplia a direcdo do homem para um
dever, pois o ser humano é um ser direcionado a algo que ndo a si mesmo.

Contudo, apesar do reconhecimento das diversas subjetividades entre as razdes
que levam o individuo ao uso e abuso do alcool e além da inexisténcia de muitos estudos
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e evidencias que comprovam, acredita-se que ha uma correlagéo entre o uso e abuso
do éalcool (e outras substancias) e a busca de sentido ou auséncia deste. Sabe-se que
0 vazio existencial pode surgir a partir de uma variedade de comportamentos e busca-
se preenché-lo de diversas formas. Destaca-se que o alcool é uma droga legal, de facil
acesso, que permite o entorpecimento ou elevacéo da “alma”, sendo capaz de ludibriar e
provocar alteracdes das sensagdes, percepcdes e comportamentos. Dessa maneira, seria

uma das formas ilusérias de preenchimento do vazio ou busca de sentido.

41 PREVENGAO E TRATAMENTO

Diehl, Cordeiro e Laranjeira (2011) afirmam que na area da saude, os aspectos
relacionados a prevencao seriam as agbes desenvolvidas por politicas publicas ou por
6rgaos ndo governamentais. Dessa forma, as estratégias preventivas apontam no sentido
de impedir o uso de alcool, reforgando a determinagéo do ser humano para recusar o uso,
desestimulando condutas autodestrutivas, enfocando a redugéo de riscos; realgando o uso
a ilegalidade, imoralidade. Este modelo de prevencgéo pretende persuadir o sujeito a dizer
“ndo” para o alcool. (DIEHL; CORDEIRO; LARANJEIRA, 2011, p. 481-482).

Outras agdes preventivas, ainda de acordo com Diehl, Cordeiro e Laranjeira
(2011) sao realizadas no sentido de defender o direito dos individuos de realizar escolhas
conscientes, assertivas com relagéo ao uso de alcool, sem imposi¢ao dos governos, onde
0 sujeito apds receber informagdes e formacao poderia discernir entre consumir ou néo e
assim reduzir riscos. Os fatores de riscos seriam condutas que o individuo tem dificuldade
em alcancar: falta de habilidade de enfrentamento, autocontrole, baixa autoestima,
dificuldades escolares, comportamento antissocial e espiritualidade pouco desenvolvida.

Os projetos tendem, de um modo geral, a desenvolver programas de intervencao
multifatorial, abordando o individuo, familia, comunidade, instituicdbes escolares e
religiosas. Encontram-se, atualmente, estratégias de prevencao universal, seletiva e
indicada. A universal é dirigida ao pUblico-alvo em geral, sem direcionar a grupos de riscos.
Estratégias de prevencéo seletiva séo dirigidas a grupos de risco, vulneraveis a problemas
de saude provenientes do uso abusivo de alcool. Ja as estratégias de prevengéo indicada
buscam atingir grupos de individuos com caracteristicas individuais e que apresentam
comportamentos que agravam a salde fisica e a psicossocial (DIEHL; CORDEIRO;
LARANJEIRA, 2011, p. 481-484).

Existem fatores de prote¢cdo que podem impedir ou retardar o uso de alcool e
minimizar os impactos deste uso abusivo na vida das pessoas. Sao atributos pessoais como
habilidades sociais, empatia, bom humor, autonomia, metas, autoestima positiva, senso
de cooperacgéo, habilidade para solucionar problemas, vinculos afetivos com instituicbes
familiares, sociais e escolares.

Vale ressaltar que os programas de prevengéo do uso de alcool focados na familia
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sdo fundamentais pois os modelos parentais sdo repassados para os filhos. Portanto,
embasar os pais com informacdes a respeito do alcool € muito importante para estimular o
dialogo e atitudes assertivas na abordagem com os filhos. Acredita-se que pais conscientes
trardo impactos positivos ao ambiente familiar, mas existem familias que sé@o carentes e ndo
aderem a programas de prevencdo porque muitas vezes os pais dos jovens sao também
envolvidos em situacdes de risco com relagéo ao abuso de substancias licitas (alcool) ou
ilicitas, e assim varios membros na mesma familia estdo em sofrimento.

Com relagdo ao tratamento, a literatura recomenda a combinacédo de praticas
terapéuticas, com enfoque cientifico, como norteadora para quaisquer tratamentos e
programas que atendam aos dependentes de alcool. Uma avaliagédo criteriosa se torna
necessaria para diagnostico e escolha de tratamento que atendera, de maneira eficaz,
0 alcoolista. O dependente necessitara de ampla rede de cuidados, considerando a
complexidade e o carater do uso abusivo de alcool ser uma problematica de saude publica.

Os tratamentos podem ser desde a reducdo de danos como uma das estratégias
preventivas e de carater informativo, até modelos de atendimentos ambulatoriais,
internacdes para quadros agudos, residéncias terapéuticas comunitarias de longa
permanéncia, clinicas especializadas para transtornos mentais em decorréncia do uso de
alcool e a organizagcéo destes servicos devera ser pautada em métodos de tratamentos
cientificos compostos por equipe multidisciplinar qualificada, com experiéncia comprovada
nestes servigos de alta complexidade.

Seguem os 13 principios do tratamento eficaz segundo o National Institute on Drug
Abuse (NIDA):

1. Nao ha um unico tratamento apropriado para todas as pessoas.
2. O tratamento deve estar disponivel o tempo todo.

3. Deve abarcar as mdltiplas necessidades do individuo (ndo apenas o uso de
drogas).

4. Deve ser avaliado e modificado permanentemente, de acordo com as necessidades
do usuério.

5. Deve possuir uma duragéo adequada.

6. A psicoterapia (individual e/ou de grupo) € componente essencial.
7. Promover abordagens farmacoterapicas.

8. Visar ao tratamento integrado das comorbidades.

9. A desintoxicag@o é apenas o primeiro passo.

10. O tratamento n&o precisa ser voluntario para ser efetivo.

11. O uso de drogas durante o tratamento deve ser monitorado.

12. Desenvolver programas para DST e AIDS.
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13. Arecuperacao da Dependéncia Quimica pode ser um processo a longo prazo e
frequentemente requer varios episddios de tratamento.

Com certa frequéncia, os pacientes sdo praticamente despejados em institui¢des,
clinicas de internagdo ou comunidades terapéuticas. Nem sempre a equipe tem acesso ao
familiar e, muitas vezes, a dificuldade de envolver a familia no tratamento representa mais
um sintoma do funcionamento familiar, ou seja, é possivel que condutas negligentes por
parte dos pais ou descaso componham um quadro de comportamento ja existente antes do
problema de abuso ou dependéncia. E frequente encontrar familias que acreditam que o
problema do abuso seja essencialmente de causa individual e, por consequéncia, nada ter
a fazer (DIEHL; CORDEIRO; LARANJEIRA, 2011, p. 325).

Sendo assim, os dependentes de alcool podem se beneficiar de uma pluralidade de
intervencdes para fins de tratamento em servigos dentre eles: Unidade basica de saude,
Pronto- socorro, Tratamento ambulatorial, Centro de atencao psicossocial — élcool e drogas,
Hospital geral, Moradias assistidas para dependéncia quimica, Hospital-dia e outros.

A intervencéo clinica do psicélogo sera primordial, no sentido de implicar o sujeito
que faz uso abusivo do alcool no tratamento. O servigo de psicologia ofertara um trabalho
no campo da dependéncia envolvendo a prevencéo, a educacéo e o tratamento, em uma
perspectiva critica e de qualidade de vida, requerendo do profissional de psicologia o
maior afastamento possivel de preconceitos e estigmas que contribuem para aumentar a
exclusao social.

51 CONSIDERAGCOES FINAIS

Ao término deste estudo pode-se constatar a importancia de abordar as questées
que remetem ao sentido da vida para dependentes do alcool. A proposta de abordar sobre
o sentido da vida, aqui representado pela presenca e busca de sentido e o vazio existencial
se relaciona com o uso abusivo de alcool, que certamente comprovara que todo trabalho
desenvolvido no campo da dependéncia quimica devera envolver prevencao, educacgao e
tratamento. Deve-se, portanto, ser desenvolvido numa perspectiva critica e de qualidade
de vida, ocorrendo um afastamento de preconceitos e dos estigmas que contribuem para
aumentar a excluséo social, onde podera nos levar a tomar medidas equivocadas, o que
nao favorecera o enfrentamento da problematica.

Na perspectiva de conducgéo proposta para o estudo, os resultados subjetivos sobre
a presenca e auséncia de sentido da vida de sujeitos que fazem uso abusivo do éalcool
apontam que uma tomada de consciéncia individualizada e particularizada do sujeito se
faz necessaria pois o questionamento de verificar o sentido da vida € um marco na (re)
construcdo de uma nova forma de viver.

Foi identificado, e em consonancia com a literatura aqui apontada, que a auséncia
de sentido na vida interfere nos lagos sociais que 0s jovens estabelecem, seja consigo
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mesmo ou com outros. Esta falta aparece na dependéncia quimica, sendo necessario o
resgatee de objetivos de vida e a busca de novos sentidos para que o jovem se recupere e
constitua condicao primordial para aderir ao tratamento proposto.

Espera-se que este trabalho possa fomentar o estudo continuo sobre o
sentido da vida para sujeitos que fazem uso abusivo do alcool, pois defende-se como
fundamentais todas as a¢des supracitadas, e espera-se ap0s este estudo reconhecer a sua
indispensabilidade no processo de tratamento desses sujeitos, além de construir pontes
para futuras investiga¢des, uma vez que ndo ha ainda na literatura uma gama de trabalhos

e referenciais.
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