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RESUMO: Hoje o ambiente impoe uma
rapida adaptacéo, assim €& importante
estudos que objetivem verificar a adaptacao
das pessoas. Através de uma série
televisiva utilizou-se dos itens propostos por
Simon na Escala Diagnostica Adaptativa
Operacionalizada-Redefinida (EDAO-R)
para avaliar a adequagdo de uma
personagem. Tal recurso mostrou eficacia
para andlise da adaptacdo e verificou uma
melhor adaptacao em produtividade, do que
no afetivo relacional, porém houve oscilagéo
nas respostas, notando o que é descrito na
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literatura, que o processo de adaptacao
dificilmente ocorre de forma linear.
PALAVRAS-CHAVE: Avaliagdo adaptativa;
adulto; analise de série.

INVESTIGATION OF THE
ADAPTATION OF AN ADULT
THROUGH A TELEVISION SERIES

ABSTRACT: Today the environment
imposes a rapid adaptation, so it is
important studies that objective verify the
adaptation of people. Through a television
series, the items proposed by Simon in
the Operationalized-Redefined Adaptive
Diagnostic Scale (EDAO-R) were used to
evaluate the adequacy of a character. This
resource showed efficacy for adaptation
analysis and verified a better adaptation
in productivity than in relational affective,
but there was oscillation in the responses,
noting what is described in the literature,
that the adaptation process hardly occurs
linearly.
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11 INTRODUGAO

Segundo a Projecédo da Populacdo, divulgada pelo IBGE em 2018, a populagédo
adulta no Brasil em 2020 corresponderia a um percentual de 57,42% do total de uma
populacéo também estimada de 211.755.692. Com indice de envelhecimento (relacéo entre
a porcentagem de idosos e jovens) em crescimento projetado em 46,89%, comparando
estes dados estimados para 2020 com os numeros atuais, podemos dizer que esse
percentual provavelmente seja maior, visto que hoje ja somamos mais de 212 milhées de
brasileiros.

Segundo ERIKSON (2007) a fase adulta é dividida em jovem adulto e meia idade.
O jovem adulto é a fase na qual as pessoas estdo explorando as relagdes pessoais,
relacdes estreitas e comprometidas com outras pessoas. Nesse momento da vida, as
pessoas com éxito em formar esses lagos que resultam em relagdes duradouras, assim
cria-se a intimidade. Quando o individuo ndo consegue realizar essa entrega afetiva, ha
a tendéncia de se seguir para o isolamento. J& a meia idade € a fase na qual se ha a
produtividade versus a estagnacgdo. Os individuos bem-sucedidos sentem se contribuindo
para a sociedade, enquanto na estagnacéo os individuos sentem-se impotentes.

Para a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), “saide € um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo, simplesmente, a auséncia de doencas ou
enfermidades”. Sendo assim estar saudavel esta para além de ndo estar doente.

Diante deste cenario e refletindo sobre o papel do psicélogo ante essa questao,
pensamos na avaliagdo da adaptagdo como um recurso passivel de eficiéncia a fim de
contribuir para a vida das pessoas, com reais probabilidades de ter éxito em seus resultados
e, além disso, poder vir a propiciar bases para orientagcdo em politicas publicas nesses
setores.

A adaptacdo € uma condicdo inerente e essencial a todo ser vivo e diz respeito
a capacidade do conjunto de respostas que o sujeito apresenta para satisfacdo de suas
necessidades. Dessa maneira ressaltamos a importéncia da adaptagéo para o individuo,
pois sem adaptacéo a vida deixa de existir e o processo da morte se instala (SIMON, 1989).

Conforme Simon “definimos adaptagdo como conjunto de respostas de um organismo
vivo, em varios momentos, a situacdes que o modificam, permitindo manutencéo de sua
organizagao (por minima que seja) compativel com a vida. De tal forma que adaptacéo é
condicao de sobrevivéncia”’ (1989, p. 14).

A Escala Diagnoéstica Adaptativa Operacionalizada Redefinida (EDAO-R) (SIMON,
1997) nos mostra, através de alguns estudos, serem instrumentos validos para nosso
proposito.

Em seu artigo sobre evidéncias de validade da Escala Diagnostica Adaptativa
Operacionalizada-Redefinida (EDAO-R), Yoshida (2013), numa amostra de 237 individuos
composta por pacientes ambulatoriais e acompanhantes, nos mostra através da avaliagcao
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dos itens Afetivo Relacional (AR) e Produtividade (Pr) evidéncias de validade nas estruturas
interna e externa. Obteve como resultado boa consisténcia interna (foco nas relagdes
problema, interpessoal e no eu), em ambos os setores analisados e, como ja esperado
correlagdes negativas para a estrutura externa entre a EDAO-AR e a Escala de Avaliagé@o
de Sintomas (EAS-40).

Honda (2012), em seu artigo “Mudancga em Pacientes de Clinica-escola: Avaliacao
de Resultados e Processos”, ao avaliar pacientes em clinica-escola, a fim da compreenséo
sobre quais fatores podem influenciar os resultados das psicoterapias, 8 num estudo
com 9 pacientes, estes com 33 anos de idade ou mais, todos em fase de término do
atendimento psicoterapico em clinica-escola. Utilizou-se da Escala Diagnéstica Adaptativa
Operacionalizada Redefinida (EDAO-R), a Escala de Estagios de Mudanca (EEM) e a
Escala de Avaliacdo de Sintomas (EAS-40), chegando a resultados positivos, os quais
sugerem que possa haver brandura dos sintomas psicopatologicos e melhorias nos estagios
de mudancga. Sugere que esses resultados positivos juntamente com a disposicdo dos
pacientes seja um diferencial para o éxito do trabalho. Propde a ampliagdo das pesquisas,
desde o inicio do processo.

Em “Eficacia adaptativa e indicadores genéricos de mudanca em psicoterapia: um
estudo exploratério” Honda et al. (2017), examinou uma paciente através do uso da Escala
Diagnostica Adaptativa Redefinida (EDAO-R) (Simon 1997) e Indicadores Genéricos
de Mudanca (IGM) (Krause et al, 2006, 2007). Em 11 sessdes gravadas em video com
transcricdes na integra e avaliagdes realizadas por juizes, incluindo em parte do processo 2
juizes as cegas, puderam verificar a evolugdo a medida do processo terapéutico, evolugao
essa nem sempre linear, mas consistente, com respostas mais adequadas da paciente
em setores avaliados pela EDAO-R, Afetivo Relacional (AR) e Produtividade (Pr) que
propiciaram mudancgas na vida da mesma, mudangas essas verificadas através do IGM.
Sendo esta uma pesquisa Unica e considerada bem-sucedida, os autores propdem novos
estudos com uma amostra maior e, assim, que possas conter outros tipos de casos como
por exemplo, malsucedidos ou com desisténcias.

Em “Psicoterapia Breve Operacionalizada com pessoas idosas” Altam, Yamamoto
e Tardivo (2007), nos trazem a questdo do uso da Psicoterapia Breve Operacionalizada
(PBO) (Simon, 2005) para os idosos. Utilizando da Escala Diagnostica Adaptativa
Redefinida (Simon, 1989). A fim de auxiliar a pessoa idosa em sua adaptacdo de vida no
momento atual. Apds o atendimento chegaram as consideragdes de que o uso terapéutico
de PBO em pessoas idosas € extremamente util, até mesmo em contraponto a Psicanalise.
Ressaltam a importancia da abertura do paciente, do vinculo terapéutico e de adequar
as técnicas de PBO para essa faixa etaria. Sugerem que a PBO pode ser uma boa saida
para uma realidade de escassez em politicas publicas, realidade que caminha junto com
0 aumento da populagcdo mais velha, ao oferecer um atendimento breve focado nas suas
questdes atuais levando a melhorar a qualidade de vida e promover projetos preventivos.
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Vemos nesses estudos resultados positivos que corroboram nosso pensamento
acerca de um trabalho de investigacdo da adaptacado através de um diagnéstico preciso
que possa trazer melhoria na qualidade de vida das pessoas.

A fase adulta é correspondente a fase de pleno desenvolvimento do ser humano,
onde se assume novos papeis, Novos personagens tanto na vida familiar quanto na vida
social. O que faz com que sejam necessarias varias adaptagdes principalmente referentes
a familia e trabalho. Assim verifica-se a importancia de investigar os aspectos vivenciados
neste periodo de vida objetivando analisar essas possiveis adaptacoes.

Pensando em como realizar de fato essa investigacdo, através do trabalho
de estudantes de psicologia, em tempos de pandemia COVID-19, onde nos vimos
impossibilitados de acéo presencial para execucao de estagio, em acordo com as normas
de seguranca e protocolos sanitarios, acreditamos ser o treino dos mesmos através da
observagéo e analise de personagens de série televisiva uma alternativa ideal e satisfatéria.

Um dos pontos positivos para esse tipo de treino é o ‘facil’ acesso as plataformas
digitais para um leque consideravel de estudantes de graduacdo, ndo debateremos aqui
sobre questdes econdmicas e/ou sociais que possam implicar essa facilidade de acesso
ou ndo, mas dizemos quanto a questado de poder ser, para esse sujeito algo possivel de se
realizar, contando até mesmo com a ajuda de familiares, amigos etc., quando necessario
para esse acesso.

A possibilidade de assistir aos episédios, marcar as cenas, retoma-las e discutir em
grupo simultaneamente e posteriormente em aula também deve ser considerado como
ponto positivo nesse cenario de pandemia COVID-19.

21 METODOLOGIA

Foram selecionadas cenas dos 10 epis6dios da 12 temporada da série Virgin River,
producéo original da Netflix, 2019, baseada no livro “Virgin River, um lugar para sonhar”,
de autoria de Robyn Carr. A personagem observada e analisada é Mellinda Monroe (Mel):
mulher, adulta (cerca de 35 anos), enfermeira/parteira, vilva.

De acordo com os itens mais importantes para avaliacao da adequagéo por setor
adaptativo de acordo com o autor da Escala Diagnostica Adaptativa Operacionalizada-
Redefinida (EDAO-R) (SIMON, 1997) esta escala permite a avaliacdo da eficacia adaptativa,
entendida como a habilidade de resolver situagdes de vida sem entrar em conflito com os
demais ou consigo mesmo.

Cada cena que remetia a um item proposto por Ryad Simon foi avaliado segundo o
critério de adaptacao que possibilita trés tipos de adequacgéo que séo: adequado (quando
0 sujeto apresenta uma solucdo e esta proporciona satisfagédo); pouco adequado (quando
0 sujeito apresenta uma solugdo, mas nao fica satisfeito ou ndo apresenta uma solugéo,
mas fica satisfeito) e pouquissimo adequado (quando os sujeito ndo tem solugéo e também
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fica insatisfeito).

A qualidade da eficicia é estimada clinicamente com base nas respostas do
sujeito, que sao divididas em quatro setores: Afetivo- Relacional (AR); Produtividade (Pr);
Sociocultural (SC); e Orgéanico (Or). A avaliagdo dos dois primeiros é feita por meio de
escores que indicam o grau de adequagao das respostas do sujeito, e os dois Ultimos séo
avaliados apenas clinicamente, sem a atribuicdo de escores. A avaliagao final é expressa
segundo cinco grupos de diagnéstico adaptativo possiveis: Adaptacéo Eficaz (grupo 1);
Adaptacgéo Ineficaz Leve (grupo 2); Adaptacao Ineficaz Moderada (grupo 3); Adaptacéao
Ineficaz Severa (grupo 4); Adaptacéo Ineficaz Grave (grupo 5). Quando ha crise, essa
designacdo segue a classificagdo principal, dispensando um agrupamento proprio.
Pesquisas em que se estimam as propriedades psicométricas da EDAO-R indicaram
bons niveis de acordo entre juizes (Kappas entre 0,73 e 1) e boa validade de predicéo,
quando o critério é concluir ou interromper processos de psicoterapias breves (YOSHIDA,
1999). Além disso, tem se mostrado util, tanto em contextos clinicos quanto no contexto
empresarial, como uma ferramenta auxiliar na avaliacdo dos recursos adaptativos e do
nivel de funcionalidade apresentado (MILARE; YOSHIDA, 2007).

31 RESULTADOS OBTIDOS

A adaptacado pode ser verificada quando se analisa varios itens do setor Afetivo-
Relacional e Produtividade da vivéncia de uma pessoa e analisa-se a reposta do sujeito
em adequada, pouco adequada ou pouquissimo adequada, assim agora sera exposto
alguns dos itens propostos por adequacéo dos setores Afetivo-Relacional e Produtividade
propostos por (SIMON, 1997), que puderam ser observados nas cenas.

A personagem observada e analisada € Mellinda Monroe (Mel): mulher, adulta (cerca
de 35 anos), enfermeira/parteira, vitva.

A personagem inicia a série com adaptagéo ineficaz severa, pois ao chegar na
cidade que escolhera para dar um novo come¢o a sua vida, age com pouca e pouquissima
adequacao diante das situacOes ali encontradas. Nao consegue reagir e ter tomada de
decisdo conforme pede a situagdo. Em insights ela demonstra muita tristeza e sofrimento.
N&o aceita a ajuda, recusa escutar sua irméa, prefere estar sozinha.

Numa cena em conversa ao telefone com sua irma, Mel, chorando, Ihe diz: “o médico
com quem eu estou trabalhando, ndo me quer aqui e essa cabana que eu estou é horrivel.
Eu estou me sentindo muito sozinha agora”. Embora sua irméa a pec¢a que retorne para sua
casa, ela ndo aceita e desliga o telefone.

Nos trés episédios seguintes ela consegue ter melhor adequacdo e se mantem
estavel em adaptacédo ineficaz leve. Isso ocorre em fungdo de uma melhora no setor
Produtividade, pois soluciona seus problemas com satisfacéo, neste setor.

No episddio 6, Unico em que ndo ha cena do setor Produtividade, a personagem fica
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pouco adequada, com adaptacéo ineficaz severa.

Nos episédios em que apresenta melhor pontuacgéo, episodios 5, 7 € 9, a personagem
demonstra adequacdo em ambos os setores: Afetivo-Relacional e Produtividade, dessa
forma sua adaptacao esta eficaz. Mel demonstra capacidade de insight, empatia, consegue
estar em contato com seus sentimentos, consegue valorizar o trabalho do outro e o seu
proprio trabalho, coopera, tem organizacdo e seguranca. No episodio 8, Mel volta a
demonstrar dificuldade em lidar com a perda de sua filha, a morte de seu marido, com seu
luto. Demonstra sentimento de culpa e diz a Jack “Eu pensei que mudar pra ca, longe de
tudo que me deixava triste, seria de um jeito libertador. Mas eu s0 trouxe tristeza comigo”.

No episddio 10, Mel tem uma leve queda em sua adaptagcdo, passando para
ineficaz moderada principalmente em funcéo do setor Afetivo-Relacional, onde demonstra
novamente nao lidar bem com o luto, em perseverar em propésitos afetivos, desiste com
facilidade de sua relagdo com Jack diante da gravidez de sua ex-namorada. Dessa forma,
deixa Virgin River como em movimento de fuga e esquiva de seus préprios sentimentos, de
si mesma. O que nos remete ao inicio da temporada quando ela chegava em Virgin River
buscando justamente “seguir em frente”.

Apo6s a analise de todas as cenas, de cada episddio, que remetia aos itens propostos
por Simon, foi possivel fazer a classificacéo diagnoéstica da personagem.

No episédio 1, a personagem apresentou a seguinte classificagdo diagnostica:
Setor Afetivo-Relacional: pouquissimo adequada, pontuagédo 1; e Produtividade: pouco
adequada, pontuacdo 1. Atingindo pontuacéo total: 2, o que corresponde a: adaptagéo
ineficaz severa.

Episodio 2: Setor Afetivo-Relacional: pouco adequada, 2; Produtividade: adequada,
2. Pontuacéo total: 4, adaptacgéo ineficaz leve.

Episodio 3: Setor Afetivo-Relacional: pouco adequada, 2; Produtividade: adequada,
2. Pontuacgéo total: 4, adaptagéo ineficaz leve.

Episodio 4: Setor Afetivo-Relacional: pouco adequada, 2; Produtividade: adequada,
2. Pontuacéo total: 4, adaptacgéo ineficaz leve.

Episodio 5: Setor Afetivo-Relacional: adequada, 3; Produtividade: adequada, 2.
Pontuacao total: 5, adaptacao eficaz.

Episodio 6: Setor Afetivo-Relacional: pouco adequada, 2; Produtividade: (ndo ha
cenas deste setor), 0. Pontuacao total: 2, adaptacao ineficaz severa.

Episodio 7: Setor Afetivo-Relacional: adequada, 3; Produtividade: adequada, 2.
Pontuacao total: 5, adaptacao eficaz.

Episodio 8: Setor Afetivo-Relacional: pouco adequada, 2; Produtividade: adequada,
2. Pontuacgéo total: 4, adaptacgéo ineficaz leve.

Episédio 9: Setor Afetivo-Relacional: adequada, 3; Produtividade: adequada, 2.
Pontuacao total: 5, adaptacao eficaz.

Episédio 10: Setor Afetivo-Relacional: pouquissimo adequada, 1; Produtividade:
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adequada, 2. Pontuacéo total: 3, adaptacgédo ineficaz moderada.
A pontuacéo foi realizada de acordo com a proposta de quantificacdo e de
classificacao, redefinida, da Escala Diagnostica Adaptativa Operacionalizada. O grafico a

seguir mostra a classificagdo diagnéstica da personagem em cada episédio.

Avaliacao adaptativa de um adulto personagem de
série televisiva durante 10 episédios
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Fonte: os autores

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante da Pandemia COVID-19, nos vimos obrigados a buscar novas formas para
realizar atividades que faziam parte de nosso dia-dia, ou seja, a nos adaptarmos também
a essa nova realidade a que fomos impostos. Assim como realizar estagios na area da
Psicologia, através da observacgdo, entrevistas, e outros métodos pertencentes a essa
pratica. Uma das formas que se pensou em realizar os estagios, com o objetivo de haver
menor perca de qualidade, foi através da andlise de personagem adulto de uma série
televisiva.

Nesse contexto foi possivel aprofundar a pratica da Escala Diagnéstica Adaptativa
Operacionalizada-Redefinida (EDAO-R) de Ryad Simon. O estagio ocorreu de modo
amplamente satisfatério, servindo como treino relevante para os alunos durante tal
periodo histérico, através da analise da observacao das cenas e discussao em grupo, com
supervisdo e orientagdo da professora responsavel pela disciplina.

Segundo Simon, seu idealizador, a adaptacao é uma condicao inerente e essencial
a todo ser vivo e diz respeito a capacidade de o conjunto de respostas que o sujeito
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apresenta para satisfacdo de suas necessidades. Dessa maneira ressalto a importancia
da adaptacao para o individuo, pois sem adaptacéo a vida deixa de existir e o processo da
morte se instala.

Através dessa analise percebeu-se que a adequacéo varia a cada pessoa, conforme
influéncias internas e externas, historia de vida, ambiente e estagio de desenvolvimento em
que se esta. Foi possivel, também, verificar os diversos cenarios pelos quais o adulto passa
nesta época de vida, tais como: 0 auge da produtividade, a questdo como lida com suas
frustragbes, a importancia de estar em contato com seus sentimentos, essas, entre outas
séo questdes de suma importancia para o bem-estar das pessoas.

A personagem adulta fica mais adaptada no setor produtivo, esta no auge de sua
vida produtiva, e menos adaptada no setor afetivo relacional, tem mais dificuldade em
lidar com as frustragcbes e em entrar em contato com seus sentimentos. Mel demonstra
néo lidar bem com a frustracdo, em perseverar em propdsitos afetivos, néo lidar bem com
o luto. Utiliza-se da fuga e esquiva em vérias situacdes. Tem dificuldade em lidar com as
frustragcOes e em entrar em contato com seus sentimentos. Ja no que diz respeito ao setor
Produtividade, estad melhor adaptada, no auge da vida profissional.

A melhora na adaptacdo da personagem ocorre a medida em que consegue dar
respostas adequadas aos seus problemas do dia-dia. Além disso foi observado que pode
haver uma adaptagdo satisfatéria quando da aceitagdo do ambiente e abertura para
vivéncias afetivas. Mas, percebe-se uma oscilacdo nas respostas ao ambiente, notando
0 que € descrito na literatura que o processo de adaptacéo dificilmente ocorre de forma
linear.

Por fim, quando os setores Afetivo-Relacional e Produtividade estdo, ambos, nesse
padrao de respostas adequadas pode-se ver uma adaptacéo eficaz, com menos conflitos
sociais e intrapsiquicos, o que contribui para sua saude, pois lhe causa bem-estar fisico,
mental e social.
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