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RESUMO: A pandemia de COVID-19
exigiu medidas urgentes para reduzir
novas infecgdes. Muitos locais no mundo
usaram o isolamento social como tentativa
de reducdo de contagio. A limitacdo de
circulacdo de pessoas em espacos publicos
e privados trouxe impactos sobre os
habitos de vida dos adolescentes. Assim, o
presente estudo busca identificar o impacto
da pandemia de COVID-19 sobre os habitos
de vida dos adolescentes, principalmente
referente a atividade fisica e comportamento
sedentario. Trata-se de um estudo
transversal realizado com adolescentes
de 12 a 16 anos em uma escola publica
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situada na cidade de Vitéria, Espirito Santo.
Como resultados, encontrou-se aumento do
comportamento sedentario durante e apds
a pandemia e reducdo da atividade fisica
durante a pandemia. Ainda, ha impactos
sobre alimentacdo, aprendizado e saude
mental.
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IMPACT OF THE COVID-19
PANDEMIC ON THE LIFESTYLE OF
ADOLESCENTS

ABSTRACT: The COVID-19 pandemic
required urgent measures to reduce new
infections. Many places in the world used
social isolation as an attempt to reduce
contagion. Limiting the movement of people
in public and private spaces has had an
impact on the lifestyle of adolescents. Thus,
the present study aims to identify the impact
of the COVID-19 pandemic on the lifestyle
of adolescents, mainly regarding physical
activity and sedentary behavior. This is a
cross-sectional study carried out with a
population of adolescents aged 12 to 16
years in a public school located in the city
of Vitoria, Espirito Santo. As a result, an
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increase in sedentary behavior was found during and after the pandemic and a reduction in
physical activity during the pandemic. Furthermore, there are impacts on food, learning and
mental health.

INTRODUCAO

A adolescéncia é o estagio da vida que varia de 12 a 18 anos e corresponde a
transicdo entre a infancia e a vida adulta. Por isso, nessa etapa, mudancas fisiolégicas e
psicossociais sdo marcantes. O desenvolvimento fisico tem grande salto nesse periodo e €
na escola que os adolescentes se desenvolvem social e fisicamente (Salzano et. al., 2021).

Em marc¢o de 2020, a Organizagéo Mundial da Saude (OMS) reconheceu a COVID-19
como uma pandemia mundial com alta taxa de contaminagéo e mortalidade (Silva et al.,
2021). A partir de entdo, muitas medidas de saude publica foram impostas na tentativa de
conter a dispersao do virus e evitar novas mortes. Uma dessas agbes foi o “lockdown” ou
“confinamento”, cujo objetivo era favorecer o distanciamento social e a redugéo do contagio
direto. Seu desdobramento foi fechar diversos espagos, como escolas, academias, parques
e outros espacgos que reuniam pessoas (Crochemore-Silva et al., 2020).

Nesse cenario, as escolas e centros de atividade fisica foram fechados, forgcando
muitas criangas e adolescentes a adotarem o ensino remoto ou home office. Do mesmo
modo, a pratica regular de atividade fisica, antes conduzida nas aulas de educacéo fisica,
foram suspensas, trazendo impactos para o desenvolvimento psicomotor juvenil (Mazzolani
et al., 2021; Salzano et. al., 2021).

Ainda séo poucos os estudos que analisam tais impactos do isolamento social durante
a pandemia de COVID-19 sobre essa populagéo, tanto na area cognitivo comportamental
quanto na pratica de atividade fisica. Conhecer essa realidade é fundamental para o
desenvolvimento de politicas especificas que promovem salde e previnem doengas.

Assim, o presente trabalho buscou identificar o impacto da pandemia de COVID-19
nos habitos de vida, como a pratica de atividade fisica e uso de telas, de adolescentes de
uma escola da rede publica de ensino.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal realizado com adolescentes de 12 a 16 anos da
Escola de Tempo Integral Moacyr Avidos (EMEF Tl Moacyr Avidos), situada na cidade de
Vitéria, Espirito Santo. O objetivo do estudo foi identificar os impactos da pandemia pelo
COVID-19 nos habitos de vida de adolescentes. Os critérios de inclusao foram: adolescentes
de 12 a 16 anos, que estavam matriculados na escola no periodo de margo de 2020 a maio
de 2021, que aceitassem participar, preenchessem o termo de assentimento e cujos pais
autorizassem a participacéo pela assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido.

Para coleta dos dados foi elaborado um questionario on-lineadaptado do Questionéario
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de Atividade Fisica Habitual (QAFH) (Baecke et. al., 1982) que continha perguntas sobre
idade, sexo, forma de deslocamento para a escola, pratica de atividade fisica, habitos
alimentares, desemprego, presenca de ansiedade, comportamento sedentario, sensagéo
de cansacgo/descondicionamento e percepc¢do de aprendizado. Algumas perguntas se
referiam ao periodo do isolamento social apenas, enquanto outras se referiam ao periodo
antes e apos o isolamento também.

A coleta de dados ocorreu no periodo de outubro e novembro de 2022 por meio da
plataforma Google Forms. As respostas foram armazenadas online com acesso exclusivo
dos pesquisadores e posteriormente tabuladas para analise estatistica. Todas as respostas
eram andnimas e ndo era possivel identificar os participantes.

Foi usado o software IBM® SPSS® 26.0 (Statistical Packages for the Social
Sciences) para analise estatisticas e correlacbes entre as variaveis. Foi realizada analise
descritiva através de média e desvio padréo para as variaveis continuas e frequéncia para
as variaveis categoricas. Para as analises inferenciais foi realizado teste Qui-quadrado.

O presente trabalho seguiu todos os preceitos éticos e foi previamente aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE 60186822.4.0000.5060).

RESULTADOS

Do total de 137 alunos de 12 a 16 anos da EMEF Tl Moacyr Avidos, 88 participaram
da pesquisa. Destes, 49 eram do sexo masculino e a média de idade foi 13,14 anos
(DP=1,106).

O meio de transporte usado pelos alunos para deslocarem-se a escola antes da
Pandemia de COVID-19 foi “a pé ou bicicleta” com 85,1% e “veiculo motorizado” com
13,8%. Dessa forma, intui-se que o deslocamento, em sua maioria, era através de uma
atividade ativa (andar a pé ou pedalar).

A investigacdo do comportamento ativo antes do isolamento social mostrou que
69,3% dos participantes disseram praticar atividade fisica antes da pandemia, sendo que
55,7% dos participantes praticavam ao menos 2 horas de atividade fisica por semana antes
da pandemia. A mesma investigacao foi feita durante o isolamento social, e encontrou-se
que 60,2% dos participantes eram ativos no isolamento social, e, do total, 47,7% faziam
pelo menos 2 horas de atividade fisica por semana.

Observando o cenario atual, foi perguntado aos participantes se praticavam atividade
fisica ap6s o isolamento e 81,8% responderam que praticam atividade fisica, sendo que
63,6% dos participantes praticam pelo menos 2 horas de atividade por semana apos o
isolamento social.

Ao fazer a comparagéo da pratica de atividade fisica entre antes do isolamento e ap6s
o isolamento social foi encontrada diferenca estatistica significativa (p=0,000). A analises
das frequéncias mostrou que houve aumento no nimero de praticantes de atividade fisica
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apos o isolamento social (81,2%) quando comparado a antes do isolamento social (69,3%).

A comparacdo entre o comportamento ativo antes do isolamento e durante o
isolamento social mostrou uma diferenca significativa (p=0,013), o que n&do ocorreu na
comparacao entre a préatica de atividade fisica durante o isolamento social e ap6s o
isolamento social (p=0,355). A tabela 1 mostra dados referentes aos habitos ativos dos
participantes.

O comportamento sedentario também foi investigado através do uso de telas (celular,
televisdo, computador, video games entre outros) e estdo detalhados na tabela 2. Como
resultado, 72,7% dos participantes disseram usar mais as telas no isolamento que antes da
pandemia e apenas 9,1% usaram menos tela no isolamento em comparacéo com antes da
pandemia. Esse resultado mostra um aumento expressivo do comportamento sedentario
nos adolescentes participantes. A investigacao do cenario atual (p6s isolamento) mostrou
que 97,9% dos alunos participantes usam telas nos momentos de lazer.

No que diz respeito aos fatores emocionais, 59,1% dos participantes responderam
positivamente a pergunta sobre sensacdo de medo, mudanga de humor, ansiedade ou
estresse devido a situagcao em sua casa e na sociedade causada pelas mudancas advindas
da pandemia de COVID-19. Dados referentes ao desemprego familiar, alimentagéo,
desempenho escolar e sensagcdo de descondicionamento durante o isolamento social

estao descritos na tabela 3.

. ANTES DO DURANTE O APOS O
VARIAVEL ISOLAMENTO SOCIAL ISOLAMENTO ISOLAMENTO
N (%) SOCIAL N (%) SOCIAL N (%)
Praticava atividade fisica
Sim 61 (69,3%) 53 (60,2%) 72 (81,2%)
Néo 27 (30,7%) 35 (39,8%) 16 (18,2%)
Total: 88 (100%) 88 (100%) 88 (100%)

Praticava ao menos 2 horas de atividade fisica por semana

Sim 49 (55,7%) 46 (52,3%) 56 (63,6%)
Nzo 39 (44,3%) 42 (47,7%) 32 (36,4%)
Total: 88 (100%) 88 (100%) 88 (100%)

Deslocamento para escola antes da pandemia

a Pé ou Bicicleta 75 (86,2%)
Veiculo motorizado 12 (13,8%)
Dado ausente 1(1,1%)

Total: 88 (100%)

Tabela 1: Habitos ativos.
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VARIAVEL N (%)

Uso de telas no isolamento social

Menos que antes do isolamento 8 (9,1%)

Igual a antes do isolamento 16 (18,2%)
Mais que antes do isolamento 64 (72,7%)
Total 88 (100%)

Tempo de telas em lazer apés o isolamento social

Nunca usava tela em momentos de lazer 2 (2,3%)

Usava por aproximadamente 1 hora 17 (19,3%)
Usava entre 2 e 4 horas 31 (35,2%)
Usava mais de 4 horas 38 (43,2%)
Total 88 (100%)

Tabela 2: Uso de telas

VARIAVEL N (%)

Alimentacao durante o isolamento social comparado com antes do isolamento social.

Pior que antes 15 (17%)
Igual a antes 51 (58%)
Melhor que antes 22 (25%)
Total 88 (100%)

Desemprego de membro da familia durante o isolamento social

Sim 36 (40,9%)
N&o 52 (59,1%)
Total 88 (100%)

Medo, mudanca de humor, ansiedade ou estresse devido a situacdo em casa e na sociedade
por causa da COVID-19

Sim 36 (59,1%)
N&o 52 (40,9%)
Total 88 (100%)

Sensacao de cansaco e descondicionamento durante o isolamento social

Sim 61 (69,3%)
N&o 27 (30,7%)
Total 88 (100%)

Desempenho escolar apds o isolamento social

Mudou para pior 67 (76,1%)
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N&o mudou 10 (11,4%)
N&o sabe 11 (12,5%)
Total 88 (100%)

Tabela 3. Dados referentes a alimentagéo, fatores emocionais e desempenho escolar

DISCUSSAO

A presente pesquisa procurou entender quais foram os impactos da pandemia
de COVID-19 nos habitos de vida de adolescentes, como préatica de atividade fisica e
comportamento sedentario de adolescentes.

As mudancgas observadas foram redugéo da atividade fisica durante o isolamento
social e aumento da mesma ap0Os o isolamento. A literatura demonstra que criancas
isoladas praticaram menos atividades fisicas que criancas néo isoladas, ja que o contato
com colegas da mesma idade favorece brincadeiras e mais atividades ativas, reduzindo o
sedentarismo (Almeida et al., 2022; Malta et. al., 2021). Além disso, a restricdo da circulagéo
nos espacgos publicos dificultou os momentos de lazer e esporte fora de casa. Observou-
se que essa foi a realidade na populacéo estudada, que apresentou reducéo significativa
entre a quantidade de atividade fisica praticada na pandemia em comparagédo com antes
da pandemia.

Indo ao encontro disso, observou-se que a frequéncia de atividade fisica apds o
isolamento aumentou quando comparado com durante o isolamento para nossa populagéo,
no entanto, esse aumento néo foi significativo. Isso sugere que os adolescentes retornaram
ao nivel de atividade anterior a pandemia, ndo necessariamente houve um aumento da
pratica. E importante considerar que 69% dos participantes responderam que sentiram
mais cansaco e descondicionamento no isolamento social.

O Guia de Atividade Fisica para a Populacao Brasileira (Brasil, 2021) e a Diretriz da
Organizagdo Mundial da Salude para Atividade Fisica e Comportamento Sedentario (OMS,
2020) recomendam, no minimo, 60 minutos diarios de atividade fisica aerébica de moderada
a vigorosa intensidade para criangas e adolescentes (de 5 a 17 anos), com pelo menos 3
dias de atividades anaerdbicas. Esses pardmetros sdo norteadores para instituicbes de
ensino e 6rgédos de saude publica. Tais entidades devem estimular habitos saudaveis nos
adolescentes, ja que a falta de estimulo para comportamentos ativos pode atrapalhar o
desenvolvimento psicomotor e social nessa fase da vida, além de aumentar fatores de
risco para condigcbes cronicas de saude. Dessa forma, o aprendizado das potencialidades
fisicas, laborais e cognitivas pode ser prejudicado (Mazzolani et al., 2021; Salzano et. al.,
2021).

Ainda, viu-se que o comportamento sedentario aumentou no periodo de lockdown
e permaneceu apoés esse periodo, principalmente pela escolha de telas (celular, televiséao,
videogame etc.), que foi demonstrado através do maior tempo de exposicdo e pela
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preferéncia desse habito em momentos de lazer apés a pandemia. Os momentos de lazer
deveriam ser usados para atividades nao sedentarias, como orienta a OMS nas Diretrizes
para Atividade Fisica e Comportamento Sedentéario (2020), cuja recomendacao € limitar as
atividades recreativas em frente as telas e estimular comportamento ativo individual ou em
grupo.

Além do impacto direto no condicionamento, estima-se que habitos sedentarios
agravam comportamentos emocionais negativos, como ansiedade e estresse, além de
piora na qualidade do sono e aprendizado escolar (Almeida et. al., 2022; Brito et. al.,
2020). Os participantes relataram, em sua maioria, humor ansioso ou depressivo e piora no
desempenho escolar devido ao isolamento.

Analisando o cenério além da populacéo de estudo, observa-se que a maior parte
do tempo diario de criangas e adolescentes foi gasto com comportamento sedentéario
quando comparada com antes da pandemia (Sa et. al., 2021; Mazzolani et al., 2021; Malta
et. al., 2021). Muitas tecnologias digitais foram desenvolvidas e utilizadas no periodo do
isolamento social para manter as demandas escolares, mas todas elas favoreciam o uso
de aparelhos eletrénicos, como celulares e computadores. Isso justifica 0 aumento do
comportamento sedentario no isolamento, mas ndo a permanéncia dele apés o retorno a
escola (Mazzolani et. al., 2021). O estudo de Sa e colaboradores (2021) mostrou que esse
desprendimento de tempo em atividades sedentarias foi de até 60% para criangas menores
que 13 anos. Para adolescentes, foi reportado até 6 horas por dia de tempo de tela na
pandemia (Mazzolani et. al., 2021).

As consequéncias esperadas pela diminuicdo da atividade fisica e aumento da
exposicao a telas sédo negativas sobre o condicionamento cardiorrespiratério, metabdlico
e saude mental de criancas e adolescentes. Ja sabe-se que alguns marcadores de saude
estdo alterados entre os adolescentes, como maior IMC (Almeida et. al., 2022). De forma
positiva, viu-se que aproximadamente um quarto dos participantes relataram melhora da
alimentagdo no isolamento em relagdo a antes da pandemia, sendo esta uma aliada na
reducao de risco de doengas crbnicas cardiometabdlicas.

Por fim, o cenario pés-pandémico necessita de uma postura ativa das autoridades
de saude publica, instituicbes educacionais e da sociedade, de forma a prevenir agravos
e promover saude. Por fim, deve-se pensar em estratégias de prevengdo que minimizem
esse impacto nos habitos de vida de criangas e adolescentes em situacdes de isolamento
social futuras, tanto no incentivo a atividade fisica em espacos restritos quanto no cuidado
da saude mental.

CONCLUSAO

O periodo de isolamento social repercutiu de forma negativa nos habitos de vida

dos adolescentes avaliados. Isso chama a atenc&o para uma realidade vivida em muitos
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locais, mesmo fora de periodos de pandemia porém exacerbados por ela, demonstrando a
importancia de politicas educativas para reforgar tanto para os adolescentes quanto para
0s responsaveis a importancia de habitos saudaveis envolvendo essas praticas.
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