CAPITULO 2

ALFABETIZACAO EM SAUDE: DESMISTIFICANDO
O CICLO MENSTRUAL

Suelen Queiroz
Ana Carolina Martins Wille

Cristina Lucia Sant’Ana Costa Ayub

Nome do Programa ou Projeto de Extensao:
Laboratério de Recursos Didaticos em Ciéncias
Morfolégicas - 2a Edi¢ao

RESUMO: O ciclo menstrual corresponde
ao periodo que vai desde o primeiro dia da
menstruacéo até o ultimo antes da proxima.
Neste ciclo, existem quatro estagios
claramente diferenciados: menstruacéo;
fase folicular; ovulagéo e fase po6s-ovulacgéo.
Este ciclo em média dura aproximadamente
28 dias, no entanto, pode variar entre as
mulheres. O conhecimento do periodo feértil
e do proprio corpo sdo fundamentais tanto
para se evitar, quanto para planejar uma
gestacdo. Em adolescentes, orientacoes
a este respeito sdo fundamentais para se
evitar uma gravidez precoce que possa
comprometer a vida pessoal, escolar e
profissional. Diante disso, foi realizado um
trabalho com os guarda mirins da UEPG,
cuja média de idade era de 16 anos. O
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publico, recebido no laboratério M-69, foi
orientado quanto as diferentes fases do ciclo
menstrual e direcionados na constru¢do de
calendarios simulando ciclos de diferentes
periodos de tempo determinando a data da
ovulagdo. Como resultado deste trabalho,
percebeu-se que ao final do processo,
0s participantes conseguiram determinar
corretamente quais foram os dias de
ovulagéo nos ciclos de diferentes periodos
de tempo. Diante dos resultados, entende-
se ter oferecido a estes jovens, uma melhor
chance de preservar sua saude para poder
florescer gradualmente para a vida adulta.
PALAVRAS-CHAVE: Educagdo Sexual.
Adolescéncia. Agao Extensionista.

JUSTIFICATIVA

A adolescéncia corresponde ao
periodo da vida entre os 10 e 19 anos,
no qual ocorrem profundas mudancas,
caracterizadas principalmente por

crescimento rapido, surgimento das

caracteristicas sexuais secundarias,

conscientizagéo da sexualidade,
estruturacdo da personalidade, adaptacao

ambiental e integracdo social (YAZLLE,
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2006). E neste periodo da vida que normalmente ocorre o inicio da vida sexual do
individuo e onde os esforgcos de toda a sociedade, especialmente da familia, da escola
e dos profissionais de saude devem estar concentrados a fim de levar aos adolescentes
informacgdes corretas sobre o tema, evitando-se problemas futuros como gravidez precoce e/
ou indesejada, infecgdes sexualmente transmissiveis além de suas futuras consequéncias.

O trabalho realizado por ALVES et al.,, 2021 ressalta que ha inadequag¢do da
informacao e conhecimento dos adolescentes sobre questdes de sexualidade e prevencao
da gravidez precoce, considerando a necessidade de uma educacéo sexual mais ampla
com espacos de dialogos e discussoes de duvidas pelos adolescentes, tanto na escola
quanto no contexto familiar. Portanto, &€ de grande importancia que os profissionais de
salde participem e colaborem no processo de educacéo dos adolescentes, promovendo
0 acesso a informacgdes sobre métodos contraceptivos, conhecimento sobre DST e
orientagbes sobre as consequiéncias de uma gravidez precoce para suas vidas familiar,
escolar ou profissional, refletindo sobre projetos pessoais considerando a necessidade de
uma educagédo sexual mais ampla com espacos de dialogos e discussdes de dividas pelos
adolescentes, tanto na escola quanto no contexto familiar.

A gravidez na adolescéncia é considerada um problema de salde publica que
acarreta grandes problemas econdémicos, gastos de saude, interrupgcdes aos estudos, além
de complicacdes durante a gravidez que podem ser desencadeadas tanto para a mae como
para o recém-nascido (de ALMEIDA et al., 2021) .

Diante dos problemas levantados, este trabalho foi estrategicamente realizado com
estudantes do segundo ano do ensino médio, adolescentes na faixa etaria média de 16
anos e que compdem a equipe de guarda mirins da Universidade Estadual de Ponta Grossa.

OBJETIVOS

O principal objetivo deste trabalho foi levar a estes adolescentes informagdes
sobre o ciclo menstrual, ovulacdo e periodo fértil promovendo um conhecimento sobre o
corpo humano, além de maneiras conscientes de como evitar ou futuramente promover
naturalmente uma gravidez. Além disso, de aprimorar a percepcdo sobre a saude dos
orgaos reprodutivos e promover maneiras de desenvolver o pensamento critico sobre o
tema para poder planejar seu futuro.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo participativo com finalidades descritivas e
tematicas que utilizaram a técnica do Grupo de Discussao Dirigida (DDM) que incentiva
a interagdo em grupo em torno de um tema determinado pelo pesquisador (FERN, 2001).
Os participantes, Guardas Mirins que atuam junto aos diferentes setores da UEPG, foram
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instruidos sobre ciclo menstrual, periodo fértil e contracepcao reversivel. O publico foi
acolhido em um dos laboratérios de aulas préaticas do Setor de Ciéncias Bioldgicas e da
Saude da UEPG (M-69) e toda a atividade ocorreu num periodo de seis horas, divididas em
dois momentos de trabalho.

No inicio de cada um dos encontros inicialmente foram realizadas dindmicas com
a finalidade de promover um ambiente mais descontraido e uma melhor interagdo com o
grupo. Apos isso, foram feitas investigagcdes por meio de um roteiro de discussao semi-
dirigido sobre os temas do estudo. Este guia foi subdividido em trés subtemas contendo
questdes especificas: i) necessidades de saude geral e reprodutiva dos adolescentes
e jovens; (ii) percepcdes dos adolescentes e jovens sobre sexualidade, parentalidade
precoce; educagao sexual e seus atores, iii) opinides de adolescentes e jovens sobre a
oferta de cuidados disponiveis, como fontes e seus canais de informacao preferidos, iv)
ciclo menstrual, periodo fértil e métodos contraceptivos.

Por fim, para concretizar o que aprenderam, os participantes em grupos, foram
orientados na construcdo de calendarios simulando ciclos menstruais de diferentes
periodos de tempo e a encontrarem qual seria o dia da ovulagéo e determinar qual seria o
periodo fértil. Também foram instigados sobre quais as conseqiiéncias de ter uma relagéo
sexual desprotegida.

RESULTADOS

Os participantes do trabalho classificaram a educagdo sexual como muito
importante. Além disso, apresentaram interesse nos principios biolégicos fundamentais
ensinados, bem como na higiene e protecéo de jovens e adolescentes. A escola tem um
papel importante no desenvolvimento de conhecimentos e fortalecimento das habilidades
dos alunos na alfabetizagdo em saude. E necessario entregar ensinamentos adaptados
as realidades sociais. Além do conhecimento biolégico, trata-se de abracar as questoes
sociais e emocionais que 0s jovens apresentam construindo um espaco de didlogo
e reflexdo. A promogdo da salde sexual e reprodutiva ndo pode ser feita sem envolver
profissionais de saude, mas também o setor psicossocial. Isso requer o fortalecimento da
formacéo em educacdo na salde sexual e reprodutiva. O desafio crucial € dar aos jovens
a melhor chance de preservar sua saude fisica e mental florescendo gradualmente para a
vida adulta. A seguir, as imagens da figura 1 ilustram a atividade aqui apresentada.
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Figura 1: Momentos de interagdo com os adolescentes. A Alunos sendo instruidos sobre mecanismos
fisiolégicos da ovulagdo, B Momento de didlogo com o publico. C Envolvimento de académica do curso
de Medicina da UEPG na agéo junto aos Guardas-Mirins. D e E Producgbes dos participantes, que
preencheram o calendario mensal da mulher, no sentido de compreenderem mais sobre 0 momento da
ovulagéo, o delineamento do periodo fértil e todas as questdes fisioldgicas envolvidas nesses aspectos
da biologia reprodutiva humana.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os resultados deste trabalho foram desenvolvidos pelo projeto Laboratério de
Recursos Didaticos em Ciéncias Morfolégicas - 2a Edi¢cdo que integra o conhecimento dos
6rgéaos sexuais, educacao sexual e questdes de saude publica. A abordagem interdisciplinar
alia as dimensdes bioldgicas, psicoafetiva atuando na construgcdo do individuo. Ademais,
permite que os jovens adotem atitudes de responsabilidade individual, familiar e social.
Diante dos resultados obtidos & possivel observar que os objetivos imediatos foram
atingidos, no entanto, um trabalho continuo e de acompanhamento destes jovens quanto a
essa tematica seria importante para a total eficacia do trabalho.

APOIO

»  Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) por proporcionar o espaco
fisico e as condicdes de realizacéo deste trabalho;

+  Equipe de Guarda Mirins da UEPG;
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