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RESUMO: O presente artigo faz um
estudo aonde apresentar os efeitos da
massagem modeladora e sua eficacia
no tratamento da fibra edema geloide
(FEG), popularmente conhecido como
celulite. FEG acomete a grande maioria
€ a populacdao feminina ocasionando
problemas funcionais, bem como
emocionais, como a perda da autoestima.
A massagem modeladora pode auxiliar na
reducéo de medidas e edemas, estimular a
circulacao sanguinea, o metabolismo e as
respostas neuromusculares, harmonizar
0s contornos corporais € na parte da
salde mental minimizando a ansiedade e
a depresséo e contribuindo principalmente
para o aumento da autoestima. Este
trabalho tem proposito com objetivo geral
descrever massagem modeladora e sua
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eficacia no tratamento FEG, pontuando
os objetivos especificos como identificar
as técnicas massagem modeladora que
pode ser eficiente no tratamento; apontar
0s beneficios, contraindicacéo e indicagao
desse tipo de massagem no tratamento
FEG. Método O trabalho &€ uma reviséo
integrativa bibliografica, de modo qualitativo
adotou-se informagdes tedricas ja aplicadas
por outros pesquisadores nas bases de
dados google académico, PubMed, Scielo
e Lilacs. Concluir a massagem modeladora
bem realizada tem uma eficacia muito
significativa na melhora do tratamento da
FEG, princiaplamante nas regides do corpo
onde deseja uma reducédo de medidas.
PALAVRAS-CHAVE: Massagem
Modeladora; Fibra edema Geldide; Redugéo
e Estética.

ABSTRACT: The present article makes a
study where to present the effects of the
modeling massage and its effectiveness
in the treatment of the edema geloid fiber
(FEG), popularly known as cellulite. FEG
affects the vast majority is the female
population causing functional as well as
emotional problems, such as loss of self-
esteem. The modeling massage can help
to reduce measurements and edema,
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stimulate blood circulation, metabolism and neuromuscular responses, harmonize body
contours and mental health, minimizing anxiety and depression and contributing mainly to the
increase of self esteem. This work has the general objective of describing modeling massage
and its effectiveness in FEG treatment, punctuating the specific objectives such as identifying
the modeling massage techniques that can be efficient in the treatment; point out the benefits,
contraindication and indication of this type of massage in FEG treatment. Method The work is
an integrative bibliographic review, in a qualitative way, theoretical information already applied
by other researchers in the academic google, PubMed, Scielo and Lilacs databases was
adopted. Completing a well-executed modeling massage has a very significant effectiveness
in improving the treatment of FEG, mainly in the regions of the body where you want a
reduction in measurements.

KEYWORDS: Modeling Massage; Fiber edema Geloid; Reduction and Aesthetics.

INTRODUCAO

Este trabalho aborda a eficacia da massagem modeladora como uma das técnicas
terapéuticas usadas no tratamento do FEG mostrando que este tipo de problema/patologia
pode alterar o estado psicol6gico, mas também ocasiona perdas funcionais nas areas
acometidas.

Autores Borges e Scorza (2016) “ classifica FEG como a anatomia cuténea, que séo
duas camadas séo conhecidas: a epiderme e, que é a mais externa; e a derme, subjacente
a ela, a mais profunda”. A hipoderme néo é mais uma camada da pele por diversos autores,
porem os autores supracitados considera uma relevancia anatomia.

Antes a aprofundar com tema, temos que ressaltar que segundo JUNQUEIRA e
CARNEIRO (2009), a pele € um dos maiores 6rgdos em se tratando de superficie e peso,
podendo atingir 16% do peso corporal sendo dividida por camadas especificas.

Existem diversas afec¢des do tecido adiposo que compromete a estética da pele
(tecido epitelial) dentre as mais frequentes, encontra -se a Celulite ou Fibro edema Geloide
(FEG) que é o termo correto.

A fibro edema gel6ide, uns dos seus principais tratamentos € a massagem
modeladora desobstrui os poros, deixa a pele hidratada e mais delicada. Atua sobre as
células mortas, apressando sua eliminacdo, estimula a circulacdo sanguinea ocorrendo
hiperemia local. Atua na eliminagédo de retencdo de liquido devido a sua atuagdo também
no sistema linfatico. Quando adequadamente aplicada agrega a utilizacédo de cosméticos
lipoliticos onde os efeitos benéficos da massagem corporal séo intensificas.

A massagem promove analgesia e incremento na circulagdo sanguinea e linfatica,
ou seja, desobstrui os poros, deixa a pele hidratada e mais delicada. Atua sobre as células
mortas, apressando sua eliminacéo, estimula a circulagéo sanguinea ocorrendo hiperemia
local. Atua na eliminacdo de retencédo de liquido devido a sua atua¢do também no sistema
linfatico, as manobras de amassamento superficial podem ser executadas num segundo
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momento, visando o relaxamento da musculatura que se localiza abaixo do tecido afetado.

O principal objetivo da massagem é auxiliar na modelagem corporal por meio da
mobilizagdo intensa dos tecidos profundos, no caso adiposo e muscular. Devido a essa
razdo, a massagem modeladora é realizada somente nas regides como bracos, coxas,
abdbémen, joelhos e gluteos (PEREIRA, 2013)

Os objetivos sao descrever massagem modeladora e sua eficacia no tratamento FEG
(Fibro edema Geloide), pontuando os objetivos especificos como identificar as técnicas
massagem modeladora que pode ser eficiente no tratamento; apontar os beneficios,
contraindicacéo e indicacao desse tipo de massagem no tratamento FEG, como identificar
as técnicas massagem modeladora que pode ser eficiente no tratamento; apontar os
beneficios, contraindicacdo e indicacdo desse tipo de massagem no tratamento FEG;
Apontar os Grau FEG; e avaliar a influéncia da massagem modeladora para o tratamento
da celulite.

Este trabalho justifica-se pela grande quantidade de queixas da maioria sé&o pelas
mulheres que sente incomodada com seu corpo, que acarreta uma série de complicacoes,
incluindo quadro de dor, incapacidade de realizar suas atividades de vida diaria e
dificuldades de convivio social.

A metodologia adotada para a constru¢do desta pesquisa é de cunho bibliografico,
de modo qualitativo adotou-se informagdes teéricas ja aplicadas por outros pesquisadores.
Adotou-se informagdes tedricas ja aplicadas por outros pesquisadores nas bases de dados
google, onde foram utilizados livros e artigos encontrados nos sites google académico,
scielo, pubmed e lilacs com a finalidade de mostrar os efeitos da massagem modeladora
no tratamento da celulite. Utilizando-se os descritores: Fibra edema Gel6ide, celulite e
massagem modeladora.

Ressalto que a massagem promove beneficios como a oxigenagdo do tecido,
quebra de cadeias de gordura e a melhora dos ténus musculares, favorecendo assim nao
s6 a estética corporal, mas também agindo no psicolégico do cliente diminuindo o estresse
e proporcionando ao mesmo bem-estar com saude.

Concluir a massagem modeladora, tem uma eficacia significativa na melhora do
tratamento da FEG, principalmente nas regibes do corpo onde deseja uma redugéo de
medidas.

REVISAO DE LITERATURA

Antomia da pele

Maior érgdo corpo humano e a pele € uma estrutura essencial a vida humana,
representa ocupando uma area de cerca de 2 m2 com peso de 4,5 a 5 kg em individuos
adultos, tem a funcdo de proteger contra atritos e entrada de microrganismo. Sendo

responsavel por inUmeras fungbes como termorregulagcédo, barreira fisica, quimica e
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biolégica, excrecdo e absor¢do de substancias, sintese de vitamina D e balango hidrico
(RIBEIRO; LEAL; JEUNON, 2017; GINAT; CIPRIANI, 2018; TORTORA; DERRICKSON,
2016).

Batista (2016), a pele representa 15% do peso corporal, faz a comunicacéo entre o
meio interno e 0 meio externo do corpo e, esta ligada aos grandes sistemas de regulacao
do corpo e da mente.

Anatomicamente, a pele esta estratificada em trés camadas distintas, mas que,
no funcionamento, estdo intimamente relacionadas: epiderme, derme e hipoderme A
pele possui trés camadas principais cada uma com caracteristicas e funcdes diferentes:
epiderme camada externa, derme camada intermediéria e hipoderme ou tecido subcutaneo
camada interna. (TORTORA; DERRICKSON, 2016).

- Gordura
subcutanea

Musculo

FIGURA 1: Divisédo camada da pele

Fonte: Google- Imagens Anatomia da pele

Epiderme

A epiderme, é composta por uma camada fina e avascular com tecido epitelial
queratinizado, regenerar-se em poucas semanas. Sua fung¢éo basica é manter a integridade
da pele e atuar como barreira fisica. A derme é uma camada profunda de tecido conjuntivo
formado por fibras de colageno e elastina. (MOORE, 2012). Figura 4.

A camada externa da pele é a epiderme, sendo avascular com espessura de 75 a
150 mm, sendo de 0,4 a 0,6mm de espessura na palma das maos e planta dos pés, tendo
como fungéo principal, prote¢éo contra agentes externos. Constituida de células epiteliais
achatadas sobrepostas que as considerando de dentro para fora, estdo dispostas em;
germinativa ou basal, espinhosa, granulosa, licida e cornea (MARIA; LIMA; PAULINO, et
al., 2012).
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Camada Basal ou estrato germinativo: : € a camada de células
mais interna, em contato com a derme, sendo constituida por
células de forma cubica que se multiplicam continuamente, dando
origem a todas as outras camadas. Nesta camada, encontram- se
0s melandcitos que produzem a melanina, e os queratinécitos
responséaveis pela producéo de queratina, proteinas de protegéo da
pele.

Epiderme: Dividida em Estrato espinhoso/ estrato de Malpighi: é formada por 4 a 10
quatro camadas distintasda | fileiras de células cuboides ou ligeiramente achatadas, com nicleo
mais profunda para a mais | central e pequenas expansdes no citoplasma que da o aspecto
superficial: espinhoso.

Camada Granulosa: Pequenos granulos de queratina,
responsaveis pela impermeabilizacdo da pele, formadapor
queratinécitos deslocados do estrato espinhoso.

Estrato corneo: é a camada mais superficial da pele. A absorgdo de
cosmecéuticos de uso tépico ocorre nesta camada.

QUADRQO 1. Apresentagao das camadas da Epiderme.
FONTE: AUDI, et al, 2017.

Camada cormea
Camada ladica

Camada granulosa

Camada espinhosa

Camada germinativa
ou Basal

FIGURA 2: Camadas da Epiderme

Fonte: Google- Imagens epiderme

A epiderme, chegam terminagées nervosas minGsculas da dor, porém, ndo existem
nervos nem vasos sanguineos. Os nutrientes e o oxigénio alcancam a epiderme por difusao,
a partir dos vasos sanguineos da derme.

Derme

De acordo com Moreno (2017), derme é uma camada viva de tecido conjuntivo
abaixo e constituida dos tecidos conjuntivos compostos por proteina de colageno e fibras
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de elastina é composta por tecido conjuntivo frouxo, com predominéncia de feixes de
fibras colagenosas mais espessas onduladas e em disposicdo horizontal, epiderme, sua
espessura pode variar de 0,6 mm (regides mais finas) até 3 mm, e quase 25 vezes mais
grossa do que a epiderme.

g— Pele glabra——>#——— Pglgcompbio ——

Epiderma
i -
Terminagio nervosa Ivre
Limite epiderme-derme
Derme == Disco de Merkel

" Carpisculo de Maissner

\"\-‘._

~ Corpiisculo de Pacini

d A
" . ~ Comlisculo de Ruffini
-

FIGURA 3: Epiderme e Derme

Fonte: Google- Imagens epiderme e derme

Suas camadas: papilar e reticular, onde atinge sua proporcao maxima, apresenta
trés regides distintas: regido superficial ou papilar, que mantém contato com a epiderme,
possui pequenos vasos linfaticos e sanguineos, terminacdes nervosas, colageno e
elastina, corpusculo de meissner e tem fungéo de favorecer nutrientes. (TASSINARY, 2019;
OLIVEIRA, 2011).

Derme Derme papilar: constituida por tecido conjuntivo frouxo, camada de
fibras de colageno, fibras elasticas, e um grande numero de fibroblastos,
Composta por duas por¢des | possui contato direto com a epiderme e a sua principal fungéo é o

as quaisestao localizadas | intercambio nutritivo.

abaixo da epiderme onde
se encontram 0s anexos
cuténeos, como a glandula
sudoripara, écrina e
apécrinas, alémdos foliculos
pilos-sebaceos

Derme reticular: camada mais espessa que fica em contato com o
tecido subcutaneo (também chamado de tela subcutanea). E composta
por feixes de colageno e possui menor quantidade de fibroblastos
quando comparado a derme papilar.

QUADRO 2. Apresentagao das camadas Derme.
FONTE: AUDI, et al, 2017.
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E capaz de promover a sustentacdo da epiderme e tem participagdo nos processos
fisiologicos e patoldgicos do 6rgéo cuténeo, contém vasos linfaticos e sanguineos, que
fornecem a nutricdo dentro da pele. O subcutdneo é composto de tecido conjuntivo
gorduroso. Na derme encontram-se 0s vasos capilares, glandulas sebaceas e sudoriparas,
nervos, receptores adicionais e musculos eretores dos pelos (ALVES, 2015).

Hipordeme

A Ultima camada é constituida pela hipoderme ou tela subcutanea, que une a derme
aos tecidos e 6rgdos subjacentes considerada um érgdo endocrino, ndo é considerada
parte constituinte da pele/sistema tegumentar. Composta por células adiposas, age como
isolamento térmico, e reserva calérica em alguns locais como no abdome e nas nadegas,
a acumulacao de gordura no tecido subcutaneo pode ser ampla, ou seja, formacao de uma
manta térmica e modelacao do corpo (TASSINARY, 2019).

Em sequéncia temos a hipoderme que alguns autores consideram como camada
da pele outros chamam de tecido subcutaneo (LEONARDI; CHORILLI, 2010; BORGES;
SCORZA, 2016).

“Quando homens e mulheres aumentam o seu volume de gordura corporal
subcutanea, o corpo feminino corresponde com uma expansdo celular
mais pronunciada e observavel na superficie cutanea. As células femininas
dispbem-se justapostas por fibras conjuntivas paralelas. Ja no sexo masculino,
as células encontram-se justapostas e sustentadas por fibras cruzadas como
rede, o que dificulta 0 aumento de tamanho da célula de gordura” (BORGES;
SCORZA, 2016 p. 31).

FEG (FIBRO EDEMA GELOIDE)

O Fibro Edema Gelb6ide, (FEG) é comumente conhecido como “cellulite” e ocorre
entre 80 a 90% dos pacientes sexo feminino que procuram clinicas de cosmetologia e
estética. O FEG é um dep0ésito de gordura sob a pele, ou seja, subcutdneo provocando
alteragdes lipodistroficas e esclerosantes, ndo inflamatérias apresentando de uma camada
adiposa com furinhos (HEXSEL, et al., 2014).

A celulite para muitas mulheres € um problema a nivel estético, podendo chegar
até ao nivel emocional que por diversas vezes acaba fazendo com que elas procurem
as clinicas estéticas para se tratarem usando recursos mecéanicos ou manuais, sendo
associados ou ndo com principios ativos ajudando a melhorar a celulite.

Autores Naves et al. (2017) classifica FEG é um processo conhecido por envolver
edema local, formagéo de nddulos fibréticos os quais produzirdo ondulagdes no relevo
cuténeo, ou seja, que é o acumulo de gordura embaixo da pele que afeta cerca de 95%
das mulheres principalmente na fase ap6s a puberdade, de todas as etnias. Caracteriza-se
pelo aspecto ondulado da pele, tipo “casca de laranja”, em algumas areas do corpo, como
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por exemplo lugares mais comuns como nos quadris, coxas e nadegas, podendo ainda ser
encontrada parte inferior do abdémen e bracos.

Em estudos histologicos € nitido que o FEG altera a arquitetura/topografia da
pele, e do tecido conjuntivo, resultando na retencdo de agua, e eletrélitos como o sodio
e o0 potassio, ocasionando aumento da presséo dos liquidos intersticiais, compressao das
veias, vasos linfaticos e nervos, o que gera um desequilibrio bioquimico local mantendo-se
como um ciclo (MAIO, et al., 2004; NAVES, et al., 2017).

Diversos fatores podem influenciar no surgimento da LDG sendo eles: uso de
contraceptivos hormonais, sedentarismo, estresse, idade, sexo, disfungdes hormonais,
gravidez, alimentagdo inadequada, mudancas circulatérias e fatores mecanicos
(MENDONCA et al., 2010).

Guirro e Guirro (2004) classifica FEG através de fatores que possam desencadear
0 processo em trés classes e grau.

Fatores Predisponentes: que correspondem ao fator etiolégico exemplo; genéticos,
idade, sexo e desequilibrio hormonal;

Fatores Determinantes: exemplo: estresse, fumo, sedentarismo; desequilibrios
glandulares; diabetes; maus habitos alimentares e disfuncéo hepatica.

Fatores Condicionantes: A partir destes fatores que foram citados acima, podem
criar perturbagdes hemodinamicas locais, podendo: aumentar a presséo capilar, dificultar a
reabsorc¢éo linfatica e favorecer a transudacéo linfatica nos espacos intersticiais

Na literatura, mas recente aponta que existem os graus de classificagdo da FEG,
que sao importantes quanto a pontuar qual seria 0 melhor tratamento ou ainda realizar
técnicas combinadas (ARRUDA et al., 2006; SILVA et al., 2017).

A sua classificacao se da em trés ou quatro graus, de acordo com o aspecto clinico
e histopatolégico:

FEG grau 1 ndo ha alteragéo da sensibilidade a dor — nao é visivel, e sé percebe
com a palpagao ou contragdo muscular.
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E VISIVEL APENAS NA CONTRAEAO £
APALPAGAO, OCORRE ALTERACAO DO
SISTEMA CIRCULATORIO, REDUCAO DA
ELASTICIDADE E TEMPERATURA.

\

FIGURA 4: Grau 1 da celulite
Fonte: GLAM (2015).

FEG grau 2 sdo visiveis mesmo sem a compressao dos tecidos, piora com a
compressao e contracdo muscular, mas ndao ha predominancia, embora sejam poucas
as alteragbes da sensibilidade. E a forma mais importante, tanto em nimero quanto nas

manifestagbes aparentes. Apresenta-se em individuos com hipotonia muscular.

COMEGA FORMAR A APARENCIA DE
“CASCA DE LARANJA”, E PRESENTE
NODULOS E ALTERAGAO
DA SENSIBILIDADE.

FIGURA 5: Grau 2 da celulite
Fonte: GLAM (2015).

FEG grau 3: visivel em qualquer posicdo, pode acompanhar flacidez, dolorosa e
as fibras do conjuntivo estdo quase totalmente danificadas. Considerada como a fase
exsudativa
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A PELE E FLACIDA, “AMASSADA”, HA
PRESENGCA DE FIBROSE, DOR,
MICROVARIZES E COMPROMETIMENTO
NERVOSO.

FIGURA 6: Grau 3 da celulite
Fonte: GLAM (2015).

FEG grau 4: visivel em qualquer posi¢cdao, acompanha as alteragdes do grau 3
e esteticamente fica visivel até mesmo sob as roupas e sensibilidade a dor aumentada
(OLIVEIRA; GUIRRO 2012).

E O ESTAGIO MAIS AVANCADO, COM
ASPECTO ACOLCHOADO, HA CANSAGO E
DOR NAS PERNAS.

FIGURA 7: Grau 4 da celulite
Fonte: GLAM (2015).

Segundo Fonseca:

“ Que o profissional tem de realizar uma avaliagdo criteriosa, sendo essencial
e primordial uma anamnese como dados pessoais, histérico familiar, histérico
de patologias para investigaces de quais fatores podem estar relacionados
ao surgimento da FEG, ja que fatores como doencas hepéticas, diabetes,
hipertenséo e tabagismo podem interferir no sistema tegumentar e circulatério.
Além disso utilize os exames fisicos, inspecéo, palpagao para entender como
esta a postural corporal e os musculos, os quais podem interferir na auto-
FIGURA da paciente, e contribuir para queixas” (FONSECA, 2015, pag. 15).
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Séao varios os fatores que contribuem para o seu desenvolvimento FEG, entre eles
estdo os fatores circulatérios, hormonais e inflamatoérios. Entre os tratamentos indicados
para esta patologia estd uma massagem modeladora bem-feita, um procedimento de
terapia especializada com manobras ritmicas, lentas e suaves no sentido de vasos linfaticos
e linfonodos, que resulta na drenagem do excesso de liquido de uma area estagnada,
bem-feita associada a bons cosméticos também permitem um bom tratamento (OLIVEIRA,
2014).

MASSAGEM MODELADORA

Para Cruz (2014) a Massagem modeladora trata-se de uma técnica que utiliza de
movimentos rapidos e intensos sobre a pele, usando pressédo por meio de manobras de
amassamento e deslizamento. A massagem modeladora traz varios beneficios, entre os
principais, estdo a melhora da oxigenagéo dos tecidos, a quebra da cadeia de gordura e a
melhora dos t6nus musculares.

Segundo Ribeiro (2010) a massagem modeladora é um tipo de massagem que se
utiliza de movimentos de amassamento, deslizamento e pressdao com movimentos rapidos
e vigorosos sobre a pele, tem como objetivo trabalhar de forma localizada as regides do
corpo onde deseja uma reducéao de medidas e melhora do quadro de celulite. Normalmente
utiliza-se para essa massagem um produto cosmético com principios ativos redutores e
descongestionante a massagem dura de 45 a 60 minutos.

Segundo autores BORGES; SCORZA:

“Existe na estética a informacédo de que a massagem modeladora promove
quebra da célula de gordura e, consequentemente, a lipdlise; porém, nao
encontramos comprovagéo cientifica desse fato. O que se sabe é que pode
ocorrer a mobilizagdo da gordura e maleabilizacdo do tecido conjuntivo da
pele e, provavelmente, uma diminuicao das medidas” (BORGES; SCORZA,016
p. 410).

Gondim et al. (2018) reforcam que as massagens modeladoras ou terapias manuais
sdo atualmente utilizadas em tratamentos estéticos e demonstram em seu trabalho um
resultado razoavel durante as sessdes realizadas, perceberam algumas vantagens como
na diminuicdo do estresse e tensdes, aumento da nutricdo tecidual e aceleragdo do
metabolismo.

Conforme Costa et al. (2017) acreditam que o fato da massagem modeladora exercer
pressdes e velocidades de maneira alternada, alcangcando as camadas mais profundas
da pele como os vasos sanguineos, sistema linfatico até aos vasos capilares, promove a
dilatagcdo e o aumento do fluxo na intraderme, favorecendo a melhora da vitalidade e da
flexibilidade nos tecidos cutaneos, além de promover a diminuicdo da tensdo muscular e
auxilia na liberacao de substancias analgésicas

Segundo Beack, et al (2009) reafirma que a massagem tem um lugar de destaque
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no sistema de saude, pois o toque € utilizado no tratamento da dor, e possuem beneficios
psicoldgicos no controle de estresse.

Porém, Machado et al afirmam que:

A massagem modeladora promove beneficios como a oxigenagao do tecido,
quebra de cadeias de gordura e a melhora dos ténus musculares, favorecendo
assim né&o so a estética corporal, mas também agindo no psicolégico do
cliente diminuindo o estresse e proporcionando ao mesmo bem-estar com
saude. (MACHADO ET AL. 2017)

A massagem no do tecido adiposo pode auxiliar nos processos emagrecedores, pois
melhora a aparéncia da pele e seus contornos, estimulam as fungbes viscerais, e diminui a
ansiedade e o estresse (TACANI et al., 2010).

Os efeitos da técnica de deslizamento sdo tantos reflexos quanto mecanicos,

embora os dois se sobreponham com frequéncia.

Acao da Massagem Modeladora

Sobre o Tecido Tegumentar: fornece a revitalizagao dos tecidos por desintoxicagéo
e nutricédo.

Sobre o Tecido Adiposo:troca de liquidos e melhora a circulagao periférica. Tecido
muscular: Os movimentos rapidos trabalham as fibras musculares.

Sobre o Tecido Muscular: fornece a revitalizagéo dos tecidos por desintoxicagao
e nutri¢do.

Sobre a Circulacao: Quando se realiza manobras centripetas, direcionadas aos
ganglios linfaticos indicados conforme a regido tratada, a massagem auxilia o melhor
retorno linfatico e reabsorcéo da linfa do meio intersticial. Havendo uma diminui¢cdo do
inchaco local. Por consequéncia diminui medidas e atenua a celulite

Efeitos fisiologicos: Aumenta a nutricdo e oxigenagéo. Beneficia o retorno venoso
e linfatico.

Ativos drenantes: estimulam a liberacdo de toxina, reduzindo os acumulos de
gordura.

Segundo o massagear Blog (2012) a massagem classica ndo € somente o ato de
massagear a area incomodada, e sim ter alguns tipos de cuidados nessa hora.

A massagem sobre tecidos moles tem efeitos psicoldgicos, mecanicos e fisiologicos.

Efeitos psicolégicos: tratam do bem-estar, conforto, alivio de tensédo e ansiedade,
além de estimulo sexual.

Mecénicos: seriam os movimentos como compressao, pressao, fricgéo, estiramento,
trac&o, entre outros.

Fisiologicos: serve para aumento dos movimentos das articulagbes, aumentar
fluxo de nutrientes, estimula a cicatrizagéo, entre outros beneficios.

Independente da técnica da massagem o objetivo sempre sera promover o bem-
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estar do cliente, comenta Oliveira (2012).

Técnicas de massagem utilizadas para reducédo de medidas corporais

Deslizamento: Manobra introdutéria a qualquer modalidade de massagem
ocidental. Os deslizamentos iniciam sempre de modo mais leve e superficial até atingir
a velocidade e pressado conforme o objetivo almejado. Esta manobra permite ao fazer o
reconhecimento do tipo de pele do paciente e se a mesma esta em condi¢bes saudaveis
para a execucdo das manobras. Beneficio como diminuicdo dos edemas; melhora o
funcionamento do intestino, bem como a contragdo da musculatura involuntaria da parede
intestinal, relaxamento muscular.

Amassamento: E a mobilizacdo do tecido muscular. O misculo sofre compressdes
alternadas no sentido da disposicéo de suas fibras. O seu principal efeito € mecanico,
beneficio melhorar as condigbes circulatérias da musculatura. Liberando as aderéncias,
eliminando os residuos metabdlicos e aumentando a sua nutricéo.

Pincamento: é indicado para ativagdo muscular e combate a flacidez. Auxilia na
absorc¢éo de ativos, deve ser executado com as extremidades dos dedos polegar, indicador
e médio. Pingando pequena quantidade de musculos com uma e outra mao alternadamente
ou em forma de “C” com os dedos polegar e indicador.

Friccao: Manobra empregada em torno das articulagbes para liberar a pele aderente
realizar soltura de cicatrizes aderentes de partes profundas e auxiliar a absor¢do de uma
efuséo local. Podem ser utilizados também o polegar e o né dos dedos para a realizagédo
das friccbes em regides como coxas e gluteos

Percusséo: Utilizada quando o objetivo é tratar a flacidez. Estimula através da
contracao das fibras musculares a circulagéo e a tonicidade muscular, diminui os estoques
de gordura, ajuda a liberar o muco dos pulmdes.

A massagem modeladora é uma terapia coadjuvante no tratamento do FEG,
proporcionando resultados bastante satisfatorios e bem-estar ao cliente. Por meio da das
técnicas, pode se verificar visivel melhora do contorno corporal, assim como melhora da
textura da pele nos locais trabalhados, mas técnicas ndo atuam reduzindo o peso corporal,

ou seja 0 que se percebe é uma reducédo de medidas e uma melhora clinica e visual.

Alguns procedimentos sdao bem legais quando falamos de reducao de medidas
corporais, temos:

Massagem com Bambu esse tratamento trabalha gordura localizada e celulite,
quando iniciada € utilizada gel de calor que auxilia na 31 dilatacdo dos vasos sanguineos
e em seguida é utilizado o bambu. Sao recomendadas dez sessdes, pode- se perder em
média de trés a cinco centimetros.

Escultural € utilizada uma dupla (técnicas de drenagem linfatica e técnicas de
massagem modeladora), na drenagem linfatica temos manobras suaves, ritmicas e lentas,
que tem como objetivo eliminar excesso de liquido.
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Turbinada ¢ feita no corpo todo com o auxilio das méaos, usando movimentos
intensos, rapidos e repetitivos, favorecendo a eliminag¢éo de toxinas, eliminando o excesso
de liquidos, inchaco, e gordura localizada.

Lipolitica ttm como compromisso estimular a lipélise do tecido adiposo; ou seja,
a degradacao dos lipideos em &cidos graxos e glicerol a fim de serem introduzidos na
corrente sanguinea comec¢ando com esfoliagdo e apos é feita a massagem modeladora com
movimentos de deslizamento profundos, friccdes e amassamento com agitagoes intensas.
E recomendado de cinco a sete sessdes e pode-se perder de trés a seis centimetros.

Expressa localizada, composta por movimentos fortes e ritmados nos locais que
estdo presentes a gordura localizada, que normalmente se localizam no abdémen, coxas,

gluteos e pernas. Podendo perder de 2 a 5 centimetros.

Beneficios

O principal beneficio auxilia no controle do estresse, ansiedade e autoestima outro
ponto que podemos destacar que a massagem modeladora melhora a circulagéo e retorno
venoso, assim como tem efeitos fisiolégicos, quimicos e neurais.

Corroborando com os beneficios encontrados da massagem modeladora, Machado
et al. (2017), afirmam de ser eficientes nos tratamentos estéticos emagrecedores, pois
pode evitar muitas vezes o processo cirlrgico e todos os seus beneficios sdo abrangentes,
como: estimula o metabolismo, aumenta as circulagdes, elimina as toxinas.

De uma forma resumida, as diversas técnicas de massagem podem promover:
. Relaxamento muscular;
+  Alivio da dor;
+  Aumento da circulagcdo sanguinea e linfatica;
»  Aumento da nutricdo tecidual;
+  Aumento da secregao sebacea;
. Remocao de produtos catabolicos;
+  Aumento da maleabilidade e extensibilidade tecidual;
+  Aumento da mobilidade articular;
*  Deslocamento, direcionamento e remocao de secrecdes pulmonares E;
»  Estimulos das fungdes viscerais.

Autor Pereira ja traz outros beneficios como:

A massagem causa diversos efeitos fisioldgicos nas regides trabalhadas,
resultantes das manobras exercidas no tecido. Vale lembrar que além dos
efeitos fisiolégicos causados pela massagem, existem também os efeitos
psicolégicos causados pela mesma que sdo de extrema importancia. Sao
caracteristicas provocadas e conhecidas pelos efeitos do toque. Alguns dos
efeitos psicologicos causados pela massagem sdo relaxamento mental e
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aumento da sensacao de bem-estar (PEREIRA, 2013 pag 07).

Mesmo com muitos beneficios, a massagem pode ser contraindicada em alguns dos
estados patoldgicos, por isso sua abordagem deve ser cautelosa, entretanto na maioria
dos casos onde ha contraindicacdes deve ser evitada a aplicagdo em tecidos e regides
afetados. Porém para Cassar (2001), as informagdes obtidas na anamnese devem ser
utilizadas para a adequacgédo do tratamento, averiguando qualquer sinal ou indicio de
possiveis contraindicacdes
Indicacao

As indicacbes da massagem sdo baseadas em seus efeitos benéficos que
intensificam a salde, séo eficazes com base em experiéncias, e seus efeitos podem ser
tanto fisicos como mentais. Ajuda a modelar o corpo, a reduzir medidas e diminuir a gordura
localizada (MAKISHI, 2014).

De acordo com Pereira (2013), afirma que as indica¢gdes para a massagem
modeladora s&o: auxilio na permeacédo de principios ativos, cicatrizes e aderéncias,
melhora o contorno corporal através da mobilizacéo de tecidos profundos.

Contra-indicacoes

As contraindicagbes de acordo com Makishi (2014), para a realizagdo da massagem
modeladora s&@o as seguintes: processos infecciosos, hipertensdo descompensada,
diabetes descompensada, gestantes (em abdome e lombar), lesdes cutaneas (no local),
pbs-operatorio imediato( depende local e cirurgia) , dermatites e dermatoses, neoplasias
e alteragdes vasculares como varizes, flebite e trombose e outras patologias circulatérias,
fragilidade capilar, processos inflamatérios, processos infecciosos, alteracdes de
sensibilidade, gestantes (somente ap6s 3° més de gestacdo e com autorizagdo médica;
néo fazer na regido abdominal e de calcanhar).

Oliveira (2014) ressaltar a eficacia da massagem modeladora mesmo com diversos
aparelhos estéticos disponiveis para intensificar os resultados do tratamento da FEG,
porém, uma massagem modeladora bem-feita associada a bons cosméticos também
permitem um bom tratamento.

Recomendacoées

Para Auxiliar a Reducéo do Fibro Edema Gel6ide Tomar agua (Cerca de 2 litros por
dia), cremes para celulite, que podem melhorar em até 10% (mas devem ser aplicados
diariamente), a dieta balanceada é fundamental para se obter um bom resultado, pratica de

atividades fisicas regulares, nao ingerir bebidas alcoodlicas, ndo fumar.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Por meio de revisdo de artigos bibliografico podemos averiguar que a massagem
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modeladora é uma técnica que tem como finalidade a redugcéo de medidas e a melhora no
aspecto do FEG.

Objetivo proposto, foi concluido que o resultado da técnica foi bem pontuar com
vérias colocacgdes dos autores descrevendo que a massagem modeladora € uma terapia
coadjuvante no tratamento do Fibro Edema Gel6ide, proporcionando resultados satisfatérios
e bem-estar ao cliente. E apesar da pouca informagéo de que podem sim, tratar a celulite
sem nenhuma intervencéo cirurgica estas mulheres por estar com a autoestima baixa e
até depressivas, mesmo assim procuram as clinicas de cirurgias plasticas para corrigir a
celulite

Sendo o FEG um problema de ordem biopsicossocial cabe ao profissional saber
aborda-lo. O aparecimento dessa afecgéo tem se tornado um fato preocupante, visto que
€ consequéncia de diversos fatores. Por se tratar de uma afec¢do multifatorial, para que
0 seu tratamento obtenha bons resultados é necessaria uma avaliacdo detalhada e uma
atuacao multidisciplinar.

E importante que o profissional atue com o espirito de multidisciplinaridade, e indique
ao paciente que procure orientacao e tratamento com outros profissionais da saude, como
nutricionistas, educadores fisicos e médicos, dependendo das necessidades do paciente
que deverdo ser avaliadas na ficha de anamnese.

A massagem néo cuida apenas da aparéncia fisica mais também das patologias do
paciente, abordando primeiramente a saude, procurando tratamentos que cuidam também
da saude psicolégica do paciente.

Por meio da revisdo de artigos podemos concluir que a massagem modeladora é
tem como finalidade a redugédo de medidas e a melhora no aspecto da FEG. A técnica ndo
reduz peso corporal, 0 que ocorre € uma reducdo de medidas e uma melhora no aspecto
clinico e visual, fazendo melhorar em todos aspectos ou seja, mais envolve também uma
série de beneficios mentais e fisicos.
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