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APRESENTACAO

Apresentamos o terceiro volume do livro “Health promotion and quality
of life”. O objetivo principal é apresentar de forma categorizada e clara estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa nacionais e
internacionais. Estdo reunidos aqui trabalhos referentes a diversas tematicas
que envolvem e servem de base para agOes voltadas a promocgéo de saude e
qualidade de vida.

Sao apresentados os seguintes capitulos: Utilizagdo de oxigenoterapia
hiperbérica e seus beneficios no tratamento de feridas; Aplicacdo da argiloterapia
no clareamento de manchas de pele e tratamento de pacientes com cicatrizes por
acne; Relato de caso em fisioterapia neurofuncional: paralisia facial periférica;
Amiloidose cardiaca: relato de caso em hospital de Aracaju; Impacto da pandemia
Covid-19 no desenvolvimento infantil: uma reviséo de literatura; Higienizacao das
maos no controle de infeccado relacionada a assisténcia a satde em unidades
de terapia intensiva neonatal; Métodos hormonais e ndo hormonais disponiveis
para contracepg¢ao masculina; O exercicio da sexualidade em mulheres de meia-
idade; O uso do CPAP pré-treino aumenta a VO2 max de atletas de jiu jitsu;
Use of ultrasound imaging in the assessment of diaphragmatic dysfunction in
patients whit COPD: An evidence-based review e Anticoagulacao em pacientes
com coagulopatia nas manifestacoes graves de Covid-19: protocolo de revisédo
de literatura.

Os trabalhos cientificos apresentados nesse livro poderao servir de base
para uma melhor pratica de assisténcia em saude. Nesse sentido, a Atena
Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: A doenga do coronavirus 2019
espalhou-se rapidamente pelo mundo,
levando a Organizagdo Mundial da Saude
a declarar uma pandemia. A disfuncdo da
coagulacéo tem sido apontada como uma
das principais causas de morte em pacientes

Data de aceite: 01/02/2023

com COVID-19 grave. Portanto, o objetivo
deste trabalho é apresentar o protocolo de
reviséo de literatura desenhado para avaliar
0 papel da anticoagulagéo para tratar a
coagulopatia nas manifestacdes graves de
COVID-19. A pesquisa sera realizada nas
bases de dados MEDLINE (via Pubmed),
LILACS (via BVS) e Cochrane, limitada
até o periodo de janeiro de 2023. Espera-
se que sejam reunidas evidéncias que
demonstrem o real efeito da anticoagulacao
na prevencao desses eventos em pacientes
COVID-19.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19;
coagulopatia; anticoagulantes.

ANTICOAGULATION IN PATIENTS
WITH COAGULOPATHY IN THE
SEVERE MANIFESTATIONS OF

COVID-19: LITERATURE REVIEW

PROTOCOL

ABSTRACT: Coronavirus 2019 disease has
spread rapidly around the world, prompting
the World Health Organization to declare
a pandemic. Coagulation dysfunction has
been noted as a major cause of death in
patients with severe COVID-19. Therefore,
the aim of this paper is to present the
literature review protocol designed to
evaluate the role of anticoagulation to
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treat coagulopathy in severe manifestations of COVID-19. The search will be conducted in
MEDLINE (via Pubmed), LILACS (via VHL) and Cochrane databases, limited to the period
January 2023. It is expected that evidence will be gathered to demonstrate the actual effect of
anticoagulation in preventing these events in COVID-19 patients.

KEYWORDS: COVID-19; coagulopathy; anticoagulants.

11 INTRODUGAO

Em dezembro de 2019, um surto de pneumonia de etiologia desconhecida emergiu
em Wuhan, na China. Posteriormente, descobriram se tratar de uma doenga causada por
um novo coronavirus, que foi associado a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) e
identificado como SARS-CoV-2 (2. A doenga do coronavirus 2019 (COVID-19) espalhou-
se rapidamente pelo mundo, levando a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) em marc¢o
de 2020 a declarar uma pandemia. A transmiss@o ocorre entre humanos por meio de
secre¢des contaminadas, como saliva, goticulas respiratorias e contato com superficies
contaminadas ©. Diversas estratégias de salude publica foram implantadas em todos os
paises, como isolamento, quarentena, distanciamento social e contengédo da comunidade,
com o intuito de impedir a propagacgédo da doenga .

Em fevereiro de 2020, o Ministério da Saude do Brasil confirmou o primeiro caso da
doenga na América Latina ®. O nimero de infectados cresceu rapidamente, e em quatro
meses o Brasil atingiu a marca de um milhdo de casos. A infeccao por SARS-CoV-2 tem
apresentado uma letalidade de 2,7% no pais que também enfrenta outras questées como
disparidades sociais e econdmicas, recursos limitados em salde e alta carga de doencas
cronicas ©7. Pode ser extremamente desafiador prestar uma assisténcia de qualidade,
em um pais que possui leitos nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI) desigualmente
distribuidos em todo o territério, sendo a maioria concentrada na regido Sudeste. A
necessidade de suporte de ventilagdo pode vir a superar os ventiladores disponiveis e
leitos em UTI ©,

O espectro clinico do COVID-19 é amplo e foi classificado em quatro niveis, com
base na gravidade dos sintomas: leve, moderada, grave e critica. A maioria dos casos
confirmados para a doenga evolui de forma assintomatica ou leve; sendo que 18,5%
dos pacientes podem evoluir para pneumonia, sindrome do desconforto respiratério
agudo (SDRA) e disfuncdo de mdltiplos érgéos. Os sintomas mais comuns da doenca
geralmente sao tosse, febre, dor de garganta, fadiga e dispneia ©'?. Idosos e pessoas com
comorbidades, como doengas cardiovasculares, apresentam maior risco de desenvolver a
forma grave da doenca ("'2. Uma das caracteristicas prognosticas ruins mais significativas
nesses pacientes é o desenvolvimento do estado hipercoagulavel 2,

A disfuncéo da coagulacdo tem sido apontada como uma das principais causas
de morte em pacientes com COVID-19 grave, a infec¢do pode predispor tanto a doenca

tromboembdlica venosa quanto a arterial e estudos anteriores demonstraram que 71%
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dos pacientes que morreram preencheram os critérios definidos pela International Society
on Thrombosis and Haemostasis (ISTH) para o diagnéstico de coagulagéo intravascular
disseminada (CID) 4. Outras complicagdes tromboticas estdo sendo associadas a infeccéo
por COVID-19, incluindo tromboembolismo venoso, infarto do miocardio e acidente vascular
cerebral (19,

O novo coronavirus possui uma distribuicdo tecidual extensa, e pode causar a
liberacdo de numerosas citocinas pro-inflamatérias, levando a sindrome de resposta
inflamatoria sistémica (SIRS). A medida que as reagdes inflamatérias ocorrem nos 6rgéos
afetados, o sistema microvascular é danificado, levando a ativagdo anormal do sistema de
coagulacao, que se manifesta patologicamente como vasculite generalizada de pequenos
vasos e microtrombose extensa (1817,

Os achados laboratoriais na COVID-19 incluem linfopenia, neutrofilia e
trombocitopenia com fibrinogénio elevado e produtos de degradagéo da fibrina (dimero-D).
Esses achados sdo semelhantes aos encontrados em surtos anteriores de outros
coronavirus, incluindo SARS-CoV-1 na China em 2002 e o MERS coronavirus da sindrome
respiratoria do Oriente Médio em 2012(®. Em particular, a idade avancgada, niveis de
dimero-D superiores a 01 pg/mL e maior pontuagéo no escore de avaliacdo sequencial de
faléncia de 6rgaos (SOFA) na admisséo, foram associados a maiores chances de morte
hospitalar (9.

Alguns estudos demonstraram que pacientes com COVID-19 grave, sem uso de
tromboprofilaxia, apresentaram dimero-D acentuadamente elevado e alta incidéncia de
TEV. Assim, torna-se necessario esclarecer se os pacientes graves infectados pelo novo
coronavirus podem ter melhor prognéstico com o uso da terapia anticoagulante . Diante
do exposto, o estudo teve como objetivo realizar uma revisdo de literatura para avaliar o

papel da anticoagulagao para tratar a coagulopatia nas manifestagdes graves de COVID-19.

21 MATERIAIS E METODOS

2.1 Critérios de inclusao

2.1.1 Tipos de estudo

Estudos experimentais e observacionais, publicados no periodo de dezembro de
2019 a janeiro de 2023, cujo periodo de inicio foi definido em fungdo do momento de
surgimento da COVID-19. Nao havera restricbes de idioma de publicagdo. Os critérios
de exclusao serdo: estudos que ndo contemplavam o tema proposto, estudos duplicados,
envolvendo animais, estudos de revisao (narrativa, sistematica, integrativa), guidelines,
relatos de caso, posicionamento de sociedades médicas, comentéarios de artigos e estudos
em andamento.
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2.1.2 Participantes

Seréo incluidos estudos com participantes de qualquer faixa etaria ou sexo, com
diagnoéstico de COVID-19 firmado a partir da realizagcdo de RT-PCR ou teste rapido que
estavam hospitalizados e em anticoagulagdo. Os critérios de exclusdo serdo: pacientes que
estavam em anticoagulagéo pré-admissao hospitalar.

2.1.3 Tipos de medidas de resultados

Taxa de incidéncia de eventos tromboembolicos, melhora dos parametros
laboratoriais de coagulacdo e mortalidade.

2.2 Método de busca para identificacdo do estudo

2.2.1 Pesquisa eletrénica

A pesquisa na literatura seré realizada nas bases de dados MEDLINE (via Pubmed),
LILACS (via BVS) e Cochrane, limitada até o periodo de 31/01/2023. Além disso, a lista
de referéncia dos artigos selecionados sera verificada para buscar estudos adicionais nao
identificados na busca eletrénica e que atendam aos critérios de incluséo.

2.2.2 Estratégia de busca

A estratégia de pesquisa foi estruturada com o auxilio de um bibliotecario experiente
que combinou termos livres e de indexacéo para pesquisa no MEDLINE, com o uso de
Medical Subject Heading (MeSH) e LILACS com o uso de Descritores em Ciéncias em
Saude (DeCS). As respectivas estratégias de pesquisas utilizadas estdo descritas na
tabela 1.
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Base de
dados

Estratégia de busca

Medline (via
Pubmed)

(“Coronavirus Infections” OR “COVID-19” OR “Severe Acute Respiratory Syndrome”
OR “SARS” OR “Betacoronavirus” OR “Severe acute respiratory syndrome
coronavirus 2" OR “COVID-19 drug treatment”) AND (“Blood Coagulation Disorders”
OR “Disseminated Intravascular Coagulation” OR Thrombosis) AND (Anticoagulants
OR Heparinoids)

Lilacs (via
BVS)

(“Coronavirus Infections” OR “Infecciones por Coronavirus” OR “Infec¢des por
Coronavirus” OR “COVID-19” OR “Doenca pelo Novo Coronavirus (2019-nCoV)”
OR “Doenga por Coronavirus 2019-nCoV” OR “Doenca por Novo Coronavirus
(2019-nCoV)” OR “Epidemia de Pneumonia por Coronavirus de Wuhan” OR
“Epidemia de Pneumonia por Coronavirus de Wuhan” OR “Epidemia de Pneumonia
por Coronavirus de Wuhan de 2019-2020” OR “Epidemia de Pneumonia por
Coronavirus em Wuhan” OR “Epidemia de Pneumonia por Coronavirus em Wuhan
de 2019-2020” OR “Epidemia de Pneumonia por Novo Coronavirus de 2019-

2020” OR “Epidemia pelo Coronavirus de Wuhan” OR “Epidemia pelo Coronavirus
em Wuhan” OR “Epidemia pelo Novo Coronavirus (2019-nCoV)” OR “Epidemia
pelo Novo Coronavirus 2019” OR “Epidemia por 2019-nCoV” OR “Epidemia por
Coronavirus de Wuhan” OR “Epidemia por Coronavirus em Wuhan” OR “Epidemia
por Novo Coronavirus (2019-nCoV)” OR “Epidemia por Novo Coronavirus 2019” OR
“Febre de Pneumonia por Coronavirus de Wuhan” OR “Infeccdo pelo Coronavirus
2019-nCoV” OR “Infeccao pelo Coronavirus de Wuhan” OR “Infec¢ao por
Coronavirus 2019-nCoV” OR “Infecgéo por Coronavirus 2019-nCoV” OR “Infeccéo
por Coronavirus de Wuhan” OR “Infec¢des por Coronavirus” OR “Pneumonia do
Mercado de Frutos do Mar de Wuhan” OR “Pneumonia no Mercado de Frutos do
Mar de Wuhan” OR “Pneumonia por Coronavirus de Wuhan” OR “Pneumonia por
Novo Coronavirus de 2019-2020” OR “Surto de Coronavirus de Wuhan” OR “Surto
de Pneumonia da China 2019-2020” OR “Surto de Pneumonia na China 2019-
2020” OR “Surto pelo Coronavirus 2019-nCoV” OR “Surto pelo Coronavirus de
Wuhan” OR “Surto pelo Coronavirus de Wuhan de 2019-2020” OR “Surto pelo Novo
Coronavirus (2019-nCoV)” OR “Surto pelo Novo Coronavirus 2019” OR “Surto por
2019-nCoV” OR “Surto por Coronavirus 2019-nCoV” OR “Surto por Coronavirus de
Wuhan” OR “Surto por Coronavirus de Wuhan de 2019-2020” OR “Surto por Novo
Coronavirus (2019-nCoV)” OR “Surto por Novo Coronavirus 2019” OR “Sindrome
Respiratoria do Oriente Médio” OR “Sindrome Respiratéria do Oriente Médio
(MERS)” OR “Sindrome Respiratoria do Oriente Médio (MERS-CoV)” OR “Sindrome
Respiratoria do Oriente Médio por Coronavirus” OR “Severe Acute Respiratory
Syndrome” OR “Sindrome Respiratorio Agudo Grave” OR “Sindrome Respiratéria
Aguda Grave” OR “Pneumonia Asiatica” OR “SARS” OR “SRAG” OR “SRAS” OR
“Sindrome Respiratoria Aguda Severa” OR “Sindrome Respiratéria Grave Aguda”
OR “Sindrome Respiratoria Severa Aguda” OR “Betacoronavirus” OR “Coronavirus
da Sindrome Respiratoria Aguda Grave 2” OR “Severe acute respiratory syndrome
coronavirus 2” OR “COVID-19 drug treatment”) AND (“Blood Coagulation Disorders”
OR “Trastornos de la Coagulacién Sanguinea” OR “Transtornos da Coagulagao
Sanguinea” OR Coagulopatias OR “Disseminated Intravascular Coagulation”

OR “Coagulacion Intravascular Diseminada” OR “Coagulacéo Intravascular
Disseminada” OR “Coagulopatia de Consumo” OR Thrombosis OR Trombosis

OR Trombose OR “Coagulo Sanguineo” OR “Coéagulo de Sangue” OR Trombo)
AND (Anticoagulants OR Anticoagulantes OR Anticoagulantes OR “Agentes
Anticoagulantes” OR Anticoagulante OR Heparinoids OR Heparinoides OR
Heparinoides)

Cochrane

(Covid-19 AND anticoagulation)

Tabela 1: Estratégia de busca abrangendo o periodo de dezembro de 2019 a 31 de janeiro de 2023.
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2.3 Coleta e analise de dados

2.3.1 Selecdo dos estudos

A selecao dos estudos sera feita em duas etapas. Inicialmente, sera realizada a
leitura de todos os titulos e resumos dos artigos por dois revisores, de forma independente,
observando os critérios de elegibilidade. A segunda etapa consistira na leitura na integra
dos estudos pré-selecionados. Os resultados dos estudos selecionados apés a leitura na
integra, seréo tabulados para comparacao. Em caso de divergéncia em alguma das etapas,

um terceiro revisor definira pela inclusédo ou exclusao do artigo.

2.3.2 Extracao e gerenciamento de dados

Os dados extraidos dos estudos seréo:
1. Dados da publicagdo: primeiro autor, ano, pais, desenho do estudo e tamanho
da amostra.

2. Informagbes dos participantes: idade, sexo e critério diagnostico pra SARS COV-
2.

3. Outras informagdes: dosagem do dimero-D, tipo de anticoagulacdo, dose (dose
profilatica ou terapéutica) e tempo de tratamento.

4. Desfecho: taxa de incidéncia de eventos tromboembdlicos, melhora do quadro
clinico e mortalidade.

2.3.3 Sintese dos dados

Os resultados serdo apresentados em forma de tabela juntamente com uma sintese
narrativa, com os dados sociodemograficos e clinicos dos pacientes.
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