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RESUMO: A IC é de extrema importancia
para os discentes, pois € através dela
que os discentes da graduacdo podem
ingressar e trilhar no campo da pesquisa
cientifica, ou seja, a mesma oferece a
oportunidade aqueles que querem seguir
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uma carreira de pesquisador(a), visto que
essa opgao é fundamental, seja na carreira
profissional e/ou pessoal. Este relato tem
como objetivo descrever a experiéncia
de trés discentes como bolsistas em
um Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacéo Cientifica (PIBIC). Trata-se de um
relato de experiéncia de abordagem critico-
reflexivo de cunho descritivo-compreensivo
sobre a vivéncia de ser bolsista do projeto
de pesquisa intitulado ‘“ldentificacdo e
analise de prescricbes de medicamentos
potencialmente inapropriados para idosos
em uma instituicdo hospitalar”, durante o
periodo de um ano. A participacdo no PIBIC
possibilitou a insercdo das graduandas em
um grupo de pesquisa e a participacao em
reunides cientificas com o orientador, o
que contribuiu para o desenvolvimento da
capacidade de trabalhar em grupo e da
capacitacdo para o desenvolvimento de
pesquisa cientifica de qualidade.
PALAVRAS-CHAVE: Iniciagdo cientifica,
Medicamentos, Idoso.
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for the students, because it is through it that the undergraduate students can enter and follow
the field of scientific research, that is, it offers the opportunity for those who want to follow a
career as a researcher, since this option is fundamental, whether in the professional and/or
personal career. This report aims to describe the experience of three students as fellows in
an Institutional Scientific Initiation Fellowship Program (PIBIC). This is an experience report
of a critical-reflexive approach of descriptive-comprehensive nature about the experience of
being a fellow of the research project entitled “Identification and analysis of prescriptions of
potentially inappropriate medications for the elderly in a hospital institution”, during the period
of one year. The participation in the PIBIC has enabled the insertion of the undergraduate
students in a research group and the participation in scientific meetings with the supervisor,
which contributed to the development of the ability to work in groups and the training for the
development of quality scientific research.

KEYWORDS: Scientific initiation, Medicines, Aged.

INTRODUCAO

No Brasil, o contexto epidemiolégico e demografico, com aumento da populagdo
idosa, tem repercussdo no aumento do uso de servicos de salde e de tratamentos
farmacologicos complexos e de longa duragéo (OLIVEIRA, 2019). Desse modo, ainda
que as evidéncias cientificas recomendem a necessidade da diminuicdo das prescrigbes
inadequadas, atualmente, a prevaléncia do uso de medicamentos potencialmente
inapropriados (MPI) para idosos continua alta (PRAXEDES et al, 2021).

As variagdes fisiologicas relativas ao envelhecimento tendem a alterar
expressivamente a farmacocinética e a farmacodindmica dos medicamentos, fazendo
com que pessoas idosas apresentem maior sensibilidade aos efeitos da farmacoterapia
(PEREIRA et al., 2017). Portanto, a prescricdo de MPI para idosos os tornam mais
susceptiveis a iatrogenia medicamentosa e reagdes adversas aos medicamentos (RAM).
Nesse sentido, o uso racional de medicamentos é essencial para prevenir desfechos
negativos que podem comprometer a qualidade de vida dos idosos (STHEFANO et al.,
2017).

Diante da necessidade do aprofundamento de tal tematica, surgiu a oportunidade de
participacdo e experienciagdo no Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica
(PIBIC) da Universidade Federal do Recéncavo da Bahia (UFRB). O PIBIC é um projeto de
pesquisa voltado para o desenvolvimento o pensamento cientifico e iniciagdo a pesquisa
de estudantes de graduacdo do ensino superior, e tem por finalidade apoiar a politica de
Iniciagéo Cientifica (IC) desenvolvida nas Instituicbes de Ensino e/ou Pesquisa, por meio
da concesséo de bolsas de IC a estudantes de graduacgao, além de estimular a integragéo
entre graduacéo e pds-graduagédo (MELO; LYRA, 2020).

AIC é de extrema importancia para os discentes, pois € através dela que os discentes
da graduacédo podem ingressar e trilhar no campo da pesquisa cientifica, ou seja, a mesma
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oferece a oportunidade aqueles que querem seguir uma carreira de pesquisador(a), visto
que essa opg¢ao é fundamental, seja na carreira profissional e/ou pessoal. Portanto, torna-se
um meio de despertar o desejo e 0 gosto pela area da pesquisa cientifica que, infelizmente,
ainda é pouco incentivada. Desta forma, a IC visa estimular os discentes a um olhar critico
e instigante para os problemas da sociedade, onde sdo desafiados a encontrar solugbes
por meio da pesquisa cientifica aplicada (MENEGAT; STERING, 2019). Este relato tem

como objetivo descrever a experiéncia de trés discentes como bolsistas do PIBIC/UFRB.

METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia de abordagem critico-reflexivo de cunho
descritivo-compreensivo sobre a vivéncia de ser bolsista PIBIC/CNPq do projeto
de pesquisa intitulado “ldentificacdo e andlise de prescricdbes de medicamentos
potencialmente inapropriados para idosos em uma instituicao hospitalar”, durante o periodo
de setembro/2020 a agosto/2021 (Periodo de vigéncia da bolsa). Os dados analisados
no estudo foram oriundos das bases de dados: BVS, LILACS, MEDLINE, SCIELO, tendo
como principal critério de incluséo os estudos que avaliaram a prescricao medicamentosa
em idosos com idade = 60 anos. As etapas do estudo e do processo de iniciagéo cientifica
envolveram a elaboragdo do projeto; obtencdo dos dados; andlise e interpretacao dos
dados e concluséao e divulgagédo no meio académico (Figura 1).
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Processo de trabalho

Orientador-Discentes Motivag&o do pesquisador em
orientar IC; Selegao de
estudantes

Elaborag3o do projeto, Motivacdo das estudantes em

Aprovagao por comité de realizar I1C

ética
Obtencao de bolsa IC
Capacitacio inicial das

discentes quanto ao projeto

Visita as bases de dados;
Selecao de artigos por leitura
de resumo

Obtencéo dos dados para a
pesquisa

Leitura de artigos na integra;
Exclusao de artigos que nao se
adequavam aos requisitos exigidos

Organizacéo dos artigos para
analise

Anélise e Interpretacéo dos

dados obtidos T Analise e Interpretacéo dos
resultados com o orientador;

Conclusao e Divulgagao no Producéao de relatdrios de
meio académico l pesquisa para as instituicdes
de fomento a pesquisa;

Producao de artigo;
Apresentacdes em eventos
cientificos

Figura 1. Fluxograma do estudo e do processo de iniciagao cientifica

Adaptado de Fontanella BJB et al., 2011.

DESENVOLVIMENTO

A participacao no projeto de IC € influenciada por diversas questdes, sobretudo pelo
interesse em se desenvolver como pesquisadoras por meio de uma formagao académica
diferenciada. Considerando as limitagdes na graduacédo no aprofundamento de alguns
temas. Tendo em vista isso, & notoria a significancia da oferta de bolsa como grande
incentivo para o ingresso na IC e subsidio da pesquisa.

No entanto, vale ressaltar que existem outras inUmeras motivacdes a participacao,
como: a oportunidade de desenvolvimento pessoal e académico; a aproximagdo com o
docente; o interesse pelo tema; as experiéncias de outros estudantes; entre outras. A
participacao nesse projeto de IC oportunizou a contribuicao de trés discentes com a ciéncia
a partir de duas bolsas de fomento a pesquisa e uma participagéo voluntaria.

Realizada a selecao das discentes, todas tiveram um momento com o docente
responsavel para acertos e retirada de duavidas, iniciando-se assim o processo de
capacitacgéo inicial do estudante quanto ao projeto de pesquisa. Esse processo foi crucial
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para o envolvimento das discentes para com o projeto, além de aproximar as pessoas
envolvidas.

Devido as limitagbes geradas pelo contexto da pandemia, as reunibes iniciais
foram desenvolvidas via Google Meet, nas quais o orientador fez a descricdo do projeto
e de todas as etapas da pesquisa, que seréo detalhadas posteriormente. A principal ideia
desses primeiros contatos foi a imersdo no tema de estudo, para tanto foi instruido e
realizado um levantamento bibliografico inicial sobre o tema, além da discussao de textos
e artigos. Houve também treinamentos especificos como o manejo nas bases de dados
e de gerenciadores de referéncia. Os treinamentos e imersdes para o planejamento da
pesquisa foram muito importantes para o aprendizado e vida académica das discentes,
aproximando-as da pesquisa bibliografica além de desenvolver expertise nas areas de
planejamento da pesquisa.

Arealizagdo da pesquisa e extracdo dos dados se deu por etapas:

1. Busca nas bases de dados;

2. Leitura dos resumos;

3. Leitura dos artigos na integra;

4. Excluséao de artigos de acordo com falta de enquadramento;
5. Escrita da introducéo do artigo;

6. Anélise dos dados obtidos;

7. Escrita da metodologia e concluséo do artigo.

Se configurando na estruturacéo adequada para a escrita de um trabalho académico,
sendo a escrita da metodologia e extracdo dos dados, o processo de maior aten¢ao durante
a escrita, visto que necessita de um olhar critico e cuidadoso para ndo deixar perder
detalhes importantes dos artigos analisados.

Para além do desenvolvimento do artigo, era necessario a escrita dos relatérios da
pesquisa para encaminhamento junto a iniciativa fomentadora da pesquisa, que se julga
de tamanha importancia visto que induz ao discente responsabilidade, compromisso e
organizagao. A participacao na Iniciagéo Cientifica € um momento impar na vida académica
dos discentes, pois lhe apresenta experiéncias incriveis e construtivas, participar de
um evento cientifico, a exemplo da Anual de Ciéncia, Tecnologia, Inovagéo e Cultura
do Recéncavo da Bahia (RECONCITEC) apresentando video pdster traz um misto de
sensacOes e empoderamento para o discente, fomentando assim sua participacao e maior
insercao na ciéncia.

LIMITACOES

Inicialmente o projeto de pesquisa proposto, continha a etapa de coleta de dados
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diretamente em campo hospitalar. Posteriormente a essa coleta haveria a analise e
discussao desses dados. Infelizmente devido ao contexto de pandemia de COVID-19 e
impossibilidade de acesso ao hospital em que seriam coletados os dados, bem como a
inviabilidade das reunides presenciais, o projeto necessitou de ser reestruturado. Sendo
assim a pesquisa realizada no decorrer do projeto n&o teve a etapa de coleta de dados em
campo hospitalar e foi construida no formato de revisao integrativa da literatura de acordo
com os padrdes cientificos recomendados.

A orientagéo foi desenvolvida de forma remota. Algo novo para todos e que pode ter
contribuido de forma negativa para a conducao das etapas da pesquisa e da orientacéo.
No entanto, houve um esforgo conjunto para superar as barreiras impostas pelo momento
vivido e conseguir realizar as atividades propostas.

CONSIDERACOES FINAIS

A participacdo no PIBIC possibilitou a inser¢cdo das graduandas em um grupo
de pesquisa e a participagdo em reunides cientificas com o orientador, o que contribuiu
para o desenvolvimento da capacidade de trabalhar em grupo e da capacitacdo para o
desenvolvimento de pesquisa cientifica de qualidade, em especifico a revisao sistematica
de literatura e estudo observacional. Sendo possivel observar também o desenvolvimento
da capacidade de gerar conclusdes acerca do tema de pesquisa e da maturidade das
alunas para apresentacdes orais e producao de artigos cientificos.

Com isso, a partir de todas as habilidades desenvolvidas durante a atuagéo como
bolsistas, pode-se concluir que tal experiéncia é bastante positiva e certamente auxiliara
no futuro académico-profissional das estudantes. Fica clara a contribuicdo da experiéncia
relatada, tanto para a tematica do uso seguro de medicamentos na populacdo idosa,
quanto para a formacao académica das discentes. Espera-se, portanto, que tal relato possa
estimular a participacao de outros discentes na Iniciacédo Cientifica.
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